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 طلاب الجامعة

 
  

 إعـــــــــداد
 نرر الدين بدري نرر الدينالباحث/ 

 

 
 

 اشـــــــراف
 حدن أحسد عسر علام /أ.د

 جامعة أسوان  -والعميد السابق لكلية التربية  -أستاذ علم النفس التربوي المتفرغ

  هبه الديد تهفيق حديند /                     د عبد العظيم محمدمدعد / .م.أ
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 التخبػى 

 ىأستاذ علم النفس التربو
ورئس قسم علم النفس المساعد 
جامعة  -كلية التربية  التربوي

 أسوان

 

 علم النفس التربوى  مدرس

 جامعة أسوان -كلية التربية 
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الخرائص الديكهمترية  لسقياس عادات العقل وفق نسهذج كهستا وكاليك لدي 
 طلاب الجامعة

 نصر الدين بدري أ/ هبه السيد توفيق د/  مسعد عبد العظيم محمد/ د.م.أ حسن أحمد علام /دأ.

 -مستخلص الدراسة:

 التعخؼ عمي مدتػي العادات العقمية ) التفكيخ بسخونة، السثابخة،إلي  البحثىجؼ     
ياس العادات كإعجاد أداة سيكػمتخية لسو  ،الإصغاء بفيع وتعاشف( لجي شلاب الجامعة

حداب الخرائز و  العقمية) التفكيخ بسخونة، السثابخة، الإصغاء بفيع وتعاشف(
  التحقق مغ مجي مشاسبة الأداة لمعيشة.و  الديكػمتخية  لسكياس العادات العقمية.
( شالب وشالبة مغ شلاب كمية التخبية 344)وتع تصبيق الّاداه عمي عيشة قػاميا 

السكياس يتستع برجؽ وثبات  بجرجة  جامعة أسػاف، وقج كذفت الشتائج عغ أف 
كسا أضيخت  أف جسيع قيع  (4.40حيث أف جسيع الكيع دالة عشج مدتػي ) ، مخضية

وذلظ  مسا يؤكج عمي الكفاءة  ،معاملات  ألفا كخونباخ  جاءت  بجرجة مختفعة
 (لصلاب السخحمة الجامعية)كأداة قياس  عسمية  عادات العقل  تخية لسكياسالديكػم

Abstract:- 

      The study was aimed atIdentifying the level of mental habits 

(thinking flexibly, persevering, listening with understanding and 

empathy) among university students.AndPreparing a 

psychometric tool to measure mental habits (thinking flexibly, 

perseverance, listening with understanding and 

empathy)AndCalculating the psychometric characteristics of the 

mental habits scale.AndVerify the suitability of the tool for the 

sample.The tool was applied to a sample of (400) male and 

female students from the Faculty of Education, Aswan 

University. The results revealed thatThe scale has satisfactory 

reliability and validity,Where all values are significant at level 

(0.01). It also showed that all the values of Cronbach's alpha 

were high,This confirms the psychometric efficiency of the 

scalehabits of mindas a practical measuring tool(for 

undergraduate students. 
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 : مقدمة 
يعج التصػر اليائل في جسيع السجلات  دليلًا يؤكج عمي  الشسػ الفكخي وزيادة   

السعارؼ القائسة عمي عادات سمػكية متبعة تؤدي إلي الشجاح والتفػؽ والإبجاع وحل 
نة والتفكيخ ما وراء السعخفي السذكلات لسا تذسمو ىحه العادات مغ مثابخة وتفكيخ بسخو 

مع تصبيق الخبخات الدابقة عمي أوضاع ومػاقف ججيجة وغيخىا مغ العادات العقمية  
 السشطسة لمدمػكيات الحكية الفعالة. 

لحا تسثل العادات العقمية مجسػعة مغ الرفات التي يجعي السؤيجوف )مارزا نػ،     
جد لا يحري مغ سمػكيات ( أنيا تذتسل عمي ع1444؛ كػستا وكاليظ، 0881

التفكيخ الحكي السسيدة لحروة الأداء، وىي كحلظ مؤشخات الشجاح الأكاديسي والسيشي 
 (Campbell J, 2006, 1والعلائقي في )

وتعج العادات العقمية أنساشاً سمػكية مشتقاة تشقل الصالب مغ مجخد نقل السعخفة إلى 
مػكيات التي ليا علاقة بتصػيخ جػانب بشاء السعخفة وإنتاجيا، وتكدبو مجسػعة مغ الد

ومجالات تفكيخه وشخؽ معالجة الأفكار وحل السذكلات والتعامل مع البيانات 
والسعمػمات والتػاصل مع الأخخيغ، وتذجيع الصلاب عمى العسل والتعمع وتجعيع 

 (.033، 1403إرادتيع في التعمع وتشطيع خبخاتيع )عثساف عمي، 
 مذكمة البحث:

ادات العقل مغ الستغيخات السيسة التي ليا علاقة بالأداء الأكاديسي لجي ولكػف ع    
الصلاب في مخاحل التعميع السختمفة، فقج نالت العجيج مغ الجراسات السختمفة العادات 

العقمية بيجؼ تحديغ العسمية التعميسية وبشاء  شخرية الستعمع، وتشػعت ىحه الجراسات  
قايذ ليا ، حيث أنشا نجج أف ىشاؾ دراسات أىتست في تشاوؿ ىحه العادات وإعجاد م

بعادات محجدة  مثل دراسة ، ودراسات أخخي أىتست  بجسيع العادات، ونجج معطع 
الجراسات تشاولت عادة السثابخة، والتفكيخ بسخونة،  إلا أف ىشاؾ قرػر في تشاوؿ عادة 
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يا مع العادات الإصغاء بفيع وتعاشف وبالتحجيج لجي شلاب الجامعة وبشاء مكياس ل
 الأخخي، عمي الخغع مغ أىسية ىحه العادات .
 وتتحد مذكمة البحث في التداؤلات الأتية.

ما مدتػي عادات العقل ) التفكيخ بسخونة، السثابخة، الإصغاء بفيع وتعاشف( لجي   -
 شلاب  جامعة أسػاف؟

 ػاف؟ما الخرائز الديكػمتخية لسكياس العادات العقمية لجي شلاب جامعة أس  -

 أهداف البحث:

 يدعي الباحث لتحقيق الأىجاؼ الأتية،

التعخؼ عمي مدتػي العادات العقمية ) التفكيخ بسخونة، السثابخة، الإصغاء بفيع  -
 وتعاشف( لجي شلاب الجامعة.

إعجاد أداة سيكػمتخية لسياس العادات العقمية) التفكيخ بسخونة، السثابخة، الإصغاء  -
 بفيع وتعاشف(

 لخرائز الديكػمتخية  لسكياس العادات العقمية.حداب ا -

 التحقق مغ مجي مشاسبة الأداة لمعيشة. -
 أهسية البحث:

قج تػفخ إشاراً مخجعيا معخفيا لمباحثيغ عغ مفيػـ العادات العقمية ) التفكيخ بسخونة،  -
 السثابخة، الإصغاء بفيع وتعاشف( لجي الصلاب الجامعييغ.

 بيعة العادات العقمية  لجي شلاب ىحه السخحمة التعميسية.قج تداعج في فيع أكثخ لص -
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 حدود البحث:

 العادات العقمية : -

العادات العقمية في البحث الحالي  تسثمت في ) عادة التفكيخ بسخونة، وعادة   
 السثابخة، وعادة الإصغاء بفيع وتعاشف(

 الحجود البذخية: -

ييا مغ شلاب جامعة أسػاف والسكػنة مغ تحجد البحث الحالي  بالعيشة التي أشتسل عم
 ( شالب وشالبة344)

 الحجود الدمشية: -

 ـ.1412-1410تع تصبيق الأدوات في الفتخة ما بيغ 

 السحجدات السكانية: -

 تع التصبيق عمي شلاب كمية التخبية، جامعة أسػاف

 مفاهيم ومرطمحات الدراسة.

  HABITS OF MINDعادات العقل

( بأنيا نيج لسجسػعات العقميات يدتخجمو 1447تا وكاليظ )عخفيا كل مغ كػس    
 (.Bena, k, & Allison z, 2017, 64الصلاب لتحجي أنفديع كستعمسيغ )

 ,Kien, H,2009( بأنيا عبارة عغ شخؽ تفكيخ داخمية )1447بيشسا يعخفيا ىاريل )
1577) 

حيغ يشجحػف في أما عادات العقل عشج الأفخاد كسا يخي جاردنخ فيع الأفخاد ال    
، أخلاقي، مشزبط  استعساؿ عقػؿ جاردنخ الخسدة وىي، التػليف، الخمق، محتخـ

(Donnal, 2011, 36.) 
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ويسكغ تعخيف عادات العقل إجخائيا بأنيا بسثابة التغيخات التي تصخأ عمى الفخد         
ت قج في الجػانب الدمػكية والقجرات الػضيفية العقمية ، وىحه التغيخات في العادا

تتلاشي أو تزعف أو يعاد تعجيميا أو تدداد قػة، وتتحجد بالجرجة التي يحرل عمييا 
 الصلاب عمى مكياس عادات العقل السعج لحلظ.

 الإطار الشظري لمبحث:

 -ماهية عادات العقل: 

تعج العادات العقمية مغ السفاليع الحجيثة التي نذأت في مجاؿ عمع الشفذ      
قج اختمفت أراء وتػجيات التخبػيغ والسخترييغ في تحجيج ماىيتيا والتخبية السعاصخة و 

(. واشتق مفيػـ عادات العقل مغ إشار نطخي مكػف مغ 22، 1401)سساح حديغ، 
 -مجسػعة مغ الشطخيات السعخفية الستعجدة مغ أىسيا: 

( )نطخيات الحكاء، والشساذج البشائية، ونطخية التعمع الاجتساعي، ونتائج أبحاث الجماغ
ولحلظ تعجدت مفاليع العادات العقمية تبعا لتعجد وجيات الشطخ، والاتجاىات التي 
تشاولتيا، وقج قاـ الباحثػف في ىحا السجاؿ بتقديع عادات العقل الي عجة تقديسات كسا 

 ىي بالذكل التالي:

الاتجاه الاوؿ: يذيخ إلي  أف العادات العقمية ىي نسط مغ الدمػكيات الحكية يقػد 
 مع إلى أفعاؿ، وىي تتكػف نتيجة لاستجابة الفخد إلى أنساط معيشة مغ السذكلات.الستع

الاتجاه الثاني: يذيخ إلي أف عادات العقل تخكيبية، تتزسغ صشع اختيارات لأي 
أنساط العسميات الحىشية التي يشبغي استخجاميا في وقت معيغ، عشج مػاجية مذكمة ما 

 ت لاستخجاـ العسميات الحىشية برػرة فعالة.حيث تتصمب مدتػي عالياَ مغ السيارا
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الاتجاه الثالث: يذيخ إلي أف العادات العقمية ىي السػقف الحي يتخحه الفخد بشاءً عمى 
مبجأ أو قيع معيشة، أي أف الفخد يفزل نسط معيغ لمترخؼ في السػقف )بخيتة ىادي، 

1408 ،6.) 

بأنيا أنساط  الَأداء  عادات العقل Costa, & Kallik, 2000, 16وعخؼ ))     
العقمي الثابت والسدتسخ في العسل مغ أجل التػصل إلي سمػؾ ذكي وعقلاني لسػاجية 
مػاقف الحياة السختمفة. وىحا الأداء العقمي عبارة عغ استخجاـ الفخد السيارات 

، 1403والعسميات العقمية أثشاء مػاجيتو لمسذكلات )خالج السصخب، ومحمد الذػري، 
318). 

 ف كهستا وكاليك، ويزم العادات التاليةترشي

 السثابخة. -0

 التحكع في التيػر.-1

 الاصغاء بفيع وتعاشف.-2

 التفكيخ بسخونة. -3

 التفكيخ في التفكيخ. -4

 الكفاح مغ أجل الجقة.-5

 التداؤؿ وشخح السذكلات. -6

 تصبيق السعارؼ الساضية.-7

 التفكيخ والتػصيل بػضػح ودقة. -8

 تكار والتججيج.الترػر والاب-04

 جسع البيانات باستخجاـ جسيع الحػاس.-00
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 ايجاد الجعابة.-01

 الاستجابة بجىذة وتداؤؿ. -02

 الاقجاـ عمى مخاشخ مدؤولة.-03

 التفكيخ التبادلي.-04

 (. 25، 1401الاستعجاد الجائع لمتعمع السدتسخ )سساح حديغ، -05

 قهانين عادات العقل:

   Exercies Distribution lawقانػف تفخيق التسخيشات  •

( أف العادة تكتدب Costa( بحدب رؤية العالع الألساني )1400يؤكج حسج )     
بالتكخار إلا أف التكخار يحتاج التفخيق بيغ التسخيشات بفػاصل زمشية العادة، وتتعمق 

 السجة الدمشية بشػع العادة التي تكتدب

  Maturation lawقانػف الشزج  •

العمساء أف عادات العقل لا تتع الا بعج ثبػت التغيخات الفديػلػجية في ويقتخح      
الأعزاء ورسػخ أثارىا في الأعراب، فالصالب يبحؿ جيجا كبيخا بالميل لفيع وحفظ 
دروسو ويلاحظ عميو أنو لع يتقغ ذلظ بالقجر الكافي إلا إنو عشجما يدتيقظ مغ نػمو 

 ا يؤكج الفػاصل الدمشية في تكػيغ العادة.يلاحظ أنو يتقغ ما حفطو تساما، وىحا أيز

   Progression Difficulty lawقانػف تجريج الرعػبات  •

ويقرج بو تقديع العسل السعقج إلي أجداء ، لأف الإنداف يتعمع مغ البديط إلي       
السخكب ومغ الجدء إلي الكل، ومغ الديل إلي الأصعب ، لحلظ العقل  يعسل عمي 

 (.32، 1404)إيساف عباس، ونػر فيرل،  تجريج الرعػبات
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 -متطمبات تحقيق عادات العقل: 

، 1407ىشاؾ شخوط لابج مغ تػافخىا لتحقيق عادات العقل كسا حجدتيا )آيات محمد، 
74 .) 

 الاستعجاد الجائع لمتعمع. -0

 الانفتاح عمى الخبخات السختمفة. -1

 احتخاـ شاقة الحىغ. -2

 يرعب عمى ادارة الحىغ. الأخح بافتخاض أنو لاشيء -3

 الأخح بفكخة تسيد الانداف كستعمع. -4

 التعمع والتفكيخ يتع برػرة أسسي في الحىغ. -5

 -طرق تشسية عادات العقل: 

( عجة شخؽ لتشسية عادات العقل مشيا ما 42، 1442وصف كل مغ كػستا وكاليظ )
 يمي

 .معخفة عادات العقل ومسارستيا بالصخؽ العمسية مع تعجيميا 

  مسارسة أنذصة القخاءة والكتابة والسدائل الحدابية والعسل عمى حل
 السذكلات.

 .استخجاـ الخخائط الحىشية التي تجعع عادات العقل 

 .مػاجية السذكلات الاجتساعية التي تحيط بحياة الستعمع 

 .استخجاـ القرز الحاتية السعبخة عغ حياة الذخز العمسية والاجتساعية 

 اذ القخار.الاقجاـ عمي صشع واتخ 
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 -وصف عادات العقل التي أشتسل عميها السقياس:

 السثابرة: 

( ىي ميارة غيخ معخفية  ضخورية  وذات أىسية كالسيارات GRITالسثابخة والاصخار )
السعخفية فيي تسثل  السثابخة والاصخار  في مػاجية العكبات  والديصخة عمييا مع 

ضيخ ىحا السفيػـ عمي يج عالع الشفذ العسل عمي تحقيق الأىجاؼ البعيجة السجي،  و 
( فيي تسثل  رغبة قػية تجاه أي نذاط GRITبشديمفانيا  حيث أشمق عميو مرصمح )

يدتغل فيو الانداف قجراً كبيخاً مغ شاقتو مع  استقصاع مديجا مغ الػقت  للاستسخار 
ا ومػاصمة  الجيج مغ أجل انجاز الاىجاؼ وتحكيقيا متغمبا عمي السعيقات ومتجاوز 

 (Duckworth, et al, 2007, 15للإحباط )

والسثابخة في مزسػنيا تعشي مسارسة الفخد الفعمية لمكياـ باّداء السياـ متدسة 
 (.431، 1447بالاستسخارية في إنجاز السيسة دوف ضغػط خارجية )حدغ أحسج، 

 التفكير بسرونة: 

خخي متعجدة ومتشػعة يعشي قجرة الفخد عمي تحػلو بسخونة مغ فكخة واحجة إلي أفكار أ
(Bannett, & Mueller, 2005, 16.) 

( أف الأفخاد ذو التفكيخ السخف يتدسػف بأقرى قجر 432،1447ويؤكج )حدغ أحسج
 مغ الديصخة ولجييع القجرة عمى تغيخ أراءىع عشجما يتمقػف بيانات ججيجة.

إضافية، ويعمسػف  والأفخاد السخنػف لجييع القجرة عمى تغييخ آرائيع عشجما يمتقػف بيانات 
في مخخجات وأنذصة متعجدة في آف واحج، ويعتسجوف عمى ذخيخة مختدنة مغ 
استخاتيجيات حل السذكلات، ويترف الذخز ذو التفكيخ السخف بالقجرة عمى تغييخ 
وجيات الشطخ وتػليج بجائل والشطخ في الخيارات عشج مػاجية السذكلات 

(Sommers,W, & Wolter, 2010, 10.) 
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 اء بتفهم وتعاطف:الإصغ

( عغ عادة الإصغاء بفيع وتعاشف أف يعير الفخد 03، 1447تخي )ليمي عبجالله، 
في حياة الأخخيغ بأف نحدغ الإصغاء ليع دوف تحيد وأف نعيج صياغة أفكارىع 

 وترػراتيع.

ويسزي الشاس ذو الفعالية العالية جدءاً كبيخاً مغ وقتيع وشاقاتيع في الإصغاء،  
مساء الشفذ إف القجرة عمى الإصغاء إلى شخز آخخ او التعاشف مع ويعتقج بعس ع

وجية نطخ الذخز الآخخ وفيسيا تسثل أحج أعمى أشكاؿ الدمػؾ الحكي، وىي تعشي 
 Sommersتكخيذ الصاقة العقمية للأخخ وبحؿ الجيج لإدراؾ وجيات نطخ الأخخييغ )

& Wolter, 2010, 10) 

اً عسيقاً بجاخمو ليتسكغ مغ سساع السعشي ويكػف ىحا الإصغاء بتصػيخ الفخد حد
الستزسغ في الكمسات والقجرة عمى التعبيخ بجقة عغ عػاشف ومذكلات الأخخيغ )محمد 

 (. 15، 1403كامل، 

ولحلظ يعتبخ الإصغاء بفيع وتعاشف بسثابة التساثل الفكخي غيخالسباشخ لسذاعخ  
 (. Murray,J, 2016, 7وأفكار ومػاقف الأخخييغ )

 -لبحث:فروض ا

 يتذبع مكياس عادات العقل لجي شلاب الجامعة عمي  عجد مغ العػامل. -0

 يتستع عادات العقل بجرجة ملائسة مغ الرجؽ  لجي شلاب الجامعة. -1

 يتستع مكياس عادات العقل بجرجة ملائسة مغ الثبات لجي شلاب الجامعة. -2
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 مشيج وإجخاءات الجراسة
 Methodologyأولًا: مشهج الدراسة: 

في ىحا الفرل يتع عخض الاجخاءات التي تست في الجراسة واشتسمت عمي العيشة      
الأساسية( وأدوات الجراسة وخصػات بشائيا وحداب الخرائز -)الاستصلاعية

الديكػمتخية ليا والتأكج مغ مػثػقيتيا ولاستخجاميا مع متغيخات الجراسة الحالية واتبع 
 شي الباحث السشيج الػصفي الارتبا

     Sample of Studyعيشة الدراسة: 

 العيشة الاستصلاعية: )عيشة تقشيغ أدوات الجراسة(:-أ

( شالب 144تكػنت عيشة الجراسة الحالية مغ شلاب الجامعة  حيث بمغت العيشة )
 ( ـ.1411-1410وشالبة مغ كمية التخبية جامعة أسػاف في الفتخة ما بيغ)

 خية للأدوات السصمػبة عمى بيئة الجراسة الحالية، وذلظ لمتأكج مغ الخرائز الديكػمت

 العيشة الأساسية ( عيشة اختبار صحة الفخوض(-ب

تع اختيار عيشة الجراسة الأساسية مغ شلاب السخحمة الجامعية، حيث بمغ عجد أفخادىا 
( شالب وشالبة مغ كمية التخبية جامعة أسػاف، تتخاوح أعسارىع الدمشية بيغ 144) 
( وبعج تصبيق أدوات الجراسة عمي عيشة 05.4ة بستػسط عسخي  ) ( سش10 -03)

الجراسة الأساسية واستبعاد حالات عجـ الججية في الاختبار أو عجـ إكساؿ تصبيق 
الاختبار فبمغ عجد الصلاب الحيغ أتسػا الاستجابة عمي جسيع أدوات الجراسة 

 ( شالباً وشالبة  144السدتخجمة )
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 : Tools of Studyأدوات الدراسة

 .  لمعيشة ) شلاب الجامعة(Habits of Mindمكياس عادات العقل  -0

 اليجؼ مغ إعجاده:

قياس ما يستمكو التلاميح والصلاب مغ عادات عقمية مغ حيث بشيتيا وثباتيا      
ومرجرىا والتغيخات التي تصخأ عمييا ومدتػي السثابخة والتفكيخ بسخونة والاصغاء بفيع 

لاب، وقج أستفاد الباحث مغ الشطخيات في ىحا السجاؿ وخاصة وتعاشف لجي الص
(( إلا أف الباحث قرج بشاء  مكياس عادات العقل مغ واقع  Costa, & Kallikنطخية 

 بيئة الجراسة الحالية ونطاـ التعميع الدائج فييا.
 خطهات بشاء السقياس:

جخاءات البحثية لإعجاد مكياس عادات العقل تع اتخاذ مجسػعة مغ الخصػات والإ  
 وىي:

الاشلاع عمى الأدب الديكػلػجي والأشخ الشطخية والسفاليع السختمفة التي عخضيا  -0
 العمساء والباحثػف التي تشاولت مالية عادات العقل.

الاستفادة مغ مجسػعة الجراسات الدابقة الستعمقة بسذكمة الجراسة والخجػع الي  -1
 لإنتخنت.الكتب الستخررة ومشتجيات ومػاقع ا

الاشلاع عمي بعس السقاييذ العخبية والأجشبية التي أعجىا بعس الباحثيغ  -2
 David(( ومكياس Costa, & Kallik, 2003لسكياس عادات العقل مثل مكياس 

Scott Gebby,2018( ومكياس محسػد محمد شبيب ))ومكياس لؤي حدغ 1447 )
 (.1404( ومكياس حسجاف مسجوح)1408محمد)
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 :Items Poolعاء البشهد تكهين و 

لتكػيغ وعاء البشػد مغ خلاؿ تجسيع الاستجابات مغ العيشة الاستصلاعية كإجابات 
عمى أسئمة وجيا الباحث عمي عيشة أولية مغ التلاميح والصلاب، ومعخفة الآراء 
الذخرية حػؿ السثابخة والاصخار، وكيفية التفكيخ السخف لجييع، والاصغاء بفيع 

 أسئمة السشاقذة في الأسئمة الآتية: وتعاشف وتبمػرت

 ىل تحخص عمى مػاصمة الاصخار والسثابخة لمػصػؿ إلى الشجاح وكيف ذلظ؟ -0

 إذا واجيت مذكمة ما فيل يكػف لجيظ حل واحج لمسذكمة أـ عجة حمػؿ؟ -1

 ىل تذعخ بالفيع عشج الاصغاء لمسعمع، والتعاشف مع زملاءؾ وتقبل الأراء؟ -2

 ى تحقيق أىجافظ في الحرػؿ عمى الجرجة الشيائية؟ ىل تحخص عم -3

وتع صياغة عجد مغ البشػد مغ جسمة الاستجابات التي أوردىا الصلاب وتتعمق        
بالأسباب التي تجعل الصلاب يدعػف لتصػيخ عادات العقل لجييع الستسثمة في السثابخة، 

ت في ضػء تعبيخات والتفكيخ بسخونة، والاصغاء بفيع وتعاشف ثع صياغة العبارا
الصلاب وبرػرة محجدة ومػجدة تشاسب تحجيج الفكخة السصمػبة ووضػح السعشى الحي 

 يشاسب كل مخحمة تعميسية.
ووجج الباحث أف ىشاؾ تػافق بيغ الصلاب في عجد كبيخ مغ العبارات وتكخارىا       

الأفكار في الاستجابات التي حرمت عمييا مغ الصلاب، وعميو فقج تع اختيار أكثخ 
تكخاراً، وأعصى الصلاب عجداً كبيخاً مغ الاستجابات تست ترفيتيا وإعادة صياغتيا 
ومحاولة اختيار الأفكار الأكثخ شيػعاً لجى الصلاب في الاستجابات لمػصػؿ إلى 
الرػرة الأكثخ صجقاً وتعبيخاً عغ السحتػى السصمػب قياسو، ثع صياغة ومخاجعة 

عيشة الأولية، ومشيا أصبح السكياس في صػرتو السكياس وعخض السكياس عمى ال
( عبارة، وبعج 01( عبارة، حيث أف بعج السثابخة  تسحػر في )25الأولية يتكػف مغ )
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( عبارة، وبعج الاصغاء بفيع وتعاشف تسحػر في 01التفكيخ بسخونة تسحػر في )
 (  يػضح ذلظ.6( عبارة وممحق )01)
 لعقل:الخرائص الديكهمترية لسقياس عادات ا -
 _ العرض عمى السحكسين )صدق السحتهى(:1

تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى خسدة مغ الدادة السحكسيغ مغ أساتحة 
عمع الشفذ التخبػي والرحة الشفدية وذلظ في ضػء التعخيف الإجخائي لسرصمحات 

 الجراسة لكياس مجى سلامة صياغة العبارات وىي كالآتي:
 لمعيشة )شلاب الجامعة(.مجي مشاسبة العبارة -ا

 وضػح الرياغة المغػية لمعبارات.-ب
 استبعاد العبارات غيخ السشاسبة.-ج
 إضافة ما يخونو مغ تعجيلات أو عبارات.-د

وبحلظ نزسغ أف السكياس شامل لكل السجالات التي يكيديا وفي ضػء ذلظ أجخيت 
عبارات السعجلة مغ ( يػضح ال6التعجيلات اللازمة، وتع تعجيل ثلاث عبارات وججوؿ )

 قبل الدادة السحكسيغ. 
 (1جدول )

العبارات السعدلة من الدادة السحكسين في مقياس عادات العقل لطلاب السرحمة 
 الجامعية

 بعد التعدول قبل التعدول

 أفكر تفكيرا برووة قبل التحدث. أفكر تفكيرا ايجابوا قبل التحدث.

 ر الأخروين حتى وإن لم أتبناها.أتقبل وجهات نظ أقبل وجهات نظر الأخروين.

 أقبل النقد من الأخروين. أتقبل النقد من الأخروين.
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 Factorial Analysisالتحميل العاممي )الردق البشائي( -

العاممي لعادات العقل، ولمتعخؼ عمى أندب تكػيغ عاممي  لتحجيج البشاء       
( شالبا 144لمسكياس مغ واقع استجابات أفخاد العيشة الاستصلاعية البالغ عجدىا)

وشالبة بسحافطة أسػاف، وإلى أي مجى يسكغ أف تشتطع وترشف عبارات السكياس في 
حي ورد في مجسػعة عػامل تسثل الأبعاد التي تتزسغ السحتػى الديكػلػجي ال

 السفاليع الشطخية عغ عادات العقل. 

لحا تع التأكج مغ كفاية العيشة لإجخاء التحميل العاممي، واستخجـ الباحث التحميل      
( عبارة باستخجاـ التحميل العاممي  25العاممي الاستكذافي لسرفػفة الارتباط لجرجات )

Factorial Analysis  يقة السكػنات الأساسية لحداب الرجؽ العاممي لمسكياس بصخ
Principal Components  لػHotling وتع التجويخ الستعامج بصخيقةVarimax   ؿ

Kaiser  مغ أجل الحرػؿ عمي العػامل مغ خلاؿ اختيار العبارات الأكثخ تذبعا
 عمى كل عامل بعج تجويخه، كسا ىػ مػضح بالججوؿ) ( 

 ,Guilfordييخ وفقا لكل مغ وقج تع الاختيار بشا ء عمي مخاعاة ثلاثة معا    
Guttmann  حيث يعج العامل جػىخيا إذا كاف لػ جحر كامغ أكبخ مغ الػاحج

( فأكثخ، وأف محظ 2.4الرحيح، وأف محظ التذبع  الجػىخي لمعبارة عمى العامل )
اعتساد العامل ثلاثة تذبعات جػىخية عمى الأقل )فؤاد أبػ حصب، وأماؿ صادؽ 

،0880   .) 

عمى انتقاء العبارات وفقا ليحه السحكات الثلاثة الدابقة فقج تع انتقاء بشا ء      
( وترشيفيا عمى العامل الحى حققت عميو أعمى 2.4العبارات التي تديج عمى)

التذبعات، حيث وجج أف العبارات تذبعت عمى أكثخ مغ عامل ويتزح مغ الججوؿ ) 
 ( نتائج التحميل العاممي.     1
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 (2جدول )  

ت عبارات مقياس عادات العقل والجزر الكامن وندبة التباين لكل عامل تذبعا
 الشاتجة عن التحميل العاممي

 التفكير بسرونة السثابرة الاصغاء بفهم وتعاطف

 العبارة التذبع العبارة التذبع العبارة التذبع

6.66 36 6.66 9 6.55 26 
6.61 25 6.66 3 6.54 4 
6.59 36 6.59 2 6.54 22 
6.49 35 6.56 1 652 14 
6.46 28 6.54 8 651 24 
6.39 26 6.49 18 6.56 16 
6.38 34 6.46 19 6.49 21 
6.36 29 6.43 6 6.49 13 
6.36 32 6.46 15 6.49 23 
  6.39 33 6.49 5 
  6.37 31 6.48 17 
  6.31 7 6.45 27 
    6.41 12 
    6.41 16 
    6.38 11 

 الكامن الجزر 6.22 2.36 2.19
 التباين السفدر 17.27 6.38 5.18

 29.47التباين الكمي                       
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( أف التحسيل العاممي أسفخ عغ ثلاثة عػامل تسثل أبعاد  1يتزح مغ الججوؿ )      
%( ولع تححؼ 18.36عادات العقل لجى عيشة الجراسة، فقج بمغت قيسة التبايغ الكمي.)

السكياس نطخا تذبعيا الشاتجة عغ التحميل العاممي بعج التجويخ، أي عبارة مغ عبارات 
وفيسا يمي تػضيح لمعػامل التي أسفخ عشيا  التحميل العاممي والعبارات  التي تذبعت 

 عمي كل عامل.

 (3جدول )

 تذبعات العبارات عمى العامل الأول لسقياس عادات العقل

 م  العبارات التذبعات
 26 بصخؽ مختمفة.أعبخ عغ السذكلات  6.55
 4 أحمل السذكمة قبل البجء في حميا. 6.54
 22 أنطخ إلي الأشياء بصخؽ متعجدة. 6.54
 14 أقخأ السػضػع قخاءات متعجدة ومغ وجيات نطخ مختمفة. 6.52
 24 لجي القجرة عمي تغييخ أسمػب تفكيخي إلي عجة أساليب مختمفة. 6.51
 16 .أجتيج في إيجاد عجة حمػؿ لمسذكمة 6.56
 21 لجي القجرة عمي تغييخ بعس السفاليع الخصأ. 6.49
 13 أعيج تفكيخي في مػضػع ما إذا حرمت عمي أفكار ججيجة. 6.49
 23 أفكخ بذكل مبتكخ وبجوف قيػد. 6.49
 5 أفكخ تفكيخا إيجابيا قبل التحجث. 6.49
 17 لجي عقل متفتح لاستكباؿ السعمػمات. 6.48
 27 دائية التعبيخية لجي الأخخيغ.أفيع الجلالات الأ 6.45
 12 أحب إنجاز الأعساؿ التي يعتقج الأخخوف أنيا تتصمب جيجا. 6.41
 16 أتغمب عمي مذكمة صعػبة الفيع أثشاء السحاضخات. 6.41
 11 إذا فذمت في إنجاز عسل ما  أبحث عغ عسل أخخ 6.38
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، وتخاوحت قيع التذبعات ( تذبعا دالا04العامل الأوؿ: بمغت تذبعات ىحا العامل ) •
( وبمغ الجدر الكامغ ليحا العامل 4.27( إلي )4.44الجالة عمى ىحا العامل مغ )

( السفخدات التي تذبعت عمي 2( ويػضح ججوؿ )06.16( وندبة التبايغ)5.11)
  العامل الأوؿ

 (3جدول )
 تذبعات العبارات عمى العامل الأول لسقياس عادات العقل

 م  العبارات التذبعات
 26 أعبخ عغ السذكلات بصخؽ مختمفة. 6.55
 4 أحمل السذكمة قبل البجء في حميا. 6.54
 22 أنطخ إلي الأشياء بصخؽ متعجدة. 6.54
 14 أقخأ السػضػع قخاءات متعجدة ومغ وجيات نطخ مختمفة. 6.52
 24 لجي القجرة عمي تغييخ أسمػب تفكيخي إلي عجة أساليب مختمفة. 6.51
 16 ج في إيجاد عجة حمػؿ لمسذكمة.أجتي 6.56
 21 لجي القجرة عمي تغييخ بعس السفاليع الخصأ. 6.49
 13 أعيج تفكيخي في مػضػع ما إذا حرمت عمي أفكار ججيجة. 6.49
 23 أفكخ بذكل مبتكخ وبجوف قيػد. 6.49
 5 أفكخ تفكيخا إيجابيا قبل التحجث. 6.49
 17 .لجي عقل متفتح لاستكباؿ السعمػمات 6.48
 27 أفيع الجلالات الأدائية التعبيخية لجي الأخخيغ. 6.45
 12 أحب إنجاز الأعساؿ التي يعتقج الأخخوف أنيا تتصمب جيجا. 6.41
 16 أتغمب عمي مذكمة صعػبة الفيع أثشاء السحاضخات. 6.41
 11 إذا فذمت في إنجاز عسل ما  أبحث عغ عسل أخخ 6.38
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لرفة السذتخكة بيغ مفخداتو، حيث اجتسعت عبارات ىحا وقج تع تدسيتو بشاء عمى ا   
العامل في مزسػنيا عمي قجرة الفخد عمي التفكيخ في عجة بجائل وحمػؿ متعجدة 
وخبخات مغ خلاؿ معالجة البيانات بصخؽ مختمفة وقابمة لمتػافق مع السػاقف الستعجدة 

 ة(. التي يتعخض ليا الفخد ليربح اسع العامل الأوؿ )التفكيخ بسخون
( تذبعا دالا، وتخاوحت قيع التذبعات 01العامل الثاني: بمغت تذبعات ىحا العامل ) •

( وبمغ الجدر الكامغ ليحا العامل 4.20( إلي )4.55الجالة عمى ىحا العامل مغ )
( السفخدات التي تذبعت عمي 3( ويػضح ججوؿ )5.27( وندبة التبايغ )1.24)

 العامل الثاني.
 (4جدول ) 

 تذبعات العبارات عمي العامل الثاني لسقياس عادات العقل 
 م العبارات تالتذبعا
 9 أعسل بجج واجتياد لمحرػؿ عمي أعمي الجرجات. 6.66
 3 أحاوؿ فيع التعميسات التي تػجو إلي جيجا. 6.66
 2 أسعي لمحل ميسا بمغت صعػبة السػقف. 6.59
 1 أستسخ في أداء السياـ التي تتصمب مشي حتي ولػ كانت صعبة. 6.56
 8 ي الأىجاؼ.أستسخ في  السحاولات التي ترل بي أل 6.54
 18 أقارف بيغ نجاح ما أفعمو برػر مختمفة. 6.49
 19 أغيخ الأسمػب الحي أراجع بيا محاضخاتي عشجما أواجو صعػبة. 6.46
 6 أحاوؿ فيع الدؤاؿ قبل الاجابة عميو. 6.43
 15 أىتع بالبحث عغ الأفكار الججيجة. 6.46
 33 أستسع جيجا لأساتحتي دوف مقاشعتيع. 6.39
 31 أىتع بسا يذعخ بو الأخخوف. 6.37
 7 أكسل عسمي عمي أتع وجو. 6.31
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وقج تع تدسيتو بشاء عمي الرفة السذتخكة بيغ مفخداتو، حيث اجتسعت عبارات ىحا    
السياـ السػكمة العامل في مزسػنيا عمي قجرة الفخد عمي الاستسخارية ومػاصمة العسل ب

 إليو إلي حيغ اكتساليا ليربح اسع العامل الثاني )السثابخة(. 

( تذبعات دالة، وتخاوحت قيع التذبعات 8العامل الثالث: بمغت تذبعات ىحا العامل ) •
( وبمغ الجدر الكامغ ليحا العامل 4.25( إلي )4.55الجالة عمي ىحا العامل مغ )

( السفخدات التي تذبعت عمي 4ػضح ججوؿ )( وي4.07( وندبة التبايغ )1.08)
 العامل الثالث.

 (5جدول )

 تذبعات العبارات عمي العامل الثالث لسقياس عادات العقل
 م  العبارات التذبعات

استسع إلي زملائي عشجما يعتخضػف عمي أفكاري تجاه مػقف  6.66
 معيغ.

36 

 25 أتقبل وجيات نطخ الأخخييغ حتي وإف لع أتبشاىا. 6.61
 36 أقبل الشقج مغ الأخخييغ. 6.59
 35 أشجع زملائي بالتحجث عغ مذاعخىع. 6.49
 28 أصغي جيجا لسا يصخحو الأخخوف مغ أفكار. 6.46
 26 لجي القجرة عمي فيع أفكار الأخخوف. 6.39
 34 أشارؾ زملائي في ما أشعخ بو. 6.38
 29 أستسع إلي زملائي وأقيع أفكارىع. 6.36
 21 ساما جيجا لسا يقػلو الأخخوف باستخجاـ تعبيخات الػجوأعصي اىت 6.36

وقج تع تدسيتو بشاء عمي الرفة السذتخكة بيغ مفخداتو، حيث اجتسعت عبارات ىحا   
العامل في مزسػنيا عمي قجرة الفخد عمي الاصغاء والتعاشف مع وجيات نطخ 
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ع ليربح اسع الأخخوف وفيسيا، والقجرة عمي إعادة صياغة أفكارىع وفيع مذاعخى
 العامل الثالث )الاصغاء بفيع وتعاشف(.
 ج( صدق التسييز )السقارنة الطرفية(:  

لمتأكج مغ مػثػقية العبارات في التسييد بيغ الأفخاد وفقا لعاداتيع العقمية، فقج تع        
( في كل مغ الصخفيغ الأعمى 16حداب الفخوؽ بيغ متػسصات درجاتيع بشدبة)%

 ت الأفخاد عمى السكياس، كسا ىػ مبيغ بالججوؿ التالي: والأدنى لاستجابا

 (6جدول) 

 فروق الستهسطات بين الإرباعي الأعمي والارباعي الأدني في أبعاد عادات العقل

 حجم التأثير
 قيسة )ت(
 ودلالتها

الإرباعى الأدنى 
 (54ن=(

 الإرباعي الأعمي
 (54)ن= 

 الأبعاد
 القيسة الدلالة

 الانحراف
 السعياري 

 ستهسطال
 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط

التفكير  43.11 1.32 31.94 3.23 23.56** 6.8 كبير
 بسرونة

 السثابرة 34.89 6.79 26.31 2.12 27.76** 6.8 كبير

 25.86 6.59 18.16 2.17 23.25** 6.8 كبير
الاصغاء 

بفهم 
 وتعاطف

 (6.61** دالة عشد مدتهى)

( 4.40فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )( يتبيغ أنو تػجج 5مغ الججوؿ )     
في أبعاد عادات العقل بيغ الإرباعى الأعمي والإرباعى الأدنى مغ العيشة 
الاستصلاعية كسا تع حداب حجع التأثيخ لسعخفة الػجو السكسل لمجلالة الإحرائية 
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بالقجرة  وتبيغ أف حجع التأثيخ داؿ بشدبة كبيخة، مسا يؤكج أف ىحا السكياس بأبعاده يتدع
 التسييدية.

 الاتداق الداخمي:-4

لمتأكج مغ الاتداؽ الجاخمي لسفخدات مكياس عادات العقل، تع حداب معاملات 
الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة، ويػضح 

 ( معاملات الارتباط. 6ججوؿ )

 (7جدول )

 دات العقلالإتداق الداخمي لعبارات مقياس عا
 )الاصغاء بػهم وتعاطف(  )المثابرة(  )التػكير بمرونة(

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة

01 **5..0 0 **5.00 05 **5.00 

00 **5... 2 **5.00 50 **5.00 

02 **5.00 3 **5.00 00 **5.00 

03 **5.00 8 **5.0. 00 **5.00 

04 **5.00 9 **5.00 50 **5..0 

21 **5.00 08 **5.00 50 **5.00 

22 **5.05 09 **5..0 0. **5..0 

4 **5.00 6 **5..0 50 **5.05 

06 **5.0. 05 **5.05 05 **5..5 

20 **5.00 30 **5..0   
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 )الاصغاء بػهم وتعاطف(  )المثابرة(  )التػكير بمرونة(

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة

24 **5..0 33 **5..0   

5 **5.00 7 **5...   

23 **5.00     

07 **5...     

27 **5..0     

 6.61ملاحظة. **دال عشد مدتهي دلالة 

حداب معاملات الارتباط بيغ الأبعاد السكػنة لسكياس عادات العقل وجاءت عمي 
 الشحػ التالي:

 (8جدول ) 

 معاملات الارتباط بين الأبعاد السكهنة لسقياس عادات العقل

 السجسهع
الاصغاء بفهم 

 التفكير بسرونة السثابرة وتعاطف
 الأبعاد

 التفكير بسرونة /   
 السثابرة 4.36** /  

 
/ **4.26 **4.28 

الاصغاء بفهم 
 وتعاطف

 السجسهع 4.74** 4.66** 4.64** /
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( أف معاملات الارتباط جسيعيا دالة إحرائيا عشج  7يتزح مغ الججوؿ )     
( وبشا ء عمى ما أسفخت عميو نتائج الخرائز الديكػمتخية لسكياس 4.40مدتػى )
لعقل فإف السكياس يتستع بقجر مشاسب مغ الرجؽ والثبات، يجعمو صالحا عادات ا

لكياس عادات العقل، ومغ ثع تتدع الشتائج الستسخزة عغ استخجامو بقجر مشاسب مغ 
 السػثػقية.

  حداب الثباتReliability   لسكياس عادات العقل 

 استخجـ الباحث الصخيقة التالية لمتأكج مغ ثبات السكياس:

 ا كخونباخ:ثبات ألف 

قج تع حداب ثبات عبارات مكياس عادات العقل باستخجاـ معادلة "ألفا كخونباخ " 
Alpha Cronbach (شالباً 144وقج تع ذلظ بالتصبيق عمي عيشة بمغ عجدىا )

( كسا ىػ 4.75وشالبة، وقج بمغت قيسة معامل ألفا عمي مكياس عادات العقل )
 (.8مػضح بالججوؿ ) 

 (9جدول ) 

 لات ثبات عادات العقلقيم معام
 ألفا كرونباخ معاملات الثبات 
 6.86 التفكير بسرونة

 6.76 السثابرة
 6.76 الاصغاء بفهم وتعاطف
 6.86 الثبات الكمي لمسقياس
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( أف معاملات الثبات باستخجاـ معادلة ألفا كخونباخ لأبعاد 8يتزح مغ ججوؿ )     
(، ولمجرجة الكمية 4.64-4.65-4.74مكياس عادات العقل بمغت عمى التختيب )

 ( وجسيعيا قيع مختفعة تعكذ تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات.4.75)

 السقياس فى صهرته الشهائية:  -4  

( عبارة، مػزعة عمي ثلاثة أبعاد 25أصبح السكياس في صػرتو الشيائية يتكػف مغ )
 عمي الشحػ التالي

 ( 16جدول )

 بعاد مقياس عادات العقل )الرهرة الشهائية(يهضح تهزيع العبارات عمى أ
 عدد العبارات أرقام العبارات أبعاد السقياس
26،4،22،14،24،16،21،13،23،5،1 التفكير بسرونة

7،27،12،16،11 15 

 12 9،3،2،1،8،18،19،6،15،33،31،7 السثابرة
بفهم  الاصغاء
 9 36،25،36،35،28،26،34،29 وتعاطف

 ( عبارة36) الإجسالي

 ترحيح السقياس  

ترحح العبارات في ضػء مكياس ثلاثي )دائسا، أحياناً، نادراً( وتقجر الجرجات       
( عمى التختيب حيث يتع ترحيح العبارات في اتجاه ارتفاع عادات العقل 0-1-2ب )

( درجة كحج 25لجى الصالب وتتخاوح الجرجة عمى السكياس في صػرتو الشيائية بيغ )
 جة كحج أقرى.( در 047أدنى، و)
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 مشاقذة الشتائج:

أضيخت الشتائج  أف السكياس يتستع برجؽ وثبات  بجرجة  مخضية  ، حيث أف جسيع 
 (4.40الكيع دالة عشج مدتػي )

 كسا أضيخت  أف جسيع قيع معاملات  ألفا كخونباخ  جاءت  بجرجة مختفعة-

داة قياس  عسمية  وذلظ  مسا يؤكج عمي الكفاءة الديكػمتخية لسكياس عادات العقل كأ
 -)لصلاب السخحمة الجامعية(

 تهصيات الدراسة:

ضخورة اىتساـ السدؤوليغ في وزارتي التخبية والتعميع والتعميع العالي  بػضع  (0
السشاىج السلائسة والسشاسبة  لكل مخحمة تعميسية  مع مخاعاة مدتػي عادات العقل 

 لجييع.

 عبخ السخاحل التعميسية. الاىتساـ بتتبع تصػر العادات العقمية (1

الاىتساـ بتجريب القائسيغ عمي عسمية التعمع في جسيع السخاحل الجراسية  عمي  (2
 عادات العقل

 الاىتساـ بتشسية عادات العقل. (3
 -السراجع:

(: أثخ استخجاـ استخاتيجية التعميع التخيمي في 1407آيات محمد عثساف عبج العاؿ )
يارات التفكيخ السدتقبمي وبعس عادات العقل السشتج لجي تجريذ التاريخ عمى تشسية م

تلاميح السخحمة الابتجائية بسجارس التعميع السجتسعي، رسالة ماجدتيخ، جامعة أسيػط، 
 كمية التخبية.
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(: عادات العقل وعلاقتيا 1404ايساف عباس عمي الخفاؼ، نػر فيرل التسيسي)
ؿ، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ بسدتػي الأداء السيشي لجي معمسات رياض الأشفا

 والتػزيع.

(: عادات العقل وشخؽ تصبيقيا في الجراسات العمسية، شبكة 1408بخيتة ىادي )
 الألػكة، قدع الكتب.

( دراسة لبعس الستغيخات السحجدة لسدتػي الكفاءة 1447حدغ أحسج عسخ علاـ )
، 11معة أسػاف، العجد الأكاديسية في ضػء نطخية عادات العقل، مجمة كمية التخبية جا

 .465-412ص ص

(: عادات العقل في ضػء متغيخ الدشة الجراسية 1404حسجاف مسجوح الذامي)
ومدتػي التحريل الجراسي لجي شلاب جامعة السمظ فيرل بالسسمكة العخبية 

 .267-218، ص ص1، الجدء 033الدعػدية، مجمة جامعة الأزىخ، السجمج 

(: أثخ استخجاـ بخنامج قائع عمي استخاتيجية 1403خالج السصخب، ومحمد الذػرى )
عادات العقل في تشسية الحكاء السشصقي والخياضي والتحريمي لصمبة الرف الثاني 

 354-312، ص ص001، العجد 17الستػسط، الكػيت، السجمة التخبػية، السجمج 

(: أثخ استخجاـ غخائب صػر ورسػـ الأفكار 1401سساح حديغ صالح الجفخي )
عية لتجريذ مقخر العمػـ في تشسية التحريل وبعس عادات العقل لجي شالبات الابجا 

الرف الأوؿ الستػسط بسجيشة مكة السكخمة، رسالة دكتػراه، السسمكة العخبية الدعػدية، 
 جامعة أـ القخي، كمية التخبية.

(: فاعمية بخنامج اثخائي قائع عمي نسػذج أبعاد التعمع 1403عثساف عمي القحصاني )
ادة الجبخ في تشسية عادات العقل السشتج لجي الصلاب الستفػقيغ في الرف الثاني لس

(، العجد 4الستػسط بالسسمكة العخبية الدعػدية، السجمة العخبية لتصػيخ التفػؽ، السجمج)
 .051-030(، ص ص7)
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(: مشاىج البحث وشخؽ التحميل الاحرائي في 0880فؤاد أبػ حصب، أماؿ صادؽ )
 0والتخبػية والاجتساعية، مكتبة الأنجمػا السرخية، ط العمػـ الشفدية

(: عادات العقل لجي شمبة الجراسات العميا في كمية التخبية 1408لؤي حدغ محمد)
، ص 2، العجد 4جامعة الباحة، السجمة الجولية لمجراسات التخبػية والشفدية، السجمج 

 .185-168ص

تيجية )البجاية، الاستجابة، التقػيع( في (: فاعمية استخا1447ليمي عبجالله حداـ الجيغ )
تشسية التحريل وعادات العقل لجي تلاميح الرف الأوؿ الاعجادي في مادة العمػـ، 

 .34-0السؤتسخ العمسي الثاني عذخ لمتخبية العسمية، ص ص

(: عادات العقل وعلاقتيا باستخاتيجية حل السذكلات، دراسة 1403محمد كامل محمد )
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