
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 601 م2024 الثالث والأربعون يناير العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

  هناء عبدالموجودأ/   محمد أحمد سيدد/ أ.م.    خيرى أحمد حسيند/ أ.   تنمر المدرسيالخصائص السيكومترية لمقياس ال

                                                        

 
  التشسخ السجرسيالخرائص الديكهمتخية لسقياس 

 لجى تلاميح السخحلة الابتجائية
 
 

 إػـــــــــذاد

 

 ُْاء ػبذانًٕجٕد يصطفٗ/ انباحزت
 خصائي شباب بمديرية الشباب والرياضة بأسوانإ

 

 

 

 اشـــــــشاف 

 

 محمد أحًذ سٛذ خهٛمد / أ.و.                ٍٛخٛشٖ أحًذ حس/ أ. د 

 

 
 
 
 
 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الرحة التخبية تخرص في   دكتؾراه الفمدفةلاستكسال متظمبات الحرؾل عمى درجة  دكتؾراه بحث مدتل مؽ أطخوحة رسالة )*( 
 الشفدية

 عميد كلية الصحة النفسية وأستاذ 

 جامعة أسوان -التربية 

  أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة أسوان -كلية التربية 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 601 م2024 الثالث والأربعون يناير العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

  هناء عبدالموجودأ/   محمد أحمد سيدد/ أ.م.    خيرى أحمد حسيند/ أ.   تنمر المدرسيالخصائص السيكومترية لمقياس ال

  التشسخ السجرسيالخرائص الديكهمتخية لسقياس    
 السرخية لاميح السخحلة الابتجائيةلجى ت

 ىشاء عبجالسهجهد مرطفى /أ   محمد أحسج سيج خليل /دأ.م. خيخى أحسج حدين أ. د /
 لص الجراسةدتخم

لجى تلاميح السخحمة الابتجائية، السجرسي ىجفت الجراسة الحالية إلى بشاء مكياس لمتشسخ 
وتكؾنت التجخيبي، شبو ج والتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لو، وقج استخجم السشي

مؽ تلاميح السخحمة الابتجائية بإدارة أسؾان  وتمسيحة ( تمسيح243عيشة الجراسة مؽ )
 064 –ذكؾر  064، )عام( 01أعؾام إلى  03في السخحمة العسخية مؽ ) التعميسية
وتؾصمت الشتائج إلى واستخجم في الجراسة مكياس التشسخ )إعجاد الباحثة(، إناث(، 

كياس لسعاييخ الاتداق الجاخمي وذلػ بعج ححف العبارات غيخ السختبظة ق السيتحق
التشسخ الجدجي، التشسخ )( عبارة مؾزعيؽ عمى ثلاثة أبعاد ىي: 23)ليربح  بالسكياس

كسا حقق السكياس معاييخ الثبات بالظخق الستبعة في ، (المفغي، التشسخ الاجتساعي
كخونباخ والتجدئة الشرفية، كحلػ حقق تحقق ثبات السقاييذ والتي مشيا طخيقة ألفا 

السحتؾى، وفي السحػ وصجق ، ومعاييخ صجق العامميالسكياس معاييخ الرجق 
مجسل الشتائج يسكؽ أن نخمص إلى تحقق الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس عمى عيشة 

 باتالجراسة، والسكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق والثبات، حيث بمغت قيسة ث
وىي قيسة ثبات مختفعة، مسا يؤكج أن السكياس يرمح استخجامو  (36855)السكياس 

في السخحمة الابتجائية، ويسكؽ استخجامو في البحؾث والجراسات العخبية الخاصة 
بالتشسخ في البيئة السرخية والعخبية والثقة في الشتائج التي يسكؽ التؾصل إلييا مؽ 

 في الجراسات السدتقبمية6 استخجاموخلال 
، تلاميح السخحمة ، الخرائص الديكؾمتخيةالتشسخ السجرسيسات السفتاحية: الكل

 الابتجائية6
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   Study Abstract 
The current study aimed to build a measure of school bullying 

among primary school students, and to verify its psychometric 

properties. The quasi-experimental approach was used, and the 

study sample consisted of (350) male and female primary school 

students in the Aswan Educational Administration in the age 

group from (10 to 12 years). General), (175 males - 175 females). 

The study used a bullying scale (prepared by the researcher). The 

results showed that the scale achieved internal consistency 

standards after deleting phrases not related to the scale, so that it 

became (30) phrases distributed over three dimensions: (physical 

bullying). (Verbal bullying, social bullying). The scale also 

achieved the reliability standards through the methods used to 

verify the stability of the scales, including the Cronbach’s alpha 

method and split-half. The scale also achieved the standards of 

factor validity, the standards of scale validity and content 

validity. Overall, the results can be concluded that the 

psychometric properties have been achieved. For the scale on the 

study sample, the scale has a high degree of validity and 

reliability, as the scale’s reliability value reached (0.966), which 

is a high reliability value, which confirms that the scale is 

suitable for use in the primary stage, and can be used in Arab 

research and studies related to bullying in the Egyptian and Arab 

environment and confidence in Results that can be reached 

through its use in future studies. 

Keywords: school bullying, psychometric properties, primary 

school students. 
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 مقجمة:   
مؽ السذكلات الدمؾكية الخظيخة التي اجتاحت السجارس في الفتخة الأخيخة 

، وتترجر ىحه السذكمة البحؾث والجراسات الحجيثة في مجال السجرسي مذكمة التشسخ
الرحة الشفدية وعمؼ الشفذ وذلػ لسا تدببيا مؽ آثار سمبية سؾاء عمى الستشسخ أو 

 الانفعالية والاجتساعية والسعخفية والأكاديسية6  الزحية في مختمف الجؾانب الذخرية و 
عجوان متعسج ومتكخر يختكب في سياق عجم السداواة في القؾة بيؽ  :والتشسخ ىؾ

أمام أعيؽ البالغيؽ  عادة ويحجث ،(Limber, et. al, 2018)الزحية و الستشسخ 
وتعج ويتزسؽ اعتجاءات جدجية أو لفغية أو نفدية أو اجتساعية أو إليكتخونية، 

مشغسة الرحة العالسية التشسخ مذكمة عالسية حيث تتخاوح معجلات حجوثيا ما بيؽ 
 World Health) % بيؽ تلاميح السجارس17%( بستؾسط بمغ 6-32)

Organization, 2016).  
التشسخ بسا يحسمو مؽ عجوان تجاه الآخخيؽ مؽ السذكلات التي ليا آثار سمبية و 

الستفخجيؽ وكحلػ عمى البيئة السجرسية بأكسميا،  الزحية وحتى عمىو عمى الستشسخ 
فالستشسخ عخضة لشؾبات الغزب ولجيو اتجاىات نحؾ العشف ويقل تعاطفيؼ مع 
الزحايا وتشقريؼ القجرة عمى تقييؼ العؾاقب الانفعالية لدمؾكيؼ تجاه الآخخيؽ، في 

عانؾن أو الديظخة عمييا كسا ي حيؽ يعاني الزحية مؽ صعؾبة في ضبط انفعالاتيؼ
حل  الفعال وميارات مؽ عجم الاستقخار الانفعالي ويفتقجون إلى ميارات التؾاصل

 6(1300، مغمؾمالسذكلات )
 مذكلة الجراسة:

التشسخ مؽ السغاىخ الدمؾكية الدمبية السشتذخة في السجارس بشدب تفؾق تؾقعات 
ل الستشسخيؽ الآباء والسجرسيؽ وىؾ مؽ أشكال العجوان غيخ الستؾازن الحي يحجث مؽ قب

عمى الزحايا برؾرة متكخرة في السجارس، ويشتذخ في أوساط البيئة السجرسية بغض 
الشغخ عؽ الثقافة، أو المغة، أو الجشذ، أو العخق، ويعتسج عمى الديظخة والتحكؼ 
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والييسشة مؽ قبل الستشسخ عمى الزحية حيث يقؾم بإيحائو جدجيا أو اجتساعيا أو    
 (13086انفعاليا )البشتان، 

وتفاقسو بيؽ تلاميح السجارس  (Bullying) التشسخوتذيخ الجراسات إلى انتذار 
عميؼ ت يعيق التشسخأن  1307عام  اليؾنيديف تقخيخوكسا جاء في بذكل ممحؾظ، 

% مؽ 43سشة عمى مدتؾى العالؼ، أي أن  04إلى  02مميؾن طالب مؽ عسخ  043
وأن طالب مؽ كل ثلاثة  لسجارس،أطفال العالؼ يتعخضؾن لمتشسخ مؽ زملائيؼ داخل ا

طلاب يعاني مؽ تشسخ الأقخان، وأن ثلاثة مؽ أصل عذخة طلاب أقخوا بالتشسخ عمى 
% مؽ الأطفال في 63وأن ما يقخب مؽ  دولة مؽ الجول الرشاعية، 28أقخانيؼ في 

 6مرخ يتعخضؾن لمتشسخ
الكياس التي وىحا يدتجعي الاىتسام بيحه الغاىخة بالبحث والجراسة وإعجاد أدوات 

يسكشيا أن تؾضح لمسيتسيؽ مجى انتذار ىحه الغاىخة بيؽ تلاميح السجارس والتعخف 
 عمى مجى كفاءة ىحه الأدوات6 

 التالية: من خلال الإجابة عن الأسئلة يسكن تلخيص مذكلة الجراسةو
تلاميح لجي  التشسخ السجرسيمكياس  الخرائص الديكؾمتخية التي يتستع بياما 
  بتجائية السخحمة الا

 أىجاف الجراسة:
يتشاسب مع طبيعة  التشسخ السجرسيبشاء مكياس إلى: الجراسة الحالية  ىجفت
 لمسكياس6والتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية  الابتجائية،السخحمة  تلاميح وخرائص

 أىسية الجراسة:
 أولا: الأىسية الشظخية:

لتشسخ السجرسي أىسية السؾضؾع الحي يتشاولو البحث حيث تشاول البحث ا 06
 بالبحث والجراسة6
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أىسية السخحمة العسخية التي اىتؼ بيا البحث حيث تعتبخ السخحمة الابتجائية  16   
الذخري  والشسؾ مؽ أىؼ مخاحل الشسؾ في ىي مخحمة التأسيذ والتكؾيؽ

  6للؤطفال والانفعاليوالاجتساعي  والشفدي
 ثانيا: الأىسية التطبيقية:

يسكؽ أن  والحي تتستع بالرجق والثبات سجرسيالتشسخ الإعجاد أداة لكياس  06
عشج دراسة يسثل إضافة لسكتبة السقاييذ التخبؾية والشفدية، ويداعج الباحثيؽ 

 6التشسخ في السجارس
الاستفادة مؽ نتائج الجراسة في الجراسات السدتقبمية والبخامج الإرشادية التي  16

 تتشاول التشسخ6
 :والسفاهيم الإجخائيةسرطلحات ال

متكخر و  مقرؾد سمؾك" :في ىحه الجراسة بأنو إجخائياالتشسخ  الباحثة تعخف
عمى  (ستشسخ)المؽ تمسيح  (الجدجي، المفغي، الاجتساعي)ييجف إلى إيقاع الأذى 

أضعف بقرج مزايقتو أو إحخاجو أو الدخخية مشو لأي سبب  )الزحية( تمسيح أخخ
شة مؽ خلال استجاباتيؼ عمى الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العي"، وىؾ مؽ الأسباب

 مكياس التشسخ السعج ليحه الجراسة6
ىي أدلة إحرائية  :psychometric propertiesالخرائص الديكهمتخية 

 (Ginty .et al, 2013)عمى ملاءمة بشاء السكياس وصجقو وثباتو 
 الجراسة: محجدات

لاميح ( تمسيح وتمسيحة مؽ ت243تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عيشة الجراسة مؽ )
الذييج احسج عبج الحكيؼ أبؾ السخحمة الابتجائية بإدارة أسؾان التعميسية في مجارس )

( في السخحمة الجسيؾرية، احسج ماىخ، مجسع ىسيسي الجبلاوي يشايخ،  14، بكخ
إناث(، خلال العام  064 –ذكؾر  064عام(، ) 01أعؾام إلى  03العسخية مؽ )

عمى السشيج شبو التجخيبي، واستخجم في  ، واعتسجت الجراسة1311/1312الجراسي 
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( عبارة مؾزعيؽ عمى ثلاثة 23)إعجاد الباحثة(، والسكؾن مؽ ) الجراسة مكياس التشسخ   
 6(التشسخ الجدجي، التشسخ المفغي، التشسخ الاجتساعيأبعاد ىي: )

 فخض الجراسة:
يتسيد بالرجق لسخحمة الابتجائية ا لمتشسخ لجى تلاميحيسكؽ إعجاد مكياس 

 6لثباتوا
 :الإطار الشظخي للجراسة

تعج  مجتسع، حيث أي في غيخ السخغؾبةمؽ الدمؾكيات  Bullyingالتشسخ 
السجارس عمى  فييسارسو بعض الظمبة  الحي العجوانينسط مؽ أنساط الدمؾك 

حيث عيخ  العسخية،كافة السخاحل  في وتسارسعاىخة ججيجة  ىؾ ليذو الآخخيؽ، 
مؽ تأثيخات عمى الستشسخ والستشسخ عميو  ، لسا لوالساضيالاىتسام بو مؽ القخن 

حيث قام العجيج مؽ الباحثيؽ بؾضع مفيؾم لو، والسذاىجيؽ لدمؾكيات التشسخ كحلػ 
محاولة مشيؼ لؾضع خظط وبخامج وقائية تداعج  فيترشيف أشكالو السختمفة  وكحلػ

يحجث  تيالماكؽ الأ مؽ السجارس وأماكؽ العسل وغيخه فيالتشسخ  عمى خفض عاىخة
 .السجتسع فيفييا التشسخ 
 التشسخ:تعخيف أولا: 
الأب السؤسذ للؤبحاث حؾل ىؾ  Dan Olweus العالؼ الشخويجي يعتبخ

مشغؼ حؾل عاىخة السزايقة  عمسيبحث أول  Olweus فقج أعج التشسخ في السجارس
ؾصف السزايقة قام بمخة  لأولو ، السزايقؾن( السجارس، في في كتابو )الاعتجاء

مؽ  لؾصف مجسؾعة "Bullying" اعتسج مرظمحو خرائص الشفدية والعقمية بال
ذلػ بجراساتو لمدمؾك  فيالاعتجاءات الستكخرة لظفل مديظخ عمى طفل ضحية، متأثخا 

إلى ثلاثة  Olweusوقج أشار ، الساضيالدبعيشات مؽ القخن  فيعشج الأولاد العجواني 
 6 (Olweus, et al, 1999)معاييخ لتعخيف التشسخ 

 يعتبخ سمؾكا عجوانيا مؽ الإضخار الستعسج6 06
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 يتؼ تشفيحه مخارا وتكخارا مع مخور الؾقت6 16   
 يتؼ في علاقة شخرية تتسيد بعجم تؾازن القؾى6 26

شكل مؽ أشكال العجوان يحجث " :( التشسخ بأنو1993) Olweusويعخف 
عشجما يتعخض طفل أو فخد ما بذكل مدتسخ إلى سمؾك سمبي يدبب لو الألؼ، وقج 
يدتخجم الستشسخ أفعالًا مباشخة أو غيخ مباشخة لمتشسخ عمى الآخخيؽ، والتشسخ السباشخ 
ىؾ ىجسة عمى الآخخيؽ مؽ خلال العجوان المفغي أو البجني، والتشسخ غيخ السباشخ 
يدتخجمو الستشسخ ليحجث إقراء اجتساعيا مثل نذخ الذائعات ويسكؽ أن يكؾن التشسخ 

 6"شسخ السباشخغيخ السباشخ ضار ججا مثل الت
في ىحه الجراسة بأنو: سمؾك متكخر ييجف إلى إيقاع  التشسخ الباحثة عخفوت
 )الزحية( عمى تمسيح أخخ (ستشسخ)المؽ تمسيح  (الجدجي، المفغي، الاجتساعي)الأذى 

، أضعف بقرج مزايقتو أو إحخاجو أو الدخخية مشو لأي سبب مؽ الأسباب
الحيؽ يسارسؾن تلاميح السخحمة الابتجائية : ائية ىؼتلاميح السخحمة الابتجوالستشسخيؽ مؽ 

سمؾك التشسخ عمى زملائيؼ الأضعف بقرج إيحائيؼ ومزايقتيؼ والاستيداء بيؼ 
 والدخخية مشيؼ بذكل متكخر6

 الرخاع. –العجوان  –الفخق بين التشسخ والعشف ثانيا: 
 التشسخ والعشف: .1

قؾي أو مجسؾعات العشف ىؾ شكل مؽ أشكال العجوان يحجث مؽ قبل شخص 
مؽ الأفخاد تجاه ضحية أضعف، وىؾ نسط تفاعل مدتقخ ندبيا بيؽ طخفيؽ يعدزه 

 أصجقاء آخخيؽ6
ويختمف التشسخ عؽ العشف، فالعشف عاىخ وواضح، يدتخجم فيو أعمى درجة 
مسكشة مؽ القؾة كالدلاح والؾعيج الذجيج، أما التشسخ فيؾ أخف في الذجة والسسارسة، 

مى عشف جدجي خفيف، وعشفا لفغيا ونفديا كبيخيؽ، وىحا الدمؾك مؽ حيث اشتسالو ع
مؾجؾد في السجارس، وفي حال إىسالو وعجم التجخل السبكخ والالتفات لآثاره عمى 
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الزحايا سيشتيي إلى العشف بسعشاه الذامل، ومؽ ىشا يسكؽ القؾل إن التشسخ يقؾد إلى    
 (13016العشف )أبؾ الجيار، 

 التشسخ والعجوان: .2
، والعجوان سمؾك Aggressionدرجة أقل مؽ العجوان  Bullying لتشسخيعج ا

يرجر مؽ شخص تجاه شخص آخخ أو نحؾ الحات لفغيا أو جدسيا، وقج يكؾن 
مباشخا أو غيخ مباشخ، ويؤدي إلى إلحاق الأذى الجدجي والشفدي إلحاقا متعسجا 

ك متكخر بالذخص الآخخ، ويختمف سمؾك التشسخ عؽ العجوان في أن التشسخ سمؾ 
ويحجث بانتغام خلال فتخة مؽ الؾقت ويتزسؽ عجم التؾازن في القؾة سؾاء كانت القؾة 
الجدجية أو قؾة نفدية مجركة، فالتشسخ نسط مؽ العجوان والعجوان أكثخ عسؾمية مؽ 

 (13046التشسخ )أبؾ الجيار، 
 الدمؾك ترشيف ويسكؽ بالآخخيؽ، الإضخار يدتيجف العجواني الدمؾكو 
 فعل كخد العجوان ويحجث ،يستباقلاا والعجوان فعل كخد وانجالع إلى العجواني
 فديؾلؾجية تغيخات ويخافقو الاستفداز أو التيجيج مثل محجدة مؾقفية لغخوف كاستجابة
 ويتؼ مخغؾب ىجف تؾقع عؽ ناتج متعسجا سمؾكا بعج الاستباقي العجوان أما ،ةوانفعالي
 الدمؾك أشكال مؽ شكلا التشسخ يسثلو  الخارجي، التعديد طخيق عؽ فيو التحكؼ

 والحي) الأشخاص لأحج مخغؾب ىجف تؾقع بدبب يحجث والحي الاستباقي العجواني
 مثل الآخخيؽ عمى الديظخة أو( العجواني الدمؾك خلال مؽ تحكيقو يسكؽ

 6 (Dodaj et al, 2013)الإساءة
 التشسخ والرخاع: .3

يكؾن  Conflictصخاع ( أن ما يشذب بيؽ الأقخان مؽ (Rigby, 1995أكج 
في الغالب وليج مؾقف، ويكؾن عادة بيؽ أفخاد متداوييؽ في القؾة، ومؽ ثؼ لا يعج ذلػ 
تشسخا، فاختلاف القؾة بيؽ الستشسخ والزحية تسثل السعيار الحكيقي لتحجيج ووصف 

 سمؾك التشسخ6
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( 1301) أبؾ الجيار كسا ذكخىا وتتحجد الاختلافات بيؽ سمؾك التشسخ وصخاع الأقخان   
 فيسا يمي:

القؾة: ففي سمؾك التشسخ يذتخط عجم تؾازن القؾة بيؽ الستشسخ والزحية، أما  06
في صخاع الأقخان فسؽ السسكؽ أن يحجث الرخاع بيؽ شخريؽ متداوييؽ في 

 القؾة6
الشية: التشسخ سمؾك إرادي يقؾم بو الستشسخ متعسجا لإلحاق الأذى بالزحية،  16

نتيجة مؾقف معيؽ، فبالتالي يشتفي فيو  أما صخاع الأقخان فقج يحجث فجأة
 معيار القرج والشية6

التعاطف: لا يتعاطف الستشسخ مع ضحاياه، ولا يذعخ بالشجم بعج تشسخه عمييؼ،  26
أما صخاع الأقخان فقج يراحبو شعؾر بالشجم وربسا تعاطف بيؽ الذخريؽ 

 السترارعيؽ6
الزحية، بعكذ اليجف: ييجف الستشسخ إلى إبخاز قؾتو وفخض الديظخة عمى  36

صخاع الأقخان حيث لا ييجف السترارعان إلى إبخاز القؾة أو سيظخة أحجىسا 
 عمى الآخخ6

التكخار: يتكخر حجوث سمؾك التشسخ نتيجة تيجيج الستشسخ بعجوان تالي، أما  46
 صخاع الأقخان فميذ بالزخورة أن يتكخر6

 أنهاع التشسخ:ثالثا: 
 يسكن إجسال أنهاع التشسخ في الآتي:

 الزخب والخكل بالقجم والمكؼ بكبزة اليج والخشق  :يتسثل في شسخ الجدجيالت
 والقخص والعض6

 :سيئة6والتدسية بأسساء  والإغاعةالتيجيج  التشسخ اللفظي ويذسل  
  الإشاعات نذخ و  الأكاذيب، الرج، الإبعاد، الإقراء، :مثل الاجتساعيالتشسخ

 السغخضة6
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 ة غيخ اللائقة أو السزايقة الجشدية سمؾك السلامد :التشسخ الجشدي يتسثل في

 بالكلام6
  الزخر الستعسج والستكخر الحي يمحق بالزحية مؽ  ويذسل: الإلكتخونيالتشسخ

 (13076 خلال استخجام أجيدة الكسبيؾتخ واليؾاتف السحسؾلة )العتيخي،
 –المفغي  –وركدت الجراسة الحالية مؽ أنؾاع التشسخ عمى )الجدجي 

ىحا الشؾع فإن مجتسعاتشا العخبية اد )التشسخ الجشدي(؛ لأنو في الاجتساعي( مع استبع
أو ليذ ذو دلالة مقارنة ببكية الأنؾاع ولأسباب عجيجة، مشيا التحفع عمى الترخيح بو 

دارات السجارس وأولياء الأمؾر والستشسخيؽ والزحايا، وقج يكؾن إمؽ قبل التحجث عشو 
، وكحلػ استبعاد نا في مقاييذ التشسخدراجو أحياإىحا ىؾ الدبب الخئيدي في عجم 

وجؾده  يقلو بكية الأنؾاع مع  بالسقارنةالتشسخ قميل  حيث يعتبخ)التشسخ الإليكتخوني(؛ 
 6 في نغاميا التعميسي الإنتخنتستخجم خجمة ا لقمةفي مجارسشا الابتجائية 

 الطخيقة والإجخاءات:
 أولا: مشيج الجارسة: 

الخرائص التجخيبي، وذلػ لمتحقق مؽ  شبو اعتسجت الجراسة عمى السشيج
 عيشة مؽ تلاميح السخحمة الابتجائية6جى ل الديكؾمتخية لسكياس التشسخ

 .عيشة الجراسةثانيا: 
 :مجتسع الأصل .1

السخحمة  مؽتكؾن مجتسع الأصل مؽ تلاميح الرفؾف الخابع والخامذ والدادس 
 مؽ السجارس 1311/1312في العام الجراسي الابتجائية في إدارة أسؾان التعميسية 

 6(0513السذاركة في الجراسة وبمغ عجدىا )
 :عيشة التحقق من الكفاءة الديكهمتخية لأدوت الجراسة .2

( 243عيشة الجراسة مؽ ) الاستظلاعيةعيشة العمى أفخاد  أداة الجراسة تؼ تظبيق
مؽ السجارس السذاركة  الرفؾف الخابع والخامذ والدادسمؽ تلاميح  وتمسيحة تمسيح



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 661 م2024 الثالث والأربعون يناير العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

  هناء عبدالموجودأ/   محمد أحمد سيدد/ أ.م.    خيرى أحمد حسيند/ أ.   تنمر المدرسيالخصائص السيكومترية لمقياس ال

 03وتتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )إناث(،  064 –ذكؾر  064) دارة أسؾان التعميسيةبإ   
، (36705عام( بانحخاف معياري ) 00عام( بستؾسط أعسار زمشي ) 01أعؾام إلى 

 وذلػ بيجف التحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية لأداة الجراسة6
 الجراسة: أداة: ثالثا

 (:إعجاد الباحثة) مقياس التشسخ .1
  س:السقيا وصف (أ 

 كياس التشسخفي صؾرتو الشيائية، ل ( عبارة23مكياس التشسخ يتكؾن مؽ )
 03في السخحمة العسخية مؽ )السخحمة الابتجائية لجى تلاميح  التشسخي  وتحجيج الدمؾك

عمسا بأن استجابات أفخاد العيشة عمى أبعاد السكياس وعباراتو  ،عام( 01أعؾام إلى 
وفقا لتكخار حجوث الدمؾك عمى الشحؾ التالي: ستكؾن وفقا لمتجرج الثلاثي ليكخت 

، وقج أعظيت ىحه الاختيارات لا يحجث(–يحجث بجرجة متؾسظة  – )يحجث كثيخا
 (06 – 1 – 2ثلاث درجات ىي )

 محكسيؽ مؽ الأولية عمى مجسؾعة برؾرتومكياس التشسخ  عخضوتؼ 
حيث قامؾا بإبجاء  ،الشفذ في الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية وعمؼ الستخرريؽ

( 33آرائيؼ في السكياس مؽ حيث الأبعاد وصلاحية فقخات السكياس والبالغ عجدىا )
 إجخاءأو  رفزيا أو الفقخة، لقبؾل السحكسيؽوآراء التحكيؼ  نتائج ضؾء فقخة، وفي

 أشار السحكسؾن  (  فقخة، وقج23مؽ) الشيائية برؾرتو السكياس تكؾن  عمييا التعجيل
عؽ التشسخ لجى طلاب السخحمة الابتجائية مع ضخورة  لمكذف كياسالس مشاسبة إلى

تظبيقو بالاستعانة بالسعمسيؽ، ولحا عشج تظبيق السكياس تؼ مخاعاة استخجام عبارات 
مبدظة تتشاسب مع السخحمة العسخية لمتلاميح والاستعانة بالإخرائي الاجتساعي 

 والشفدي بالسجرسة6
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  خطهات إعجاد السقياس: (ب    
غؼ مؽ وجؾد مقاييذ سابقة عؽ التشسخ إلا أن الباحثة قامت بإعجاد الخ  عمى

مكياس لمتشسخ وذلػ لأن بعض السقاييذ تؼ تظبيقيا في بيئة وثقافة مختمفة، ولقمة 
مقاييذ التشسخ التي تتشاول السخحمة الابتجائية، والبعض استخجم مع عيشة مختمفة عؽ 

 عيشة الجراسة الحالية في حجود عمؼ الباحثة6
تؼ إعجاد ىحا السكياس في ضؾء التخاث الشغخي لمتشسخ وأبعاده كسا جاءت في 
الجراسات والأبحاث في ىحا السجال، وكانت الحاجة لإعجاد مكياس يتشاسب مع طبيعة 
العيشة والبيئة التي تؼ تشفيح الجراسة فييا، وتست الاستعانة والاطلاع عمى عجد مؽ 

اسات العخبية والأجشبية التي تشاولت التشسخ مقاييذ التشسخ التي استخجمت في الجر 
وذلػ لتعخيف التشسخ ومعخفة أبعاده، للاستفادة مشيا في ترسيؼ مكياس الجراسة 

 الحالية6
وقج تؼ استخلاص الأبعاد بعج الخجؾع إلى الجراسات الدابقة بسا يتشاسب مع 

 والقزاة ؽيالربحي دراسة :الاطلاع عميياتؼ ومؽ الجراسات التي عيشة الجراسة، 
 ؛(1304عبج الجؾاد ورمزان ) ؛(1303عجوي ) ؛(1301أبؾ الجيار ) ؛(1302)

، ;Gottheil & Dubow (2001) Olweus (2005) ؛(1305الجسؾقي )

Hamburger et al (2011) Brunner & Lewis. (2015); Figula et al 

(2019);. 
 ويتكهن السقياس من ثلاثة أبعاد تهضح كالتالي:

تمسيح المؽ  سمؾك متكخر ييجف إلى إيقاع الأذى الجدجيجي: "التشسخ الجد 06
يتسثل في الزخب والخكل بالقجم والمكؼ بكبزة اليج و  الزحيةتمسيح الستشسخ عمى ال

 "6والخشق والقخص والعض
ستشسخ التمسيح المؽ المفغي سمؾك متكخر ييجف إلى إيقاع الأذى التشسخ المفغي: " 16

سيئة وكل ما والتدسية بأسساء  والإغاعةلتيجيج يتسثل في او  الزحيةتمسيح العمى 
 يدئ للآخخ مؽ أقؾال ممفؾعة"6
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في العلاقات الذخرية سمؾك متكخر ييجف إلى إيقاع الأذى التشسخ الاجتساعي:  26   
 الإبعاد، الإقراء، يتسثل فيو  الزحيةستشسخ عمى المؽ والسدتؾى الاجتساعي 

 "6الإشاعات السغخضةنذخ و  الأكاذيب،قؾل 
 الديكهمتخية للسقياس: الخرائص (ج 
 :الاتداق الجاخلي 

( تمسيح مؽ 133تؼ تظبيق السكياس عمى العيشة الاستظلاعية البالغ عجدىا )
تلاميح السخحمة الابتجائية بإدارة أسؾان التعميسية، بغخض حداب الاتداق الجاخمي حيث 

ؽ تؼ حداب الاتداق الجاخمي مؽ خلال إيجاد معاملات ارتباط درجات كل عبارة م
عبارات السكياس والبعج الحي تشتسي إليو، وتؼ حداب معامل ارتباط درجات كل بعج 

 بالجرجة الكمية لمسكياس وجاءت معاملات الارتباط كسا يمي: 
 بالشدبة للعبارات: - أ

تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ كل عبارة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشجرج تحتو 
 (06كسا يؾضح ججول )

 التشسختداق الجاخلي لعبارات مقياس الا  (1)ججول 
 انبؼذ انزانذ انؼباسة انبؼذ انزاَٙ انؼباسة انبؼذ الأٔل انؼباسة

1 06560** 12 06436** 21 06405** 

2 06445** 13 06356** 22 06400** 

3 06440** 14 06301** 23 06305** 

4 06314** 15 063,2** 24 06310** 

5 0664** 16 06234** 25 06410** 

6 06500** 1, 06431** 26 06310** 

, 06600** 10 06334** 2, 0641** 

0 06,0** 10 06202** 20 06365** 

0 06446** 20 06214** 20 0643** 

10 0640,**   30 06535** 

11 06663**     

 **(3030دالة عشج مدتؾى )
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ؽ عبارات ( يتزح أن جسيع معاملات الارتباط بيؽ كل عبارة م3ومؽ ججول )   
 (30306مكياس التشسخ مؾجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )

 بالشدبة للأبعاد:  - ب
تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ كل بعج مؽ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية وقج 

، 3045تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ كل بعج والجرجة الكمية لسكياس التشسخ ما بيؽ )
 (16(، كسا في ججول )3030( وىي دالة عشج )3081

 الاتداق الجاخلي لأبعاد مقياس التشسخ (2ججول )
 البعج الثالث البعج الثاني  البعج الأول  الأبعاد

 **2756 **2792 **2772 معاملات الارتباط

 :ثبات السقياس 
والثبات يكيذ مجى دقة السكياس في إعظاء نفذ الشتائج عشج تظبيقو فيؾ 

تقخيبًا عشج إعادة التظبيق، وأن يكؾن التبايؽ الحكيقي أكبخ الحرؾل عمى نفذ الشتائج 
الباحثة بحداب ثبات السكياس وذلػ عمى  قامت لحلػما يسكؽ بالشدبة لمتبايؽ العام، 

( 23، وكانت عجد عبارات السكياس )وتمسيحة( تمسيح 133عيشة الجراسة التي بمغت )
 للؤساليب الآتية:عبارة، وذلػ وفقًا 

ونباخ: تؼ حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ باستخجام بخنامج طخيقة ألفا كخ  06
SPSS ( مسا يجل 36855لكل بعج لمكيسة الكمية، وبمغت قيسة الثبات الكمية )

 عمى ثبات السكياس ويؾضح الججول التالي ذلػ:
 قيم ألفا الأبعاد                                   البيان  

 0.600 التنمر الجسدي

 0.600 للفظيالتنمر ا

 0.762 التنمر الاجتماعي

 0.966 الدرجة الكلية

السكياس إلى نرفيؽ وتؼ  تجدئةفي ىحه الظخيقة تؼ طخيقة التجدئة الشرفية:  16
تقجيخ الجرجات لمشرف الفخدي وتقجيخ الجرجات لمشرف الدوجي وحداب 
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 وقج اعتسجت الباحثة عمى ،معامل الارتباط بيشيسا باستخجام معادلة بيخسؾن    
، حيث تخاوحت بخوان –لة سبيخمان دحداب معامل الثبات باستخجام معا

 ( مسا يؤكج ثبات السكياس36806، 3676معاملات الثبات بيؽ )
 :الرجق العاملي 

 ىلمسكياس بعج تظبيقو عم Factorial Analysisتؼ إجخاء التحميل العاممي 
باستخجام بخنامج بتجائية تمسيح وتمسيحة مؽ تلاميح السخحمة الا( 133عيشة بمغ عجدىا )

(SPSS) 6الإصجار الدادس عذخ 
ويبجأ التحميل بفحص مرفؾفة الارتباط والتأكج مؽ قيسة محجد مرفؾفة 

وأنو يؾجج ارتباط دال معشؾي بيؽ العبارات بعزيا ببعض  363330الارتباط أكبخ مؽ 
يسة، ثؼ فكانت قيسة السحجد أكبخ مؽ ىحه الك 3634وذلػ عشج مدتؾى معشؾي أقل مؽ 

وىؾ اختبار لكفاية العيشة، وإذا اقتخبت قيستو مؽ الؾاحج يجل  KMOإجخاء اختبار 
ذلػ عمى أن التحميل العاممي سيعظي عؾامل مختمفة مؾثؾق بيا6 وبمغت قيستو ىشا 

لكياس معشؾية ارتباط العبارات فبمغت قيستو  Brtlettؼ إجخاء اختبار ، ث36720
وذلػ يجل عمى ارتباط العبارات  3634ة أقل مؽ وذلػ عشج مدتؾى دلال 44426206

 محل التحميل العاممي6
 ولتحجيج عجد العؾامل تؼ استخجام طخيقة فحص التبايؽ الحي يداىؼ بو العامل،
حيث يتؼ حداب قيسة الجحر الكامؽ السختبط بكل عامل ويكؾن العامل الأول لو أكبخ 

قجرة العامل عمى التفديخ، ويعتبخ جحر كامؽ ولو أكبخ ندبة تبايؽ وىحه الشدبة تحجد 
 الحج الأدنى لكيسة الجحر الكامؽ ىؾ الؾاحج الرحيح، وفي ىحه الظخيقة يتؼ
استخلاص العؾامل التي ليا قيؼ جحر كامؽ أكبخ مؽ الؾاحج وتححف العؾامل التي 

 تعظي قيؼ أقل مؽ الؾاحج6
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ة الأولى استخجام طخيقة السكؾنات الأساسية والتجويخ السائل مؽ الجرجوب    
% مؽ تبايؽ السكياس ولو 13684أسفخت الشتائج عؽ وجؾد عامل عام يداىؼ بشدبة 

وفيسا يمي تؾضيح لكيؼ التذبع عمى العؾامل الأربعة، ، 86867قيسة جحر كامؽ 
 6وكحلػ السفخدات، ورقؼ ىحه السفخدة كسا ورد في السكياس

 لتشسخقيم تذبعات السفخدات على البعج الأول لسقياس ا( 3ججول )

رقم  البعج
قيسة  السفخدات السفخدات

 التذبع
قيسة 
 الذيهع

التشسخ 
 الجدجي

 

 2.365 2.595 ضخبت أحج زملائي في السجرسة  1
 2.299 2.575 مشعت زميلي من دخهل الفرل  2
 2.446 2.569 عززت زميل لي في السجرسة   3
 2.384 2.674 جحبت زميل )زميلة( في السجرسة من شعخه   4

سكين( لإيحاء زميل  –قلم  –استخجمت أداة )عرا   5
 يزايقشي

2.563 2.436 

 2.364 2.612 أخحت أدوات لا تخرشي دون علم صاحبيا  6
 2.291 2.548 أخحت نقهد من زميل في السجرسة بالقهة  7
 2.337 2.771 تعسجت إتلاف أو تخخيب أدوات زميل لا أحبو  8
 2.322 2.628 حسام السجرسة حبدت زميلي يزايقشي في  9
 2.331 2.572 برقت على أحج الدملاء  12

استعشت بأحج أقاربي في السجرسة لزخب زميل لا   11
 أحبو

2.675 2.228 

( مفخدة، وانحرخت تذبعاتيا 00( تذبع ىحا البعج بعجد )2يتزح مؽ ججول )
ما يقؾم بو ويجور ىحا البعج حؾل التشسخ الجدجي و  ،36335، 36180فيسا بيؽ 

 سمؾكيات وترخفات جدجية تجاه زملائيؼ6و  أفعال التلاميح الستشسخيؽ مؽ
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 قيم تذبعات السفخدات على البعج الثاني لسقياس التشسخ( 4ججول )   
سقى  انبؼذ

 انًفشداث
 انًفشداث

قًٛت 

 انخشبغ

قًٛت 

 انشٕٛع

انخًُش 

 انهفظٙ

 

 0.413 0.636 َادٚج صيٛم ٚضاٚقُٙ بأسًاء غٛش لائقت  1

2 
اسحذائّ  –سفٛغ  –بذٍٚ  –أسخش يٍ صيٛم نٙ بسبب )نَّٕ  

 يسخٕاِ انذساسٙ( –انُظاسة 
0.640 0.3,, 

 0.450 0.6,0 أطهقج إشاػاث كاربت ػهٗ حهًٛز لا أحبّ  3

 0.406 0.501 حؼًذث افخؼال انًشاكم أٔ إراسة انفخٍ بٍٛ انخلايٛز  4

 0.505 0.621 ضحكج يٍ حهؼزى صيٛم نُا أرُاء حذٚزّ  5

 0.400 0.561 حسخًخغ بإْاَت اٜخشٍٚ ٔانخحقٛش يُٓى  6

 0.544 0.641 حُخقذ صيلائك بقسٕة نهسخشٚت يُٓى  ,

 0.406 0.634 حخؼايم يغ صيلائك بؼصبٛت ٔٔجّ غاضب  0

 0.4,5 0.563 ادػٛج كزبا ػهٗ صيٛم أخش حخٗ ٚضشبّ انًؼهى  0

( مفخدات، وانحرخت تذبعاتيا 8بعجد ) ( تذبع ىحا البعج3يتزح مؽ ججول )
، ويجور ىحا البعج حؾل ما يقؾم بو التلاميح الستشسخيؽ مؽ 36474، 36266فيسا بيؽ 

 سمؾكيات لفغية وكلامية تجاه زملائيؼ6
 لسقياس التشسخ قيم تذبعات السفخدات على البعج الثالث( 5ججول )

 انبؼذ
سقى 

 انًفشداث
 انًفشداث

قًٛت 

 انخشبغ

قًٛت 

 ٕعانشٛ

انخًُش 

 الاجخًاػٙ

 

 0.342 ,,0.5 حشضج صيلائٙ بؼذو انخحذد يغ صيٛم لا ٚؼجبُٙ   1

 0.303 0.610 يُؼج صيٛم لا أحبّ يٍ انًشاسكت فٙ انهؼب  2

 0.456 0.642 ضحكج ػهٗ صيٛم فٙ انًذسست أياو أصذقائٙ  3

 0.201 0.560 طشدث صيٛم لا أحبّ يٍ يجًٕػخٙ   4

 ,0.45 0.656 يلاء الأصغش سُا بخؼانٙ أحؼايم يغ انض  5

 0.4,0 0.500 أقاطغ صيٛم لا أحبّ أرُاء انخحذد  6

, 
اسخغم صهت قشابت حشبطُٙ بأحذ انًؼهًٍٛ نهخقهٛم  

 يٍ شأٌ انخلايٛز الأضؼف
0.500 0.540 

0 
أركش َقاط ضؼف صيٛم لا أحبّ نهخحقٛش يُّ أياو  

 اٜخشٍٚ
0.601 0.4,2 

0 
س ػشفخٓا ػٍ صيٛم فٙ انًذسست اسخغههج أسشا 

 نُٛفز أٔايش٘
0.630 0.643 

 0.456 0.651 أحؼًذ إخافت انخلايٛز الأصغش سُا 10
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( مفخدات، وانحرخت تذبعاتيا 03( تذبع ىحا البعج بعجد )4يتزح مؽ ججول )   
، ويجور ىحا البعج حؾل سمؾكيات التلاميح الستشسخيؽ 36532، 36180فيسا بيؽ 

 ؾمؾن بو تجاه زملائيؼ مؽ سمؾكيات6اجتساعيًا وما يق
 الجراسة:نتائج 
 تؼ إعجاده في الجراسة ي، والحالتشسخالجراسة إلى أن مكياس  نتائج تؾصمت

الذخوط الديكؾمتخية لمسكياس،  يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق والثبات وتؾافخ الحالية
وىحا  لابتجائية،تلاميح السخحمة الجى  التشسخ قياسوصلاحيتو للاستخجام وقجرتو عمى 
 لتؾصل إلييا في الجراسات السدتقبمية6ايجعمشا نثق في الشتائج التي يسكؽ 

 :السخاجع
سيكهلهجية التشسخ بين الشظخية  6(1301) 6مدعج نجاح الخفاعي6 الجيار ؾأب

 6دار الكتاب الحجيث الكؾيت66 والتطبيق
دي في تشسية الحكاء فاعمية بخنامج إرشا(6 61304 )مدعج نجاح الخفاعي 6الجيار أبؾ

مجلة 6 الخوحي وخفض الدمؾك التشسخي لجى عيشة مؽ أطفال السخحمة الابتجائية
 766 – 638 0(632 )جامعة الكؾيت6 مجمذ الشذخ العمسي6 العلهم الاجتساعية
6 القاىخة6 مقياس الدلهك التشسخي للطفال والسخاىقين(6 1305الجسؾقي6 مججي محمد6 )

 يع6دار جؾانا لمشذخ والتؾز 
سخ عشج الأطفال تشسلهك ال(6 ۳۱۰۲)6 محمد فخحان6 والقزاة 6عمي مؾسى 6ؽيالربحي

 6الخياض مكتبة السمػ فيج الؾطشية6 علاجو. والسخاىقين مفيهمو. أسبابو.
(6 السشاخ الأسخي وعلاقتو 1304عبج الجؾاد6 وفاء محمد وحديؽ6 رمزان عاشؾر6 )

6 مجلة الإرشاد الشفديمة الابتجائية6 بالتشسخ السجرسي لجى عيشة مؽ تلاميح السخح
  6 32 – 60 1(631 )مخكد الإرشاد الشفدي

التشسخ السجرسي لجى بعض تلاميح مخحمة التعميؼ  6(۳۱۰۲)6 مشرؾر عسخ6 العتيخي 
  116 – 60 (10) 6ول6  الأمجلة كلية الآداب الأساسي6
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السجرسي لجى ضحايا التشسخ  لتسكيؽ تؾكيجي(6 بخنامج 1303طو ربيع طو6 ) 6عجوي    
جامعة  6التخبية الشهعية لكليةالسجلة العلسية 6 عيشة مؽ تلاميح السخحمة الابتجائية

 2676 – 240 616 السشؾفية
(6 الحكاء الانفعالي لجى السذاغبيؽ وأقخانيؼ ضحايا 1300) 6مرظفى عميمغمؾم6 

جات السؤتسخ الجولي حهل العاديين وذوي الاحتياالسذاغبة في البيئة السجرسية6 
 076 – 06(6 66 كمية التخبية6 جامعة بشيا6 )الخاصة

6 مكتب اليؾنيديف التابع لمسشغسة تقخيخ التشسخ في مرخ(6 1307اليؾنيديف6 )
العالسية للؤمؼ الستحجة لمظفؾلة6 السجمذ القؾمي لمظفؾلة والأمؾمة6 السعادي6 
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