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 الحداسية الانفعالية الخرائص الديكهمتخية لمقياس   
 لجي تلاميح المخحلة الابتجائية

 ناهج طه حدن /أ  جيهان محمد بكخى د /   محمد أحمج سيج خليل /أ. د. م
 المدتخلص:

ىجفت الجراسة الحالية إلي التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية  لسقياس      
ج أشتسمت عيشة الحداسية الانفعالية  لجي عيشة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية ولق

الخامذ  –( تمسيح وتمسيحة مؽ تلبميح لمرفؾف)الخابع 274الجراسة الإستظلبعية عمي)
-00-00( مسؽ تتخواح أعسارىؼ)308الدادس(الابتجائي، والعيشة الأساسية) –

(عاماُ مؽ مجارس السخحمة الابتجائية بسحافغة اسؾان وطبق عمييؼ مقياس 01
حثة(، وتؾصمت الجراسة إلي أن مقياس الحداسية الحداسية الانفعالية )إعجاد البا

والثبات، مسا يؤكج صلبحية ىحا السقياس الانفعالية يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق 
 للئستخجام في البيئة السرخية والعخبية، 

تلبميح السخحمة  -الحداسية الانفعالية -: الخرائص الديكؾمتخيةالكلمات المفتاحية
  الابتجائية.

Abstract: 

The current study aimed to investigate the psychometric 

properties of the Emotional Sensitivity Scale among a sample of 

primary school students. The exploratory study sample included 

(385) male and female students in the fourth, fifth and sixth 

grades of primary school, The basic sample was (409) of those 

aged (10- 11-12) years from primary school in Aswan 

Governorate, and the emotional sensitivity scale was applied to 

them (prepared by the researcher), The study concluded that the 

emotional has a high degree of validity and reliability, Which 

confirms the validity of this scale for use in the Egyptian and 

Arab environment. 

Key words:Psychometric properties- Emotional sensitivity- 

Primary school students . 
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 مقجمة :   
سخية التي يسخ بيا الفخد في حياتو تعج السخحمة الابتجائية ىي مؽ أىؼ السخاحل الع

العسخية، فيسي مخحمة تتبمؾر فييا شخرية الفخد وبخاصة الظفل وتتحجد فييا بالذكل 
السظمؾب والرحيح، كسا أنيا ىي نقظة التحؾل في حياة الظفل، وقج يؾاحو الفخد 

، برفة عامة والظفل برفة خاصة العجيج مؽ السذكلبت الدمؾكية والشفدية والانفعالية
مسا يرعب عميو التحكؼ والديظخة في انفعالاتو وعلبقتو بالآخخيؽ والبيئة السحيظة بو 
بالتالي يتستع بجرجة حداسية انفعالية عالية، ومسا لا شػ فيو أن حياة الظفل تًبشي 
عمي السؾاقف والخبخات الدابقة، لحا فإن الظفل الحي يتستع بالإتدان الانفعالي والتحكؼ 

كؾن متسسع برحة نفدية عالية وسلبم نفدي داخمي ومع البيئة في الانفعالات ي
السحيظة بو، ويكؾن بعيج عؽ الرخاعات والسخاوف الشفدية والذعؾر بالإستقخار 
الجاخمي لمتقجم والشيؾض بالسجتسع، أما الظفل الحي لا يدتظيع التحكؼ في انفعالاتو 

 ية.يكؾن عخضة لمرخاعات والإضخابات الشفدية والأمخاض الشفد
 أولًا: مذكلة الجراسة وأسئلتها 

تتبمؾرت مذكمة الجراسة مؽ خلبل قيام الباحثة بإجخاء دراسة استظلبعية عمي  
عيشة عذؾائية مؽ تلبميح وتمسيحات السخحمة الابتجائية بسحافغة اسؾان لمرفؾف) 

الدادس( الابتجائي والتي دارت حؾل إبجاء وجيات الشغخ نحؾ  -الخامذ -الخابع
ة ومعخفة نتائجيا، وأتزح مؽ خلبل تحميل استجابات أفخاد عيشة الجراسة أن الأسئم

مفيؾم الحداسية الانفعالية يُعج مؽ أىؼ الأسذ لتكؾيؽ الاستقخار والتحكؼ في 
 الانفعالات لجي الفخد.

الانفعال يعتبخ طاقة مداجية لمفخد يسكؽ دراستيا مؽ خلبل تؾافق الفخد الانفعالي، و 
قة، والسؾضؾعية، والاطسئشان، وكحلػ الألفة والثقة، كسا أن الفخد ىؾ أنو يتسيد بالث

كائؽ اجتساعي يتفاعل مع العشاصخ الإندانية و البيئية ، ويخغب في التفاعل والارتباط 
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مع ىحه العشاصخ ويؤثخ فييا ويتأثخ بيا وقج تحتسل ىحه العلبقات الخفض أو القبؾل    
 .(Barbieri, 2020 )مؽ الأشخاص الحيؽ يتعامل معيؼ

أن الحياة الانفعالية ىي جدء ميؼ مؽ شخرية الفخد وىي حالات داخمية 
تتسيد وتترف بجؾانب معخفية وإحداسات وردود أفعال فديؾلؾجية،  وسمؾك تعبيخي 
معيؽ، وأنيا حالة وججانية، إذ أنيا تؤثخ في تؾجيو سمؾك التلبميح وتتجخل إلي حج 

تو، وىي حالة داخمية تجفع الكائؽ الحي حتي يحقق كبيخ في سلبمتو الشفدية  وانفعالا
اليجف ويخفض مؽ حجة التؾتخ التي  تدببو  بعض الحالات الانفعالية الأخخى، 
والانفعال يعظي الاندان قؾة وقجرة كبيخة  عمى العسل في حالة ىجوئو، وإذا كان 

لظبيعية وتدبب لو الانفعال مبالغاً فيو  بجرجة  كبيخة فإنو يؤثخ في سيخ حياة التمسيح ا
 (.1007عجم التؾافق)عبجالله,

بأن الحداسية السفخطة تبجو واضحة وجمية لجي الأفخاد بدبب ما يتعخضؾن  (
لو مؽ مؾاقف وسؾء السعاممة والإىانة أو عجم تقجيخ مؽ الآخخيؽ ليؼ وتعخضيؼ 

 (.Lmi ,2018للؤزمات وىحا ما يجعميؼ أكثخ تجقيقا لمسذاعخ الدمبية و الايجابية )
الاستجابة غيخ الستؾافقة مع السثيخات في البيئة السحيظة بو إذ يدتجيب 

 ( .1003الأطفال بانفعالات واضحة لسثيخات بديظة) الجبؾري,
 :أسئلة الجراسة

 تحاول الجراسة الحالية الدعي للئجابة عمي  الأسئمة التالية:

اق الجاخمي ماىي درجة كفاءة السقياس الحالي مؽ حيث الثبات والرجق والإتد -0
 في قياس الحداسية الانفعالية لجي تلبميح السخحمة الابتجائية؟

 ثانياُ: أهجاف الجراسة:

تدعي الجراسة الحالية إلي التعخف عمي  كفاءة مقياس الحداسية الانفعالية  
والخرائص الديكؾمتخية وقجرتو عمي قياس درجة الحداسية الحداسية الانفعالية لجي 

 بتجائية.نلبميح السخحمة الا
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 ثالثاُ: أهمية الجراسة   
 تتبمؾر أىسية الجراسة مؽ الشاحية الشغخية والتظبيقية في الشقاط الآتية:

 الأهمية التطبيقية:  -أ
 تغيخ مجى الأىسية التظبيقية لمجراسة الحالية مؽ خلبل:

التعخف عمي الخرائص الديكؾمتخية لسقياس الحداسية الانفعالية لجي تلبميح  -0
 تجائية.السخحمة الاب

 رابعاُ: مرطلحات ومفاهيم الجراسة

 :Emotional Sensitivutyالحداسية الانفعالية 
الحداسية الانفعالية ىي قجرة الفخد عمى استقبال انفعالات الآخخيؽ، وقخاءة، 

 (.  jovev et,2011وتفديخ رسائميؼ الانفعالية غيخ المفغية) 

حرؾل الفخد عمي الجرجة  تعشيوتعخف الباحثة الحداسية الانفعالية بأنيا 
الكمية لمحداسية الفخدية الدالبة والحداسية السؾجية للآخخيؽ والالإبتعاد العاطفي، 
وتأثخه الذجيج بالسؾاقف الحياتية العادية والتي يتأثخ فييا الفخد تأثيخاُ كبيخاً ويثؾر تجاه 

وتغيخات ىحه السؾاقف العادية لأبدط الأسباب ويراحبيا حالة مؽ التؾتخ الذجيج 
جدسية وفديؾلؾجية  وعجم القجرة عمى الديظخة عمى الشفذ تجاه الآخخيؽ مسا يدبب 

 اضظخابات في علبقتو بالآخخيؽ.
 فخوض الجراسة:

لا تؾجج علبقة ارتباطية  دالة إحرائيا بيؽ الحداسية الانفعالية وأساليب  -أ 
 السعاممة الؾالجية لجى تلبميح السخحمة الابتجائية.

 ت الجراسة:خامداً: محجدا
( تمسيح وتمسيحة، وتكؾنت عيشة الجراسة 274اشتسمت الجراسة الإستظلبعية مؽ)

 ( تمسيح وتمسيحة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية مؽ محافغة اسؾان.308الأساسية مؽ)
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 سابعاً: الجراسات الدابقة:   
( بعشؾان: الجانب الدمبي لمحداسية الانفعالية 1010أجخيت دراسة السرخي)

الحات في ضؾء الستغيخات الجيسؾجخافية لجي الظلبب السمتحقيؽ بسجارس ونقج 
STEM:- ىجفت ىحه الجراسة إلي الكذف عؽ العلبقة بيؽ الحداسية الانفعالية و

الدمبية ونقج الحات الدمبي والكذف عؽ مدتؾي الجرجة الكمية والعؾامل لجي الظلبب  
عالية الدمبية ونقج الحات تبعا وعؽ فخوق الحداسية الانف  STEMالسمتحقيؽ بسجارس

لستغيخات الرف الجراسي )الأول/ والثاني الثانؾي( ونؾع الظلبب )ذكؾر/ إناث( ومحل 
( طالب وطالبة وتخاوحت 122الإقامة )ريف/ حزخ(، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ)

(، واستخجمت 04.46(عاما وبستؾسط عسخي بسقجار)06 -03الأعسار ما بيؽ)
ؾصفي الارتباطي، ولتحقيق أىجاف الجراسة، ثؼ استخجمت الباحثة الباحثة السشيج ال

أدوات الجارسة مقياس احداسية الانفعالية مؽ)إعجاد/ الباحثة(، وأعيخت نتائج الجراسة 
إلي وجؾد علبقة طخدية بيؽ الحداسية الانفعالية الدمبية ونقج الحات الدمبي عمى 

الشتائج إلي أن الإناث أعمى مؽ مدتؾي الجرجة الكمية وبعض العؾامل، كسا كذفت 
الحكؾر في الجرجة الكمية لمحداسية الانفعالية السفخطة وعاممي حجة الانفعال 
والحداسية الأخلبقية السفخطة، وكحلػ في الجرجة الكمية لشقج الحات الدمبي وعامل 
الذعؾر بالحنب، كسا لؼ تؾجج فخوق بيشيسا في عامل الذعؾر بالجونية، كسا لؼ تؾجج 

وق تخجع إلي متغيخي الرف الجراسي ومحل الإقامة في كل مؽ متغيخات البحث فخ 
 بسختمف عؾامميسا.

( وىجفت الجراسة الكذف عؽ فعالية بخنامج لإرشادي 1010)أما دراسة سالم
لخفض الحداسية الانفعالية الدمبية لجي إخؾة الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، 

يبي، ولتحقيق أىجاف الجراسة أستخجم، الباحث واستخجام الباحث السشيج شبو التجخ 
مقياس الحداسية الانفعالية الدمبية مؽ)إعجاد / الباحث( والبخنامج الإرشادي 

( مؽ طلبب كمية التخبية جامعة 00مؽ)إعجاد/ الباحث(، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ)
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الباحة، والحيؽ ليؼ إخؾة وأخؾات مؽ ذوي الاحتياجات الخاصة ومقدسيؽ إلي    
( طلبب، وأعيخت 4( طلبب والأخخى ضابظة مؽ)4جسؾعتيؽ أحجاىسا تجخيبية مؽ)م

( بيؽ 0.00نتيجة الجراسة بأنو تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾي دالة)
متؾسظي رتب درجات القياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية عمى مقياس 

ي، تؾجج فخوق دالة إحرائية عشج الحداسية الانفعالية الدمبية لرالح القياس القبم
( بيؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 0.00مدتؾي دالة)

القياس البعجي عمى مقياس الحداسية الانفعالية الدمبية لرالح السجسؾعة الزابظة، 
ولا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات القياس البعجي 

 جسؾعة التجخيبية عمى مقياس الحداسية الانفعالية الدمبية.والتتبعى لمس

( لمكذف عؽ العلبقة بيؽ الأساليب الؾالجية 1011وىجفت دراسة طشظاوي)
كسا يجركيا الأبشاء وبعض أنساط أمخاض الشؾم لجييؼ، ولتحقيق أىجاف الجارسة 

نة لمقياس ىؼ استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي وأعجت الباحثة أداتيؽ استبا
الأساليب الؾالجية كسا يجركيا الأبشاء ومقياس أنساط  اضظخابات الشؾم، وتكؾنت العيشة 

( مؽ الأبشاء الحكؾر والإناث مؽ مخاحل التعميؼ)الإعجادي والثانؾي( مؽ 100مؽ)
مدتؾيات اجتساعية وثقافية مختمفة، واستخجم الباحث السشيج الؾصفي، وأعيخت 

قات دالة إحرائيا بيؽ اضظخابات الشؾم وبيؽ أساليب السعاممة الشتائج أنو تؾجج علب
الؾالجية الدمبية كسا يجركيا حيث نلبحظ أنو أقؾي ىحه العلبقات كانت في حالة الأرق، 

مختبط بأسمؾب الإىسال   0.00وتؾجج علبقة ايجابية بجلالة احرائية عشج مدتؾي ثقة 
غبة في الشؾم الشياري تختبط بعلبقة والقدؾة والتدمط والتداىل، كسا نلبحظ أن الخ 

 مع التداىل. 0.00مؾجبة ذات دالة إحرائية عشج مدتؾي ثقة 

ىجفت الجراسة لمتعخف عمى عاىخة  Falahatpishe et, al. (2016)ودراسة
ىخوب الفتيات الإيخانيات في علبقتيا بالكتيف الأسخي، وأنساط السعاممة الؾالجية، 

( فتاة ىاربة مؽ السشدل، تؼ إجخاء مقابمة معيؽ 01مؽ) والدمؾكيات الدمبية لجي عيشة
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في مخكد الاصلبح وتأىيل الأحجاث. وأسفخت الشتائج أن مؽ أىؼ العؾامل السؤدية    
ليخوب الفتيات وانحخافيؽ الخلبفات والشداعات الأسخية، وانعجام الحب ودعؼ الؾالجيؽ، 

  .ومسارسة الدمؾكيات السعادية لمعائمة والسجتسع

 ياس الحداسية ) إعجاد الباحثة(:( مق2)
 Methodologyأولَا: منهج الجراسة 

لا تخل أي دراسة عمسية مؽ إتباع مشيج خاص والاعتساد عميو وذلػ مؽ أجل القيام 
 بجراسة وفق قؾانيؽ وأسذ سميسة.

السشيج عمى أنو الدبيل السؤدي لمكذف عؽ الحقيقة، بؾاسظة مجسؾعة مؽ القؾاعج 
(. 1006ج العسميات بيجف الؾصؾل إلى نتيجة معمؾمة) فؾزي،والقؾانيؽ ، لتحجي

وأتبعت الباحثة في ىحه الجراسة السشيج الؾصفي االديكؾمتخي، بيجف محاولة ووصف 
الغاىخة وتحميميا ومعخفة العلبقة بيؽ الحداسية الانفعالية وأساليب السعاممة الؾالجية 

الدادس( بغيتو الؾصؾل إلي  -ذالخام -لجي أطفال السخحمة الابتجائية لمرف)الخابع
 وصف عمسي متكامل ليا.

وانظلبقا مؽ اىتسام الجراسة الحالية بالتعخف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بيؽ أبعاد 
الحداسية الانفعالية وأساليب السعاممة الؾالجية، تؼ استخجام السشيج الؾصفي 

باطي بيجف التعخف عمى الارتباطي، وقامت الباحثة باستخجام السشيج الؾصفي الارت
مجي امتلبك أفخاد العيشة لستغيخات الجراسة ولتؾضيح العلبقة بيؽ متغيخات الجراسة، 
حيث يقؾم السشيج الؾصفي الارتباطي بؾصف ورصج ومتابعة الغاىخة مؾضؾع الجراسة 
مؽ أجل التعخف عمييا والؾصؾل إلي نتائج وتعسيسات تداعج عمى الؾاقع ومذكمة 

جل ذلػ تخي الباحثة أن السشيج الؾصفي الارتباطي ىؾ الأندب ليحه الجراسة، مؽ أ
الجراسة لأنو يقؾم بؾصف السذكمة التي نؾد دراستيا مؽ خلبل مشيجية عمسية دقيقة، 
وكحلػ ترؾيخ الشتائج والتي سؾف يتؼ التؾصل إلييا عمى أشكال رقسية تسكششا مؽ 

 تفديخىا.
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 Study Populationثانيا: مجتمع الجراسة    
السجتسع ىؾ تمػ السجسؾعة أو تجسع وحجات تتدؼ بخرائص معيشة، وترف 

(. حيث بمغ إجسالي عجد تلبميح 1006مجسؾعة وليدت مفخدات)مخاد وآخخون،
( تمسيح وتمسيحة )ذكؾر، إناث ( 87411السخحمة الابتجائية  مؽ السجتسع الأصل بمغ )

لمفرل الجراسي الثاني مؽ حدب إحرائيات إدارة التخبية و التعميؼ بسحافغة اسؾان 
  م) مخكد معمؾمات وزارة التخبية و التعميؼ(. 1012/  1011شيخ فبخايخ لعام 

 –الرف الخامذ  –تكؾن مجتسع الجراسة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية)الرف الخابع 
 –الرف الدادس الابتجائي( بجسيع الإدارات التعميسية التابعة لسحافغة)إدارة اسؾان 

 إدارة ادفؾ( -إدارة كؾم أمبؾ -إدارة دراو  –رخ الشؾبة إدارة ن

 .Study Sampثالثاً: عينة الجراسة 

 وتشقدؼ عيشة الجراسة إلى قدسيؽ:
 ( العينة الاستطلاعية:1) 

قامت الباحثة بتظبيق أدوات الجراسة واختيار عيشة استظلبعية مكؾنة 
الدادس( مؽ  –امذ الخ –( تمسيح وتمسيحة مؽ تلبميح لمرفؾف)الخابع 274مؽ)

مجارس السخحمة الابتجائية ، وكان اليجف مؽ العيشة الاستظلبعية ىؾ اختيار وضبط 
السقياس وكحلػ الؾقؾف عمى كفاءة أدوات الجراسة، وتحميل مفخدات السقياس السدتخجم 
في الجراسة الحالية، ولتقشيؽ السقياس يجب أن تكؾن حجؼ العيشة مشاسب ومسثلًب 

( أن في حالة السجتسع الأصمي 1000الأصمي. ولقج أوضح )محمد، لسجتسع الجراسة
 .Thompson,2012)معادلة) السعمؾم العجد يتؼ تحجيج العيشة باستخجام 

 
( الجرجة السعيارية السقابمة لسدتؾي Z( حجؼ السجتسع، )Nحيث أن )

( ندبة الخظأ dو)(1.96) (، و تداوى 0.084( ومدتؾي الثقة)0.04السعشؾية)
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(. وبشاء عمى ذلػ فإن الحجؼ 0.40(القيسة الاحتسالية وتداوي )P(، و)0.04)وتداوي    
( تمسيح وتمسيحة، ولحلػ 271,56الأمثل لمعيشة طبقاً لمسعادلة الدابقة لا يقل عؽ)

 ( تمسيح وتمسيحة. 274اختارت الباحثة عيشتيا الاستظلبعية كسا سبق مكؾنة مؽ)

   Tools of Studyرابعاً: أدوات الجراسة  

لقج وججت الباحثة أن الجراسة الحالية في حاجة لإعجاد مقياس يقيذ أساليب 
السعاممة الؾالجية مؽ وجية نغخ الأبشاء لعجم وجؾد مقياس متؾفخ في البيئة العخبية 
عمى حج عمؼ الباحثة يقيذ ىحه الأساليب أعجدت الباحثة مقياس أساليب السعاممة 

 الؾالجية.
 الية) من إعجاد الباحثة( .مقياس الحداسية الإنفع( 0)

وججت الباحثة أن الجراسة الحالية في حاجة لإعجاد مقياس درجة الحداسية الانفعالية 
الدادس( في صؾرة ثلبثة أبعاد) الحداسية الفخدية  -الخامذ -لتلبميح الرفؾف)الخابع

) فخدي أو الابتعاد العاطفي( وىؼ -الحداسية الدمبية السؾجية للآخخيؽ -الدالبة
عاطفي( ويتشاسب مع عيشة الجراسة وىؼ تلبميح وتمسيحات  -اجتساعي –الذخري 

الدادس( .في البيئة العخبية، حيث  -الخامذ -السخحمة الابتجائية لمرف)الخابع
 لاحغت الباحثة بعض السلبحغات عمى السقاييذ الدابقة وىي: 

اسة أبؾ (، ودر 1010مقياس الحداسية الانفعالية دراسة مخاطخة) 
 (1000مشرؾر)

 (  مبخرات إعجاد المقياس:2)
بعج الاطلبع والبحث عمى العجيج مؽ السقاييذ الستعمقة بالحداسية الانفعالية و  -0

عمى حج عمؼ  الباحثة أن ىحه  السقاييذ غيخ ملبئسة  لمجراسة الحالية وىحه السقاييذ 
السعاقيؽ سسعياً أو  والتي تؼ الاطلبع عمييا بعزيا قج تشاولت تمػ السقاييذ عيشة
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أخؾة السعاقيؽ أو السخاىقيؽ أو الستفؾقيؽ دراسياً عجم ملبئسة السقاييذ الدابقة لعيشة    
 الجراسة الحالية .

 وكحلػ اختلبف أعسار عيشة الجراسة الحالية عؽ عيشات الجراسات الدابقة. -1
 عجم ملبئسة السقاييذ الدابقة لعيشة البحث الحالي وأىجافو.  -2
ية ونؾعية البحث الحالي عؽ البحؾث الدابقة مؽ حيث السحكات اختلبف طبيع  -3

 التذخيرية السخاد قياسيا.
 ( الهجف من المقياس:3)

ييجف ىحا السقياس إلي قياس أبعاد الحداسية الانفعالية لجي تلبميح السخحمة 
الابتجائية ببعض مجارس محافغة اسؾان الابتجائية وذلػ وفقاً لمتعخيف الإجخائي 

 الانفعالية. لمحداسية
 (  خطهات إعجاد المقياس: 4)

 لقج مخ إعجاد السقياس بعجة خظؾات وىي :
الاطلبع عمى بعض الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة، التي تشاولت ماهية  (0

الحداسية الانفعالية وأبعادىا السختمفة الستشؾعة وبخاصة الفئة العسخية تلبميح السخحمة 
 الدادس( مؾضؾع اىتسام الجراسة الحالية .  -الخامذ –الابتجائية لمرفؾف )الخابع 

( والحي تؼ تظبيقو عمى عيشة 0صسست الباحثة مقياس الحداسية الانفعالية) ممحق (1
( مؽ تلبميح وتمسيحات السجارس الابتجائية بسحافغة 274الجراسة الاستظلبعية)ن= 

لاستجابات الدادس(. وتؼ تحميل ا –الخامذ  –اسؾان بالرفؾف الجراسية )الخابع 
لمتعخف عمى مجي قياسيا لستغيخ الجراسة، وذلػ بيجف الحرؾل عمى بشؾد وعبارات 

 مقياس الحداسية الانفعالية.
الاطلبع عمى عجد مؽ السقاييذ التي استخجمت في الجراسات والبحؾث العخبية  (2

 والأجشبية وثيقة الرمة بسؾضؾع الجراسة الحالية.
 الرؾر الأولية لمسقياس : (3
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إلي الرؾرة الأولية لمسقياس قامت الباحثة بسخاجعة الآراء العخبية ولمؾصؾل  (4   
والأجشبية لسفيؾم الحداسية الانفعالية وبالتالي الخخوج بالإجخاءات التي تحجد الأبعاد 

 الأساسية لمسقياس وقج تبمؾرت تمػ الإجخاءات في الآتي:
لشفذ والتحميل تعخيف الحداسية الانفعالية مفاهيسياً كسا عخفتيا مؾسؾعة عمؼ ا - أ

الشفدي " أن الحداسية الانفعالية ىي عبارة عؽ ثلبثة صؾر مؽ الحداسية، والتي 
يجب التفخيق والتسيد بيشيا، فيشاك حداسية تتبع الجياز العرب وىي حداسية 
مرجرىا الحؾاس وأعزاء الحذ السختمفة، وكحلػ ىشاك حداسية معشؾية والتي التي 

ل، والسعشي الأكثخ شيؾعاً ليحا السرظمح ىؾ قجرة تغيخ في صؾرة الانفعال والسيؾ 
الفخد عمى الاستقبال لمسشبيات الحدية الجاخمية والخارجية والتأثخ بيا ومؽ ثؼ القجرة 

 (.1002عمى الاستجابة ليا) قشجيل وأخخون،
( تعخيف الحداسية الانفعالية مفاهيسياً: ىي تعشي تأثخ الفخد الذجيج بالسؾاقف و 0

ية و التي لا يتأثخ بيا الأفخاد العادييؽ في السؾاقف العادية ويحسل الأفعال العاد
مذاعخ الغزب والتيؾر لأبدط الأشياء، كسا أنو قج تتجخل البيئة السحيظة بالفخد في 
تمػ السذاعخ ويكؾن رد الفعل نتيجة لمخبخات الدابقة التي مخ بيا الفخد، وىحه 

السحيظة بو ومع الآخخيؽ، كسا أنو يحسل الانفعالات تؤثخ عمى تكيف الفخد مع البيئة 
 مذاعخ وانفعالات الظفل الرغيخ والذخص الخاشج في نفذ الؾقت .  

فيي تعشي السؾاقف الحياتية العادية والتي  ( تعخيف الحداسية الانفعالية إجخائياً:1
احبيا يتأثخ فييا الفخد تأثيخاُ كبيخاً ويثؾر تجاه ىحه السؾاقف العادية لأبدط الأسباب وير

حالة مؽ التؾتخ الذجيج وتغيخات جدسية وفديؾلؾجية وعجم القجرة عمى الديظخة عمى 
 الشفذ تجاه الآخخيؽ مسا يدبب اضظخابات في علبقتو  بالآخخيؽ.

( وضع أبعاد بشؾد السقياس: وفي ضؾء ما تؼ الاطلبع عميو مؽ أدبيات ودراسات 2
ة والاستفادة مشيا في صياغة بشؾد سابقة، وكحلػ تحميل استجابات العيشة الاستظلبعي

 السقياس. 
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 (صياغة عبارات المقياس: 3   
قامت الباحثة بإعجاد السقياس في صؾرتو الأولية بسخاجعة الآراء العخبية 

 والأجشبية لسفيؾم الحداسية الانفعالية ومؽ ثؼ
 الخخوج بالإجخاءات التي تحجد الأبعاد الأساسية لمسقياس وىي:

أو الذخري ويقرج بو" السذاعخ والأفكار والدمؾكيات" التي  الفخدي البعج الأول:
 تغيخ عمى لمظفل  والتي تؤثخ عمى مفاهيسو الذخرية و مؾاقفو إلي حج كبيخ .

الاجتساعي" يعشي التفاعلبت و العلبقات الاجتساعية لمظفل في مجال  البعج الثاني:
 حياتو والحي يختبط بو مع الأشخاص السحيظيؽ بو .

العاطفي ويقرج بو" السذاعخ و الأحاسيذ" الخاصة بالظفل التي تخبظو  الث:البعج الث
 مع الآخخيؽ.

 ( العخض على المحكمين :5)
( مؽ أعزاء ىيئة 4تؼ عخض السقياس السعج في صؾرتو الأولية عمي)

( 0التجريذ مؽ الدادة الستخرريؽ في مجال الرحة الشفدية وعمؼ الشفذ ممحق )
 مؽ حيث:وذلػ لإبجاء الخأي فيو 

مجي سلبمة كل عبارة لمسقياس مؽ حيث قجرتو عمى قياس الغاىخة السعجة مؽ  -أ 
 أجميا.

 تعجيل أو إضافة أو ححف عبارات. -ب 
 مجي صلبحية العبارات لمسدتؾي العسخي والثقافي لعيشة الجراسة . -ج 
 مجي انتساء كل عبارة لمبعج وسلبمة بشاء العبارات. -د 
 تحجيج طخيقة الاستجابة والترحيح: -(6)

ويعتسج السقياس  Likerفي تقجيخ استجابة السفحؾصيؽ، تؼ استخجام أسمؾب 
عمى ردود تجل عمى درجة السؾافقة أو الاعتخاض عمى صيغة ما، وىؾ لو أشكال 
مختمفة ثلبثي ورباعي وخساسي، وقج تؼ إعجاده في ثلبثة مدتؾيات، والسقياس في 
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 -ة تؾجج ثلبث بجائل)نادراً ( عبارة، وأمام كل عبار 07صؾرتو الشيائية يتكؾن مؽ)   
دائساً( ويختار السفحؾص السذارك واحجًا مؽ الثلبث بجائل، وتؼ ترحيح  -أحياناً 

السقياس، وتجسيع درجات كل السفحؾصيؽ وىي تسثل الجرجة الكمية لمسقياس، والتي 
درجة(، ويذيخ ارتفاع الجرجات إلي  34-07تتخاوح درجات الإجابة عؽ السقياس) 

ي مؽ الحداسية الانفعالية، كسا يذيخ انخفاض الجرجات إلي وجؾد قجر وجؾد قجر عال
 (1مشخفض مؽ الحداسية الانفعالية ممحق)

 الخرائص الديكهمتخية لمقياس الحداسية الانفعالية:-(7) 
 (7ججول رقم )

 عبارة 18معامل ثبات ألفا كخونباخ لمعامل الحداسية الانفعالية لعجد
 معامل ثبات ألفا ابعاد الحساسية الانفعالية

 0‚53 البعد الأول

 0‚50 البعد الثاني

 0‚52 البعد الثالث

 :Reliabilityالثبات  -أ
( 274تؼ حداب الثبات عمى عيشة الجراسة الاستظلبعية السكؾنة مؽ)ن=
 تمسيح وتمسيحة مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية بسحافغة أسؾان بثلبث طخق كالآتي:

تؼ حداب معامل ثبات ألفا  :Cronbach Alphaطخيقة ألفا كخونباخ  -0
( مسا يجل 0‚50. وبمغت قيسة الثبات)SPSS (23)كخونباخ باستخجام بخنامج 

 عمى ثبات السقياس.
باستخجام معامل ترحيح  :Split Half Methodطخيقة التجدئة النرفية  -1

 بخاون  –سبيخمان 
Spearman Brown  (مسا0‚45, 0‚41وتخاوحت قيؼ الثبات ما بيؽ )  يؤكج ثبات

 السقياس . 
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تؼ حداب الثبات باستخجام معادلة جتسان حيث : Guttman طخيقة جتمان -2   
( وىي قيسة دالة احرائياً، مسا 0‚38بمغت قيسة معامل الثبات لمسقياس ككل)

 يؤكج ثبات السقياس.
 :Validity الرجق -ب
 :Factorial Analysisصجق التحليل العاملي  - أ

لمسرفؾفة الارتباطية السدتخمص مؽ البيانات وقج أجخى التحميل العاممي 
( تمسيح وتمسيحة مؽ تلبميح السخحمة 274الأولية لمجراسة الاستظلبعية السكؾنة مؽ)

الابتجائية بسحافغة أسؾان، وقج استخجمت طخيقة السكؾنات الأساسية كسا استخجمت 
سكؾنات في إجخاء التجويخ الستعامج لعؾامل مرفؾفة ال Varimaxطخيقة فاريساكذ 

الإصجار  SPSSالأساسية، وذلػ باستخجام الحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 
، فتؼ استخخاج ثلبث عؾامل بجحر كامؽ أكبخ مؽ الؾاحج الرحيح، وفدخا معاً 12
( حيث أسفخ 56‚0)KMO% مؽ التبايؽ الكمي وبمغت قيسة جؾدة القياس 32‚21

 (.0ججول)ىحا التحميل عؽ الشتائج التالية السؾضحة ب
 (8ججول )

 المرفهفة العاملية لمقياس الحداسية الانفعالية بعج التجويخ
 انشٍىع انعىامم انعبارات

 انعامم  انثانث انعامم انثاوً انعامم الأول

1   33‚0 21‚0 

2 54‚0   33‚0 

3 44‚0   30‚0 

4 60‚0   33‚0 

5 31‚0 42‚0  23‚0 

6 54‚0   33‚0 

3 50‚0   23‚0 

3 44‚0 34‚0  31‚0 

9  56‚0  31‚0 

10  56‚0  31‚0 

11  43‚0 39‚0 35‚0 

12   53‚0 42‚0 

13 41‚0   23‚0 

14   64‚0 43‚0 
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 انشٍىع انعىامم انعبارات   

 انعامم  انثانث انعامم انثاوً انعامم الأول

15  63‚0  44‚0 

16  44‚0  24‚0 

13 33‚0  32‚0 29‚0 

13   62‚0 33‚0 

 وسبة انتباٌه انكهى 1‚69 2‚00 2‚10 انجذر انكامه

 32‚21 9‚44 11‚13 11‚69 نسبة التباين العامل  

ويتزح مؽ الججول الدابق الرجق العاممي لسقياس الحداسية الانفعالية 
( أو أكثخ، لحلػ لؼ يتؼ ححف 0‚20حيث تذبعت كل عبارة عمى أحج العؾامل بشدبة)

أي عبارة مؽ عبارات السقياس، إلا أن ىشاك اختلبف في انتساء بعض العبارات 
( عبارات، والبعج 7قج اشتسل البعج الأول عمى)للؤبعاد وعجد عبارات كل بعج، ف

( عبارات ، والتي قج تؼ تعجيميا في الرؾرة الشيائية 3( عبارات، والبعج الثالث)5الثاني)
 لمسقياس.

والذكل التالي يؾضح أن قيؼ الجحور الكامشة تتشاقص تجريجيا ابتجاءً مؽ 
الحي لو أقل جحر كامؽ العامل الأول حيث لو أكبخ جحر كامؽ وحتى العامل الثالث و 

 لأن التحميل العاممي يدتخخج الحج الأقرى السسكؽ لتبايؽ كل عامل في كل مخة.
 ( العلاقة بين العهامل والجحور الكامنة لمقياس الحداسية الانفعالية2شكل)

 :Internal Consistency ج : الاتداق الجاخلي 
( تمسيح وتمسيحة 274ؾنة مؽ)تؼ تظبيق السقياس عمى عيشة الجراسة الاستظلبعية السك

مؽ تلبميح السخحمة الابتجائية بسحافغة أسؾان، بغخض حداب الاتداق الجاخمي حيث 
 تؼ حداب الاتداق الجاخمي لمعبارات و للؤبعاد كسا يأتي:

 بالندبة للعبارات: -1

 
 العلبقة بيؽ العؾامل والجحور الكامشة لسقياس الحداسية الانفعالية (2شكل )
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لبت الارتباط بيؽ كل عبارة بالجرجة الكمية لمبعج الحى تشجرج تؼ حداب معام   
 ( ىحه الشتائج.1تحتو و يؾضح ججول )

 (9ججول)
 الاتداق الجاخلي لعبارات مقياس الحداسية الانفعالية

   العبارة البعد الأول العبارة
 البعد الثالث العبارة البعد الثان 
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 (**0‚00دالة عشج مدتؾى )
( يتزح أن جسيع معاملبت الارتباط بيؽ كل عبارة مؽ عبارات 1ومؽ ججول)
 (.0‚00فعالية مؾجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى)مقياس الحداسية الان

 بالندبة للأبعاد: -2
كسا تؼ حداب معاملبت الارتباط بيؽ كل بعج مؽ أبعاد السقياس بالجرجة 
الكمية، وقج تخاوحت معاملبت الارتباط بيؽ كل بعج والجرجة الكمية لسقياس الحداسية 

 (.0‚00( وىي دالة عشج)0‚65، 0‚48الانفعالية ما بيؽ)
 ( ىحه الشتائج.2ويؾضح ججول)
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 (10ججول)   
 الاتداق الجاخلي لأبعاد مقياس الحداسية الانفعالية

 انبعد انثانث انبعد انثاوً انبعد الاول الابعاد

 **0‚59 **0‚36 **0‚65 اندرجة انكهٍة

 خامداً: الأساليب الإحرائية المدتخجمة في الجراسة:
 SPSS (Statistical Package تمت معالجة البيانات باستخجام بخنامج

For The Social)(، 21الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية( ندخة) ) بخنامج الحدمة
ولمتحقق مؽ صجق الأدوات وثباتيا واتداقيا الجاخمي استخجمت الباحثة الأساليب 

  -الآتية:
 معامل ارتباط بيخسؾن .  (0
 تحميل الانحجار البديط. (1
 اختبار)ت( لجالة الفخوق. (2
 .  Scheffeو   ANOVOالتبايؽ الأحادي تحميل  (3

 -خلاصة:
وإتباع خظؾات البحث السعخوفة مؽ مشيج وعيشة مسثمة وأساليب سميسة وصحيحة، 
والتأكج مؽ الخرائص الديكؾمتخية لأدوات القياس أمكؽ الباحثة الديخ في الجراسة، 

الجراسة وذلػ مؽ خلبل عخض الشتائج السُتحرل عمييا وتحميميا ومشاقذتيا في ضؾء 
والجراسات الدابقة ليا وعلبقتيا بسؾضؾع الجراسة، ومؽ ثؼ صياغة التؾصيات 

 والسقتخحات. 
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 المخاجع:    
الجانب الدمبي لمحداسية الانفعالية (. 1010السرخي، فاطسة الدىخاء محمد مميح جاد)

و نقج الحات في  ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخافية لجي الظلبب السمتحقيؽ بسجارس 
STEMرسالة مشذؾرة. السجمة التخبؾية، كمية التخبية، جامعة سؾىاج . 

 مجخل إلي عمؼ الشفذ الاجتساعي(. 0886عكاشة، محسؾد وزكي، محمد شفيق)
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مجمة العمؾم وعلبقتيا ببعض أنساط اضظخاب الشؾم وفق الستغيخات الجيسجخافية. 
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