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فاعلية برنامج قائم على استخدام فنيات العلاج بالهاقع فى خفض حدة الكمالية    
 العرابية لدى طلاب جامعة أسهان

 أحمد حدين       د/ سلمى حدن الانرارى         أ/ نعمه أحمد محمدأ.د / خيرى 
 ملخص الدراسة

ىجفت الجراسة إلي خفض الكسالية العرابية لجى طلاب جامعة أسؾان  و ذلػ عؽ 
طخيق إعجاد و تظبيق بخنامج اعتسج عمى استخجام العلاج بالؾاقع  و ذلػ مؽ خلال 

خيبية في الكياسييؽ القبمي و البعجي عمى معخفة الفخوق بيؽ أفخاد السجسؾعة التج
مكياس الكسالية العرابية و استسخارية فعالية البخنامج العلاجي  بعج الانتياء مؽ 

( طلاب مسؽ لجييؼ مدتؾى مختفع مؽ الكسالية 7التظبيق وقج تكؾنت العيشة مؽ )
( و العرابية ،وتزسشت أدوات الجراسة مكياس الكسالية العرابية )إعجاد الباحثة

البخنامج العلاجي القائؼ عمى استخجام فشيات العلاج بالؾاقع )إعجاد الباحثة( ، و قج 
 أسفخت نتائج الجراسة عؽ فعالية البخنامج  العلاجى

Study summary 

The study aimed to reduce neurotic perfectionism among Aswan 

University students by preparing and implementing a program 

based on the use of reality therapy, by identifying the differences 

between members of the experimental group in the pre- and post-

measurements on the neurotic perfectionism scale and the 

continuity of the effectiveness of the therapeutic program after 

completion. Application: The sample consisted of (7) students 

who had a high level of neurotic perfectionism. The study tools 

included the neurotic perfectionism scale (prepared by the 

researcher) and the therapeutic program based on the use of 

reality therapy techniques (prepared by the researcher). The 

results of the study revealed the effectiveness of the therapeutic 

program. 
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 قدمة الدراسة:م   
يحتاج الظالب في السخحمة الجامعية اىتساما خاص نغخا لخظؾرة ىحه السخحمة 

العقمية والفكخية والاجتساعية تعج تمػ وطبيعتيا الخاصة التي تتسيد بالتغيخات 
التغييخات مؤشخا لبشاء جيل ججيج يبجأ في الغيؾر بالإضافة الى ذلػ يسكؽ زيادة 
معاناة الظلاب الجامعييؽ في مؾاجيو مذكلاتيؼ وتحجياتيؼ الستعجدة فيشبغي لمظالب 

خاصة  أن يؾاجو تمػ السذكلات والتحجيات بذكل سميؼ لتحقيق الدلامة الشفدية لجيو
بؾجؾد العجيج مؽ السذكلات و التحجيات التى تؾاجو ىحه الفئة مثل القمق و الاكتئاب 

 .يخي و القابمية للاستيؾاء وغيخىاو الكسالية و الؾسؾاس الق

وحيث أن نغخية العلاج بالؾاقع تخى أن الفخد ىؾ مؽ يختار سمؾكو ويترخف بو لتمبيو 
يختار سمؾك الايجابي أو سمؾكا سمبيا والدمؾك حاجاتو الجاخمية وبالتالي يسكؽ لمفخدأن 

السجمخ لمحات يعؾد لاختياراتو الذخرية وعمى ىحا الأساس فان الكسالية والاكتئاب 
والقمق والتفاؤل والاطسئشان ىي سمؾكيات يختارىا الفخد وليدت سمؾكيات ثابتة تتؼ 

 محجداتيا مؽ قبل عؾامل خارجية.
 مذكلة الدراسة:

لاع الباحثة عمى التخاث الديكؾلؾجي و مؽ خلال الديارات مؽ خلال اط      
السيجانية لمباحثة  في بعض كميات الجامعة )جامعة أسؾان( استجعي انتباىيا وجؾد 

بعض سسات الكسالية العرابية و ذلػ مؽ خلال السشاقذة  بعض الظلاب الحيؽ لجييؼ
اىؼ ا ما يؤثخ عمي مدتؾ والحؾار مع ىؤلاء الظلاب و بستابعتيؼ لاحغت الباحثة أن ىح

 .التحريمي وعمي ثقتيؼ بأنفديؼ
 .مرظلحات الدراسة

يعتبخ تحجيج مفاليؼ الجراسة مؽ أىؼ الخظؾات السشيجية في أي دراسة عمسية فسؽ 
خلاليا تقؾم الباحثة بتحجيج السفاليؼ السجخدة الأساسية التي تتزسشيا مذكمة دراستيا 
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ئية بجقة حتى تتسكؽ الباحثة مؽ قياسيا باستخجام وتقؾم أيزاً بتحجيج التعخيفات الإجخا   
 أدوات الجراسة وفيسا يمي عخض لأىؼ مفاليؼ الجراسة:

 مفههم الكمالية العرابية:  -1

 تعرفها الباحثة بأنها:

بأنيا سسة شخرية تتزسؽ التظمع الي تحقيق معاييخ شخرية عالية مع تؾقع        
ضا عؽ أي إنجاز أو تقجم يحدره الفخد الفذل وزيادة التخكيدعمى الأخظاء وعجم الخ 

ويمجأ فييا الفخد إلي تأجيل الكيام بالسيسة فيسا يؾسف بالتدؾيف أو السساطمة وتقاس 
بالجرجة التي تحرل عمييا السفحؾص عمي مكياس الكسالية العرابية السدتخجم 

 لأغخاض الجراسة الحالية.
 : لعلاج بالهاقعمفههم البرنامج العلاجي القائم على استخدام فنيات ا -2

مؽ الأنذظة والسيام السختمفة التي تجخل في إطار بخنامج التجخل  ىؾمجسؾعة
السدتخجم  الحي يقؾم عمى استخجام أسمؾب العلاج بالؾاقع، ويتؼ تقجيسو لسجسؾعة مؽ 
طلاب كميات جامعة أسؾان الحيؽ تؾجج لجييؼ ندبة مختفعة مؽ الكسالية كسا يتزح مؽ 

السدتخجم، وذلػ خلال فتخة زمشية محجدة، وتجريبيؼ عمييا خلال  درجاتيؼ في السكياس
عجد معيؽ مؽ الجمدات حتى يسكؽ أن تقل حجة الكسالية العرابية لجييؼ، ويحج مؽ 
الآثار الدمبية الستختبة عمى ذلػ وىؾ ما يداعج ويديج ويداىؼ في تحديؽ مدتؾي 

العلاج بالؾاقع في خفض حجة فيؾ بخنامج قائؼ عمى استخجام فشيات ،خبختيؼ في الحياة
 الكسالية العرابية لجى طلاب جامعة اسؾان.

 أهداف الدراسة: 

 ىجفت ىحه الجراسة الحالية إلي:

 معخفة الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث في مدتؾى الكسالية العرابية. .1



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 174 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

معخفة الفخوق بيؽ الكياسييؽ القبمي والبعجي لظلاب العيشة التجخيبية عمى  .2   
 العرابية. مكياس الكسالية 

معخفة الفخوق بيؽ الكياسييؽ البعجي والتتبعي لظلاب العيشة التجخيبية عمى  .3
 مكياس الكسالية العرابية. 

 أهمية الدراسة: 

 تحجدت أىسية الجراسة الحالية عمى الجانبيؽ الشغخى والتظبيقى فى الشقاط التالية:

ات التشسية البذخية ىسا تدعي الجراسة الحالية إلى الخبط الشغخي بيؽ اثشيؽ مؽ متغيخ  .1
 بخنامج علاجي بالؾقع والكسالية العرابية.

 تخجع أىسية الجراسة الحالية إلى أنيا تيتؼ بفئة الذباب، فيؼ رمد العسل والعظاء. .2
 تعالج الجراسة الحالية فجؾة بحثية وىي الكسالية العرابية لجى طلاب الجامعة. .3
يا فى فيؼ وتفديخ العجيج مؽ تديؼ الكسالية العرابية بالتعخف عمييا ودراست .4

 الاضظخابات الاخخى.
تسثل اضافة ججيجة لمجراسات التي تشاولت الكسالية العرابية برفة عامة والتي  .5

 تشاولت البخامج العلاجية لمكسالييؽ العرابييؽ برفة خاصة.

 تقجم الجراسة اطارا نغخيا يثخى الجراسات العخبية فى السجال. .6

 لجى طلاب الجامعة. خفض حجة الكسالية العرابية .7

البرنامج العلاجي القائم على استخدام فنيات العلاج بالهاقع لخفض حدة الكمالية 
 العرابية )من إعداد الباحثة(:

 البرنامج العلاجي المدتخدم:( التعريف ب1)
لخفض حدة   البرنامج العلاجي القائم على استخدام فنيات العلاج بالهاقع–  

  اد الباحثة( :إعد الكمالية العرابية )
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 البرنامج العلاجي المدتخدم:(التعريف ب1)   

 التجخل بخنامج إطار في تجخل التي السختمفة والسيام الأنذظة مؽ مجسؾعة ىؾ  
 مؽ لسجسؾعة تقجيسو ويتؼ ، بالؾاقع العلاج أسمؾب استخجام عمى يقؾم السدتخجم الحي
 يتزح كسا مؽ الكساليةلجييؼ ندبة مختفعة  تؾجج الحيؽ أسؾان جامعة طلاب كميات 

 عمييا وتجريبيؼ محجدة، زمشية فتخة خلال وذلػ السدتخجم، في السكياس درجاتيؼ مؽ
و ىؾ ؼ حجة الكسالية العرابية لجيي تقل أن يسكؽ حتى مؽ الجمدات معيؽ عجد خلال

بخنامج قائؼ عمى استخجام فشيات العلاج بالؾاقع في خفض حجة الكسالية العرابية لجى 
 عة اسؾان.طلاب جام

 :أسس البرنامج العلاجي (2) 
 قام البخنامج العلاجي عمى عجد مؽ الأسذ اليامة والتي تتسثل في: 

: التي تذسل الأىسية العلاجية لتظبيق البخنامج العلاجي القائؼ عمى )أ( الأسس العامة
استخجام فشيات العلاج بالؾاقع  لخفض حجة الكسالية العرابية و الحي يعؾد بالشفع 

  .الفائجة عمى أفخاد العيشة والسجتسع السحيط بيؼو 
: استسج البخنامج أصؾلو الفمدفية مؽ مبادئ وأىجاف العلاج الأسس الفلدفية)ب(

بالؾاقع بؾجو خاص ومؽ الأسذ الفمدفية العامة لمعلاج الشفدي التي تتسثل في مخاعاة 
 البيانات بؾجو عام. أخلاقيات التظبيق واحتخام حخية أفخاد العيشة والحفاظ عمى سخية

في مخاعاة الدسات والخرائص الشفدية والعقمية  تتسثل النفدية والتربهية:)ج( الأسذ 
لأفخاد العيشة ومخاعاة طبيعة معتقجاتيؼ الدمبية التي تكاد تكؾن جامجة، ومخاعاة 

 الخرائص العامة لمشسؾ في مخحمة السخاىقة والذباب. 
 مرادر إعداد البرنامج العلاجى:( 3)

اشتق الإطار العام لبخنامج العلاج بالؾاقع ومادتو العمسية والفشيات الستزسشة فيو عبخ 
 السرادر الآتية:

 الإطار الشغخي الحي استيل مشو الباحث السادة العمسية حؾل السؾضؾع ( أ)
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 177 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

 الجراسات الدابقة ذات الرمة بسؾضؾع الجراسة ( ب)   
 السقاييذ والأدوات السدتخجمة في ىحه الجراسة ( ج)
 ف البرنامج:أهدا( 4) 

تحجدت أىجاف البخنامج السقتخح في ضؾء ىجف عام ومجسؾعو مؽ الأىجاف الشؾعية 
 والإجخائية تتحقق أثشاء الجمدات العلاجية

: ييجف البخنامج السقتخح وفقا لسا يدتخجم مؽ فشيات إلى الهدف العام للبرنامج ( أ)
 .انخفض حجه الكسالية العرابية لجى عيشة مؽ طلاب وطالبات جامعة أسؾ 

تتسثل إكداب أفخاد العيشة الفشيات العلاجية الخاصة بالعلاج  الأهداف النهعية: ( ب)
بالؾاقع مثلا الإطفاء، التعديد الايجابي،الشسحجة، وأيزا فشيات واستخاتيجيات 

 خاصة بعلاجات أخخى مثل الاستخخاء لخفض الكسالية العرابية.
 التعخيف بسفيؾم الكسالية العرابية أو اللاتؾافكية  (1)
مداعجه أفخاد العيشة عمى الؾصؾل لمكسالية التؾافكية أو الايجابية والتخمي عؽ  (2)

 الكسالية الدمبية أو العرابية وما بيا مؽ أفكار ومعتقجات سمبية
مداعجه أفخاد العيشة حتى يربحؾا أكثخ وعيا وإدراكا بالفارق بيؽ الكسالية   (3)

 العرابية والكسالية التؾافكية 
 ية:)ج( الأهداف الإجرائ 

 بعج الانتياء مؽ الجمدات العلاجية تكؾن السذاركة قادرة عمى:
 التعخف عمى طبيعة الكسالية العرابية وآثخىا عمى الأفخاد (1)
 التخمص مؽ أفكار الكسالية العرابية والأفكار الدمبية السختبظة بيا (2)
مؾاجيو الكسالية العرابية داخميا والعسل عمى تحؾيميا إلى كسالية تؾافكية مؽ  (3)

 يا العسل عمى الانجاز والتسيد والتفؾق.شان
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 ( أهمية البرنامج:5)   
يدعى البخنامج العلاجي إلى تقجيؼ الخجمات العلاجية بأشكاليا السختمفة مؽ اجل 
تحقيق التؾافق الشفدي وصؾلا إلى الرحة الشفدية وتبخز أىسية البخنامج العلاجى ىشا 

 مؽ خلال
سخية ذات أىسية دراستيا بعسق وفيسيا الفيؼ )أ( اعتبار السخاىقة الستأخخة مخحمة ع

الرحيح كؾنيا مخحمو تتسيد عيؾر العجيج مؽ السذكلات الشفدية ومؽ أىسيا الكسالية 
 العرابية.

تبخ مؽ )ب(استشاده البخنامج العلاجي في ىحه الجراسة عمى العلاج بالؾاقع الحي يع
 الأساليب العلاجية الحجي

 لحجة الكسالية العرابية  الدمبية الآثار مؽ التخمص عمى العيشة أفخاد يداعج (أنوج)
 تخفيف مؽ لتسكشيؼ بالؾاقع العلاج فشيات بعض طخيق عؽ بعض مياراتيؼ وتشسية
 .حجة الكسالية العرابية لجييؼ مدتؾى 

 ( الفئة المدتهدفة:6) 
( 7طبق البخنامج العلاجي الحالي عمى عيشة مؽ طلاب جامعة أسؾان بمغت حجسيا )

 مؽ الحاصلات عمى أعمى الجرجات عمى مكياس الكسالية العرابية.طالبات 
 ( الهسائل والأدوات المتاحة لتنفيذ البرنامج العلاجي:7 

*مجسؾعة مؽ البظاقات     *جؾائد ماليو ومعدزات لمتذجيع  * أجيده عخض 
 * سبؾرة               * أوراق وأقلام        *جياز حاسب الى

 للبرنامج:( التظبيق الفعلي 8)
قامت الباحثة بتظبيق مكياس الكسالية العرابية عمى عجد مؽ طلاب وطالبات جامعة 

( لسعخفو مجى حجة الكسالية العرابية لجى طلاب الجامعة ثؼ تؼ 314أسؾان )ن =
اختيار أفخاد العيؽ التجخيبية مؽ الظلاب ذوي الجرجات السختفعة في مكياس الكسالية 

 العرابية
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مبجء مؽ خلال أعلاميؼ بالإعجادات والتختيبات اللازمة مثل نغام سيخ تؼ التجييد ل -   
البخنامج والسيام والسذاركات التي ستظمب مشيؼ وإخبارىؼ أيزا بتؾقيتات وأماكؽ 

 الجمدات

 تؼ التظبيق الفعل لمبخنامج العلاجي طبقا لسا ىؾ معج ومحجد مدبقا -

مدات البخنامج والاختبار التتبعي ثؼ تؼ تظبيق الاختبار البعجي بعج الانتياء مؽ ج-
 بعج الانتياء مؽ البخنامج بذيخيؽ.

 ( الفنيات والأساليب الحديثة المدتخدمة في البرنامج:9)

 فيسا يمي يسكششا تؾضيح الفشيات التي اعتسج عمييا البخنامج

 العلاج بالقخاءة *      عسل ما ىؾ غيخ متؾقع *     استخجام الأسئمة*
 الؾاجبات السشدلية*              استخجام الفكاىة*          فشية التجعيؼ* 
 فشيو السشاقذة والحؾار*                  الشسحجة*   فشيو التعديد الايجابي* 
 فشيو التذكيل*      فشيو الإطفاء*    فشية تؾفيخ البجائل* 

تؼ تظبيق البخنامج في العلاجي في قاعو كمية   ( الحدود المكانية للبرنامج:11) 
 التخبية بسا لا يتعارض مع مؾاعيج السحاضخات والجورات والسقخرات العسمية بيسا.

جمدة جساعيةكانت  21استغخق تشفيح والانتياء ( الحدود الزمنية للبرنامج:11)
ثلاث جمدات دقيقة بؾاقع  45لمبخنامج العلاج الحالي واقتخحت الباحثة مجة كل جمدة 

 أسبؾعيا وجمدات مؾزعو عمى الشحؾ التالي:

جمدو خاصة بالتسييج والتعارف بيؽ الباحثة وأفخاد العيشة وإشاعة جؾ مؽ الؾد 
والرجاقة بيؽ السذاركيؽ في البخنامج وبشاء الثقة والتأكيج عمى سخية البيانات 

ا تظبيق الكياس وتذجيعيؼ عمى التعبيخ عؽ ذواتيؼ و ىي الجمدة التحزيخية وتؼ فيي
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 122 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

جمدو بؾاقع ثلاث جمدات  21ى لمسكياس، اضافة إلى جمداتالبخنامج وعجدىا القبم   
 أسبؾعية.

جمدات البخنامج العلاجي القائؼ عمى استخجام فشيات العلاج بالؾاقع لخفض الكسالية 
 .العرابية 

اٌٛاخت 

 إٌّضٌٟ

اٌزم١١ُ 

 ٚالإٔٙبء

الأدٚاد 

اٌّغزخذِ

 ح

اٌف١ٕبد 

ٚالأعب١ٌت 

 زخذِخاٌّغ

عٕٛاْ  أ٘ذاف اٌدٍغخ

 اٌدٍغخ

سلُ 

 اٌدٍغخ

لُ ثبٌجسث 

زٛي 

اٌعلاج 

ثبٌٛالع 

ِٚب ٟ٘ 

رٛلعبره 

زٛي ع١ش 

 اٌجشٔبِح

اعزشخع 

أ٘ذاف اٌدٍغخ 

ٚالارفبق عٍٝ 

ِٛعذ ثبثذ 

 ٌٍدٍغبد.

ِزبثعخ أداء 

اٌّدّٛعخ 

عٍٝ ِدّٛعخ 

اٌٛارظ اة 

 اٌخبطخ ثُٙ

ٚسق 

اث١غ 

 أللاَ

اٌسٛاس 

ٚإٌّبلشخ 

ٚاٌّسبػش

شذ اٌّ -ح

 ٚاٌفىب٘خ

 الأ٘ذاف اٌعبِخ

اٌزعشف عٍٝ 

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ 

ٚالارفبق عٍٝ 

اٌخطٛؽ اٌشئ١غ١خ 

 ٌٍدٍغبد

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ

٠غٛد خٛ ِٓ 

الأٌفخ ث١ٓ أفشاد 

 اٌّدّٛعخ

اٌدٍغخ 

اٌز١ّٙذ٠خ 

 اٌزعبسف١خ

1 

رطج١ك 

ِفَٙٛ 

اٌّغإ١ٌٚخ 

ٚاٌظٛاة 

ٚاٌخطأِٚ

زبٌٚخ 

وزبثخ ِب رُ 

رظس١سٗ 

أٚ ِب 

٠شعشْٚ 

ٗ ثعذ ث

رطج١ك 

اٌّفَٙٛ 

اٌظس١ر 

ٌىً 

ػع رعش٠فب 

ٌجشٔبِح 

ٌٍعلاج ثبٌٛالع 

ِٚب ٟ٘ 

أ١ّ٘زٙٛلُ 

ثزسذ٠ذ 

ِفب١ّ٘ٗ ِٚب 

 ٟ٘ أ٘ذافٗ؟

ِزبثعخ أداء 

اٌّدّٛعخ 

عٍٝ ِدّٛعخ 

اٌٛارظ اة 

 اٌخبطخ ثُٙ

ٚسق 

اث١غ 

 أللاَ

اٌّسبػشح 

– 

-إٌّبلشخ 

 -اٌسٛاس

 -اٌمشاءح

اٌفىب٘خ 

-ٚاٌّشذ 

اٌٛاخت 

 إٌّضٌٟ

 لأ٘ذاف اٌعبِخا

اٌزعش٠ف ثبٌعلاج 

ثبٌٛالع ِٚفَٙٛ 

اٌّغإ١ٌٚخ 

ٚاٌظٛاثٛاٌخطأٚا

ٌزذس٠ت ع١ٍٙب 

 ٚاٌزسىُ ثٙب

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ:

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ اْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 اْ

 

اٌزعشف عٍٝ    

 ثشٔبِح

اٌعلاج 

ثبٌٛالع 

ِٚفب١ّ٘ٙٛ

 ف١ٕبرٗ
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٠عٟ أ٘ذاف - ِظطٍر.   

 اٌجشٔبِح اٌعلاخٟ

٠سذد ٠سذد -

أ٘ذاف اٌجشٔبِح 

 اٌعلاخٟ

٠مش ٠ٚٛافك عٍٝ -

ٟ اٌجشٔبِح اٌعلاخ

 ٚرٕف١ز ثٕٛدٖ

٠زعشف عٍٝ  -

ف١ٕبد اٌعلاج 

 ثبٌٛالع

٠غزط١ع  -

اٌزطج١ك اٌّجذئٟ 

 ٌجعغ اٌف١ٕبد

عًّ 

أٚساق 

ٍِٛٔخ 

ثب١ٌٍٔٛٓ 

الأزّش 

ٚالأخؼشٚ

وزبثخ 

ّٔبرج 

ٌٍعظبث١١ٓ 

عٍٝ 

اٌجطبلبد 

اٌسّشاء ٚ 

ّٔبرج 

ٌٍزٛافم١١ٓ 

ٝ عٍ

اٌجطبلبد 

 اٌخؼشاء

زذد ِفَٙٛ 

اٌىّب١ٌخ 

اٌعظبث١خ؟ِٚب 

ٟ٘ أٔٛاع 

اٌىّب١ٌخ؟ ِع 

 روش أثعبد٘ب؟

ِزبثعخ أداء 

اٌّدّٛعخ 

عٍٝ ِدّٛعخ 

اٌٛارظ اة 

 اٌخبطخ ثُٙ

ٚسق 

اث١غ 

 -أللاَ

أٚساق 

 ٍِٛٔخ

اٌّسبػشح 

اٌسٛاس -

ٚإٌّبلشخ 

– 

-إٌّزخخ

الأعئٍخ 

 -اٌّفزٛزخ

 –اٌمشاءح 

اٌٛاخت 

 إٌّضٌٟ

 ٌعبِخالأ٘ذاف ا

رعش٠ف ِفَٙٛ -

ِٚب١٘خ اٌىّب١ٌخ 

اٌعظبث١خ 

ٚرٛػ١ر أثعبد٘ب 

 ٚعٛاٍِٙب

ئوغبة أفشاد -

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ ثعغ 

اٌّعبسف 

ٚاٌّٙبساد 

ٚالاردب٘بد زٛي 

 اٌىّب١ٌخ اٌعظبث١خ

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 أْ:

٠زوش ِعٕٝ -

 

 

رعش٠ف 

اٌىّب١ٌخ 

 اٌعظبث١خ
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 121 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

 اٌىّب١ٌخ اٌعظبث١خ   

ق ث١ٓ ٠فش-

اٌىّب١ٌخ اٌزٛافم١خ 

ٚاٌىّب١ٌخ اٌلا 

رٛافم١خ اٚ 

 اٌعظبثٟ

٠سذد ٠ٚسًٍ -

أعجبة اٌىّب١ٌخ 

 اٌعظبث١خ

١ّ٠ض اٌعلاِبد -

اٌشخظ١خ 

ٌٍشخض اٌىّبٌٟ 

 اٌعظبثٟ  

وزبثخ 

ثعغ 

أّٔبؽ 

اٌزفى١ش 

اٌخبؽئ 

ٚروش أِثٍخ 

شخظ١خ 

ٚٚالع١خ 

 ع١ٍٙب

ِب ٟ٘ أّٔبؽ 

ى١ش اٌزف

 اٌخبؽئ؟

ِب ٟ٘ أوثش 

أّٔبؽ اٌزفى١ش 

اٌخبؽئ اٌزٝ 

 ر١ّضٖ؟

ِزبثعخ أداء 

اٌّدّٛعخ 

عٍٝ ِدّٛعخ 

اٌٛارظ اة 

 اٌخبطخ ثُٙ

ثطبلبد 

 -ٍِٛٔخ

 –أللاَ 

ٚسق 

 –أث١غ 

 وشاعٟ

 -اٌسٛاس 

إٌّبلشخ 

اٌزعض٠ض  –

 -الا٠دبثٟ

اٌٛاخت 

 إٌّضٌٟ

 الأ٘ذاف اٌعبِخ:

ئوغبة أفشاد 

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ 

اٌّعبسف 

ٚاٌّٙبساد 

ٚالاردب٘بد 

اٌخبطخ ثأّٔبؽ 

اٌزفى١ش اٌخبؽئ 

 أخطبء اٌزفى١ش

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 أْ:

٠ٛػر خ١ّع -

أّٔبؽ اٌزفى١ش 

١ّ٠ٚض٘ب اٌزفى١ش 

 اٌخبؽئ

٠ّثً وً ّٔؾ ِٓ -

أّٔبؽ اٌزفى١ش 

اٌخبؽئ ثّثبي 

 

اٌزفى١ش 

 اٌخبؽئ
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 122 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

 ٚالعٟ   

٠مش ١ّ٠ٚض أّٔبؽ -

وثش اٌزفى١ش الأ

ش١ٛعب ثبٌٕغجخ 

ٌٗ 

 

لُ ثىزبثخ 

22  ِٓ

الأفىبس 

اٌلإِطم١خ 

اٌّس١طخ 

ثه ٚلُ 

ثبلزشاذ 

أفىبس 

خذ٠ذح 

 ٚثذ٠ٍخ ٌٙب

 

ِب ٟ٘ 

الأفىبساٌلإِط

ل١خ؟ اروش 

ثعغ ِٓ 

الأفىبس 

اٌلإِطم١خ 

ٚفٝ اٌّمبثً 

أفىبس خذ٠ذح 

 ٚثذ٠ٍخ ٌٙب؟

ِزبثعخ أداء 

اٌّدّٛعخ 

عٍٝ ِدّٛعخ 

ٛارظ اة اٌ

 اٌخبطخ ثُٙ

 

اٌغجٛسح 

– 

ثطبلبد 

 -ٍِٛٔخ

 -أللاَ

أٚساق 

 –ث١ؼبء 

خٙبص 

زبعت 

 اٌٝ

 

اٌسٛاس 

ٚإٌّبلشخ

 -الإؽفبء -

اٌزعض٠ض 

 -الا٠دبثٟ

رٛف١ش 

-اٌجذائً 

اٌٛاخت 

 إٌّضٌٟ

 الأ٘ذاف اٌعبِخ

ئوغبة أفشاد 

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ ثعغ 

اٌّعبسف 

ٚاٌّٙبساد 

ٚالاردب٘بد زٛي 

ثعغ الأفىبس 

 طم١خاٌلإِ

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ اْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 أْ:

٠زوش ثعغ -

 الأفىبس اٌدذ٠ذح

٠ٕزمذ الأفىبس -

 اٌلإِطم١خ

٠عشع أفىبس -

ثذ٠ٍٗ ٌلأفىبس 

 

 

 

الأفىبس 

 اٌلإِطم١خ
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 123 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

 اٌلإِطم١خ   

وزبثخ 

ثعغ 

الأفىبس 

اٌلإِطم١خ

ٚاٌعًّ 

عٍٝ 

ِسٛ٘ب 

ثبعزجذاٌٙب 

ثبلأفىبس 

ذ٠ذح ٚ اٌد

رثج١زٙب 

ثبلالزٕبع 

 ثٙب.

 

ِب ٟ٘ الأفىبس 

اٌلإِطم١خ؟ 

و١ف ٠ّىٕه 

اٌزغٍت عٍٝ 

رٍه الأفىبس 

 ِٚسٛ٘ب؟

ِزبثعخ أداء 

اٌّدّٛعخ 

عٍٝ ِدّٛعخ 

اٌٛارظ اة 

 اٌخبطخ ثُٙ

خٙبص 

زبعت 

 -اٌٝ

 –أللاَ 

ٚسق 

 –أث١غ 

ٚسق 

ٍِْٛ- 

 اٌغجٛسح

اٌسٛاس 

ٚإٌّبلشخ

 -الإؽفبء -

اٌزعض٠ض 

 -الا٠دبثٟ

رٛف١ش 

 –جذائً اٌ

اٌفىب٘خ 

-ٚاٌّشذ

اٌٛاخت 

 إٌّضٌٟ.

 

 الأ٘ذاف اٌعبِخ

ئوغبة أفشاد 

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ ثعغ 

اٌّعبسف 

ٚاٌّٙبساد 

ٚالاردب٘بد زٛي 

و١ف١خ ِسٛ 

 الأفىبس اٌلإِطم١خ

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

١ّ٠ض ث١ٓ -أْ: 

الأفىبس إٌّطم١خ 

 ١خٚاٌلإِطم

رغ١ش ِٚسٛ  -

 الأفىبس اٌلإِطم١خ

 

ِسٛ الأفىبس 

 اٌلإِطم١خ
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رشر١ت 

الأ٘ذاف 

اٌخبطخ 

ثه رجعب 

ٌلأ٠ٌٛٚخ 

ثبٌٕغجخ 

 ٌه..

ٚػع خطخ 

عًّ ٌزٕف١ز 

رٍه 

 الأ٘ذاف

زذد 

اٌّعٛلبد 

اٌزٟ رشا٘ب 

رع١ك 

رسذ٠ذ 

ِب ٘ٛ ِعٕٝ 

 اٌٙذف؟

ِب ٘ٛ ٘ذفه 

 اٌخبص؟

ٚو١ف ٠ّىٕه 

 رسم١مٗ؟

ِزبثعخ أداء 

اٌّدّٛعخ 

عٍٝ ِدّٛعخ 

اٌٛارظ اة 

 اٌخبطخ ثُٙ

 –أللاَ 

أٚساق 

ث١ؼبء 

ٍِٚٛٔخ 

– 

اٌغجٛسح 

 وشعٟ-

 -اٌسٛاس

 –اٌمشاءح 

 –إٌّزخخ 

اٌزعض٠ض 

الا٠دبثٟ 

اٌٛاخت  –

 إٌّضٌٟ

 الأ٘ذاف اٌعبِخ

ئوغبة أفشاد 

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ ثعغ 

اٌّعبسف 

ٚاٌّٙبساد 

ٚالاردب٘بد زٛي 

و١ف١خ رسذ٠ذ 

 ٚرسم١ك الأ٘ذاف

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ اْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 اْ:

 

 

 زذد ٘ذفه

 زمك ٘ذفه
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 124 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

 أ٘ذافه   

 

رسذ٠ذ ِعٕٝ -

 اٌٙذف

اٌزعشف عٍٝ -

ِشازً رسم١ك 

 اٌٙذف

اٌز١ّض ث١ٓ -

دسخبد رسم١ك 

 الأ٘ذاف

اٌفشق ث١ٓ -

 اٌٙذف ٚالأ١ِٕخ

و١ف١خ رسم١ك  -

 الأ٘ذاف

ٚػع اٌخطخ -

 ٌزسم١ك اٌٙذف

٠ذسن أ١ّ٘خ -

 رسم١ك الأ٘ذاف

اًِ رسذ٠ذ عٛ -

عذَ رسم١ك 

 الأ٘ذاف

٠سذد ٘ذفٗ -

 اٌخبص

اٌعًّ عٍٝ ئرجبع -

خطٛاد رسم١ك 

 رٌه اٌٙذف

لُ ثىزبثخ 

ثعغ 

إٌّبرج 

اٌٛالع١خ 

ٌزدبسة 

ثعغ 

الأشخبص 

فٟ 

ِدزّعه 

اٌّس١ؾ ثه 

اٌز٠ٓ 

ِب ٘ٛ اٌفشً ؟ 

ً٘ ٠ّىٓ 

٠ًٛ اٌفشً رس

اٌٝ ٔدبذ ؟ 

ً٘ ٠دت أْ 

٠غجك إٌدبذ 

فشً؟ ًٚ٘ 

٠ّىٓ أْ ٠ٍٟ 

 اٌفشً ٔدبذ؟

خٙبص 

زبعت 

 -اٌٝ

ثطبلبد 

 -عشع

وز١جبد 

طغ١شح 

ثٙب 

أعّبء 

ٌشخظ١ب

د ٚٔجزح 

إٌّبلشخ 

اٌسٛاس  –

اٌفىب٘خ  –

 –ٚاٌّشذ 

اٌزعض٠ض 

الا٠دبثٟ 

إٌّزخخ  –

اٌٛاخت  –

 إٌّضٌٟ

 الأ٘ذاف اٌعبِخ

أفشاد  ئوغبة

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ ثعغ 

اٌّعبسف 

ٚاٌّٙبساد 

ٚالاردب٘بد زٛي 

و١ف١خ رس٠ًٛ 

اٌفشً ئٌٝ ثذا٠خ 

 ٌٍٕدبذ

 

اٌفشً ٘ٛ 

 ثذا٠خ إٌدبذ
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 125 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

رسٌٛذ    

ٌذ٠ُٙ ٔمبؽ 

الإخفبق 

ئٌٝ ثذا٠خ 

ل٠ٛخ 

 ٌٍٕدبذ

 -عٕٙب

 اٌغجٛسح

 

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 أْ:

٠ذسن اٌطبٌت  -

 ِعٕٝ اٌفشً

٠فشق ث١ٓ -

اٌشخض اٌعبدٞ 

 ٚاٌشخض إٌبخر

٠فشق ١ّ٠ٚض ث١ٓ -

 اٌشخض اٌفبشً

 ٚاٌشخض اٌعبدٞ

٠ذسن ا٢ثبس -

اٌغٍج١خ ٌٍخٛف 

 ِٓ اٌفشً

٠زعبًِ ِع خٛفٗ -

 ِٓ اٌفشً

٠فشق ث١ٓ -

اٌخٛف اٌظسٟ 

ٚاٌغ١ش طسٟ 

 ٌٍفشً

٠شٜ ّٔبرج فٟ -

اٌّدزّع ثذأد 

اٌفشً ٚأزٙذ 

 ثبٌٕدبذ

٠زّىٓ ِٓ -

ِٛاخٙخ اٌفشً 

ثبٌزمجً ٠ٚعزجشٖ 

 ثذا٠خ خذ٠ذح

٠زّىٓ ِٓ  -

ِٛاخٙخ ِشىلارٗ 

 اٌخبسخ١خ
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 127 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

ِٓ رسذ٠ذ ٠زّىٓ -   

ٔمبؽ اٌمٛح 

 ٚاٌؼعف ٌذ٠ٗ

٠زوش اعزدبثزٗ -

ٌزدشثخ فشً ِش 

 ثٙب زذ٠ثب

٠زوش اٌفبئذح ِٓ -

رٍه اٌزدشثخ 

اٌفبشٍخ أٚ 

 اٌخبؽئخ

لُ 

ثبٌزشو١ض 

الأوثش 

عّمب وً 

ٔمبؽ اٌمٛح 

ٌذ٠ه ٚلُ 

ثبٌعًّ 

عٍٝ 

رعض٠ض٘ب 

ٌض٠بدح 

اٌثمخ 

ثبٌٕفظ 

 ٌذ٠ه.

ً٘ رسغٕذ 

٠زه ٌزاره سؤ

ٌٚمذساره عٓ 

اٌغبثك؟ ِب 

ٟ٘ اٌعٛاًِ 

 اٌزٟ رإدٜ اٌٟ

ص٠بدح اٌثمخ 

 ثبٌٕفظ؟

 

خٙبص 

زبعت 

–اٌٝ 

وز١جبد 

 -طغ١شح

ثطبلبد 

 -ٍِٛٔخ

دٚائش 

ِغٕبؽ١

ع١خ 

ث١ؼبء 

ٚأخشٜ 

 عٛداء.

 

 

اٌّسبػشح 

– 

 -إٌّبلشخ

 -اٌسٛاس

 -إٌّزخخ

اٌزعض٠ض 

الا٠دبثٟ 

اٌزشى١ً  –

اٌٛاخت  –

 إٌّضٌٟ

 الأ٘ذاف اٌعبِخ

ئوغبة أفشاد 

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ ثعغ 

اٌّعبسف 

ٚاٌّٙبساد 

ٚالاردب٘بد زٛي 

و١ف١خ رعض٠ض اٌثمخ 

ثبٌٕفظ ٌذٜ 

الأ٘ذاف  اٌطلاة

الإخشائ١خفٟ 

ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 أْ:

٠سذد ِفَٙٛ -

 اٌثمخ ثبٌٕفظ

٠ذسن أ١ّ٘خ  -

 اٌثمخ ثبٌٕفظ

٠سذد أعجبة  -

 اٌثمخ ثبٌٕفظ

عٍٝ ٠زعشف  -

أعجبة فمذاْ 

 اٌثمخ ثبٌٕفظ

٠سذد اٌعٛاًِ  -

ٚالأعب١ٌت اٌزٟ 

 اٌثمخ ثبٌٕفظ
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 122 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

 رض٠ذ اٌثمخ ثبٌٕفظ   

٠ّبسط رٍه  -

الأعب١ٌت ٌض٠بدح 

 ثمزٗ ثٕفغٗ

عّبع 

لظخ 

ٚئعبدح 

رغد١ٍٙب 

ثظٛره 

فٟ ٚلذ 

ِسذد 

 ٚل١بعٟ

ً٘ شعشد 

ثبٌزغ١١ش فٝ 

سؤ٠زه ٌّٛلف 

ِب أٚي ِشح 

عٕذ ئعبدح 

رزوشٖ أٚ 

 فى١ش ف١ٗاٌز

 

أللاَ 

 -سطبص

أٚساق 

-ث١ؼبء

فششخ 

 –سعُ 

أٌٛاْ 

 -ِبء

طٛسر١ٓ 

 ِخزٍفز١ٓ

 

 -اٌمشاءح

 –الإؽفبء 

اٌسٛاس 

ٚإٌّبلشخ 

اٌٛاخت  –

 إٌّضٌٟ

 الأ٘ذاف اٌعبِخ

ئوغبة أفشاد 

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ ثعغ 

اٌّعبسف 

ٚاٌّٙبساد 

ٚالاردب٘بد زٛي 

أ١ّ٘خ عذَ 

اٌزشو١ض اٌشذ٠ذ 

 عٍٝ اٌزفبط١ً

الأ٘ذاف 

 لإخشائ١خا

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 أْ:

ئدسان ِعٕٝ  -

 عذَ اٌّجبٌغخ فٟ

اٌزشو١ض عٍٝ 

 اٌزفبط١ً

أْ ٠غزخذَ ف١ٕخ -

الإؽفبء ٌٍزخٍض 

ِٓ اٌّجبٌغخ فٟ 

اٌزشو١ض عٍٝ 

 اٌزفبط١ً.

 

 

لا ٌٍّجبٌغخ 

فٟ اٌزشو١ض 

عٍٝ 

 اٌزفبط١ً
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 122 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/ سلمى حسن الانصارى  د/  خيرى أحمد حسين  د/ أ.فنيات العلاج    برنامج قائم على استخدام فاعلية 

   

 المراجع

(. دراسات في الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي. 2003حامج عبج الدلام زىخان )
 القاىخة: عالؼ الكتب.

(. فعالية بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي 2014ظفى عبج الدلام بخكة )مشار مر
سمؾكي في خفض حجة الكسالية العرابية لجى السؾىؾبيؽ مؽ طمبة الجامعة. رسالة 

 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية، جامعة الأزىخ.
(. دراساث في الصحت النفسيت والإرشاد النفسي. 3002حامد عبد السلام زهران )

 لقاهرة: عالم الكتب.ا

رٕٙٝ اٌجبزثخ  

اٌجشٔبِح 

شاد ثبٌشىش لأف

اٌّدّٛعخ 

عٍٝ زغٓ 

 رعبُٚٔٙ

 

خٙبص 

زبعت 

اٌٝ 

خٙبص 

 عشع

 

اٌسٛاس 

ٚإٌّبلشخ

اٌّشذ  -

 ٚاٌفىب٘خ

 الأ٘ذاف اٌعبِخ:

خزبَ خٍغبد 

 اٌجشٔبِح اٌعلاخٟ

الأ٘ذاف 

 الإخشائ١خ:

فٟ ٔٙب٠خ اٌدٍغخ 

٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ 

اٌطبٌت لبدس عٍٝ 

 أْ:

ِٕبلشٗ أفشاد -

اٌّدّٛعخ 

اٌزدش٠ج١خ زٛي 

ِذٜ الاعزفبدح 

غبد ِٓ خٍ

 اٌجشٔبِح

رٕبٚي إٌمبؽ -

اٌزٟ رّثً طعٛثخ 

ٌذٜ أفشاد 

اٌّدّٛعخ 

 اٌزدش٠ج١خ

اٌزطج١ك اٌجعذٞ -

ٌّم١بط اٌىّب١ٌخ 

 اٌعظبث١خ.

 

 

اٌدٍغخ 

 اٌخزب١ِخ

 ٚاٌزم١١ُ
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