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 لمقياس المتانة العقمية لدى طلاب الجامعةالخرائص الديكهمترية    
 أ/ منى عبدالدلام بكرى مدعد عبدالعظيم محمد  د/أ.م.أحمد محمد المهدي د/حدن أحمد عمر أ.د/

 مدتخمص البحث
ىجف البحث إلى التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس الستانة العقمية      

ل عمع الشفذ بسعاييخ مشاسبة لصلاب السخحمة الجامعية، لتدويج الباحثيغ في مجا
( 99لكياس الستانة العقمية، وتكػن مكياس الستانة العقمية في صػرتو الشيائية مغ )

عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد وىي )التحكع، الالتدام، التحجؼ، الثقة(، بعج عخضو 
عمى الدادة السحكسيغ، وتع تصبيق السكياس عمى عيشة التحقق مغ الخرائز 

( شالبًا وشالبة مغ شلاب جامعة أسػان، وتع حداب 053ة، والتي قجرىا )الديكػمتخي
( 3030الاتداق الجاخمي لمسكياس وجات جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتػػ )

مسا يجل عمى جػدة بشية السكياس، كسا تع إجخاء التحميل العاممي التػكيجؼ بصخيقة 
ابقة لمشسػذج البشائي السفتخض، الاحتسالية القرػػ، والحؼ أكج عمى جػدة السص

والتػصل إلى نسػذج العامل الػاحج )نسػذج الكياس( لمستانة العقمية، كسا تع حداب 
والثبات  –والتجدئة الشرفية  –الثبات بإستخجام كل مغ )معامل ألفا كخونباخ 

السخكب(، حيث جاءت قيسة الثبات لمسكياس ككل بصخيقة ألفا كخونباك تداوؼ 
ءت جسيع قيع معامل الثبات عمى الأبعاد بشدب مختفعة، مسا يجل عمى ( وجا30890)

 تستع السكياس بثبات مختفع0
 : الخرائز الديكػمتخية، الستانة العقمية0المفتاحية الكممات 
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   Abstract of the research 

The research aimed to verify the psychometric properties of the 

mental toughness scale for undergraduate students, to provide 

researchers in the field of psychology with appropriate standards 

for measuring mental toughness. The mental toughness scale in 

its final form consists of (49) statements distributed over four 

dimensions: (control, commitment, challenge, Trust), after 

presenting it to the arbitrators, and the scale was applied to a 

sample to verify the psychometric properties, which was (350) 

male and female students from Aswan University. The internal 

consistency of the scale was calculated and all correlation 

coefficients were significant at the level of (0.01), which 

indicates the quality of The structure of the scale, and 

confirmatory factor analysis was conducted using the maximum 

likelihood method, Which confirmed the quality of fit for the 

assumed structural model, and arriving at a single-factor model 

(measurement model) for mental toughness. Reliability was also 

calculated using both (Cronbach’s alpha coefficient - split-half - 

and composite reliability), where the reliability value for the 

scale as a whole using the Cronbach’s alpha method was equal to 

(0.893) All dimensional reliability coefficient values were in high 

percentages, which indicates that the scale enjoys high reliability. 
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 مقدمة   
ات التخبػية السعاصخة عمى سيكػلػجية الستعمع في ضل ما يحجث تخكد الإتجاى       

مغ تقجم متلاحق في السعصيات السعمػماتية والتكشػلػجية، مسا حجا بالبعس أن يُصمق 
عميو عرخ التجفق السعخفي لمسعمػمات، مسا جعل السجتسعات تعير فتخة مميئة 

سبادغ، حيث أنيا تشطخ إلي بالتعقيجات والستشاقزات التي يرل تاثيخىا إلى الكيع وال
الستعمع بإعتباره محػراً لمعسمية التعميسية وىجفيا، ويسكغ التشبؤ بشجاح العسمية التعميسية 
مغ خلال مايستمكو الصالب مغ قجرات وميارات تسكشو مغ مدايخة تمظ التغيخات 
الستدارعة في عرخ الخقسشة الحالي فى جسيع مخاحل التعميع برفة عامة، وفى 

مة الجامعية برفة خاصة لسا ليحه السخحمة العسخية مغ أىسية بالغة فى حياة السخح
السجتسع فيع أداة التغييخ فيو، حيث يستمظ الذباب شاقات غيخ محجودة تتػقف عمى 
مجؼ جاىديتيع حتي تسكشيع مغ التقجم فى مختمف السجالات وأىسية الدػاء الشفدي 

الإضافة لعالع العمع والسعخفة وما يكسغ الحؼ يسكشيع مغ الشيػض بسجتسعيع مغ خلال 
فى أىسية الجامعة نفديا كسرجر للإشعاع السعخفى، وما يجعع تمظ الإتجاىات 
الحجيثة في عمع الشفذ والتى تيتع بإمجاد الفخد بالسقػمات الذخرية الدػية التى 
ا تتحقق مغ خلال الإىتسام بالجػانب والدسات الايجابية في الذخرية والتى مغ أىسي

 Mental المتانه العقميةفي السجال الأكاديسي ما يتبشاه عمع الشفذ الحجيث وىي 
toughness 0 

حيث أن الستانة العقمية تعج بشاء نفدي متعجد الأوجو السعخفية والعاشفية والدمػكية     
والتي تختبط بإدارة الزغػط والسخونة والخفالية الشفدية، وتتسثل في القجرة عمى الأداء 

عمى باستسخار باستخجام السيارات الفخدية بغس الشطخ عغ الطخوف كسا أنيا ميدة الأ
 ,Rintaugu et al)نفدية يسكغ تصػيخىا لمتعامل بذكل أفزل مع مصالب الحياة0 

2022) 
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كسا أن الشسػذج الأكثخ تصبيقًا لكياس الستانة العقمية ىػ الشسػذج الخباعي الحؼ         
والحؼ يتكػن مغ أربعة عػامل أو ابعاد ىي  ((Clough et al, 2002شػره 

      (Lin et al ,2017))الالتدام، التحجؼ، التحكع، الثقة( 

 مذكمة البحث

يتعخض الأفخاد في الحياة اليػمية إلى مػاقف سمبية وتحجيات قج ترل إلى       
ا أزمات مغ الرعب الفكاك مشيا، والتي تؤثخ عمى كافة جػانب الأداء لجػ الفخد، كس

تؤثخ عمى الرحة الشفدية والعقمية والجػانب السيشية والأكاديسية والتفاعل الاجتساعي 
والعلاقات الأسخية وغيخىا، وبعس الأشخاص يكػن التأثيخ عمييع برػرة أكبخ، بيشسا 
البعس الآخخ عشج التعخض لشفذ السػاقف لجييع درجة استيعابية وقجرة عمى التحسل 

مييع برػرة أقل، مسا يسكشيع مغ الاستسخار عشجما يدتدمع والاجتياز تجعل التأثيخ ع
الآخخون، مسا أدػ إلى البحث عغ الجػانب التي تجعع القػة الشفدية والدسات 

 ، والحؼ اختز بو عمع الشفذ الإيجابي0الإيجابية في الذخرية

فشبع إختيار الباحثة لستغيخ الستانة العقمية في ىحا البحث مغ خلال ملاحطة      
لصلاب يمتحقػن بالسخحمة الجامعية بسجاميع وندب متقاربة في الكمية الػاحجة، ولكغ ا

تتفاوت تقجيخاتيع والحفاظ عمييا عبخ سشػات الجراسة، عمى الخغع مغ إمتلاكيع 
لسدتػيات متقاربة في الكمية الػاحجة مغ الاستعجاد العقمي أىمتيع للالتحاق بالتعميع 

لكثيخ مغ التحجيات والزغػشات التي قج تؤدؼ إلى العالي، قج يخجع إلى تعخضيع 
التأثيخ عمى مدتػاىع الجراسي، إلا أن ىشاك تفاوت في التعامل مع تمظ الزغػشات 
مغ جانب الصلاب، فسشيع مغ يدتدمع ليا ويجعميا عائق أمام تقجمو وتديصخ عميو 

حه العكبات السذاعخ والانفعالات الدمبية، بيشسا بعس الصلاب يسكشيع التغمب عمى ى
وتمظ الزغػشات بل ويجعميا دافع لمتقجم والتحجؼ، كسا لجييع القجرة عمى التحكع في 

 مذاعخىع وانفعالاتيع وإدارتيا، والحؼ قج يخجع إلى الستانة العقمية التي يتستعػن بيا0
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حيث تتزسغ الستانة العقمية القجرة عمى التغمب عمى الفذل ورفس الاستدلام،         
رات عقمية فائقة، كسا تسكغ الأفخاد مغ الاستخخاء واليجوء والشذاط مغ وامتلاك ميا

خلال تصػيخ ميارتيغ رئيدتيغ، ىسا القجرة عمى زيادة تجفق الصاقة الإيجابية لجييع في 
الأزمات والذجائج، أيزًا الرحيح فيسا يتعمق بالسذكلات والأخصاء في السػاقف 

 ,Shabu & Jithesh)لة ذىشية0 الزاغصة، وقج وصفت بأنيا سسة شخرية، وحا
2021)  

كسا يعج مفيػم الستانة العقمية مغ السفاليع الحجيثة في عمع الشفذ، والحؼ لو      
التأثيخ الإيجابي عمى قجرة الصلاب عمى التغمب عمى العكبات والازدىار، وتحقيق 

و الصالب مغ الأمال والأىجاف والشجاح في الحياة الأكاديسية والعسمية، وكحلظ ما يػاجي
الدمبية( برػرة  –مػاقف ومثيخات تتصمب مشو الثبات والتحكع في انفعالاتو )الإيجابية 

قػية، والتي تؤثخ في كافة الشػاحي الآخخػ سػاء جدجية أو نفدية أو عسمية أو 
اجتساعية، وىػ ما يؤثخ في حياة الصلاب الشفدية وشاقات شباب السدتقبل، مسا أدػ 

لة بشاء مكياس لمستانة العقمية مشاسب لصبيعة التعميع والستعمسيغ في بالباحثة إلى محاو 
بيئة تعمسيع، والتحقق مغ الأبعاد السكػنة لو، والخرائز الديكػمتخية مغ صجق 

 وثبات0 

مغ خلال الاشلاع عمى الأشخ الشطخية الشفدية والبحػث والجراسات الدابقة،      
ع اىتسام البحث، لع يتع التػصل لسكياس والتي وضحت مالية الستانة العقمية مػضػ 

يتدع بالسػثػقية لكياس الستانة العقمية لجػ شلاب الجامعة مشاسب لصبيعة الصلاب، 
حيث أن أكثخ تمظ الجراسات والسقاييذ خاصة بالبيئة الأجشبية ومغ الجراسات التي 

،  Crust et al(2014) اشمعت عمييا الباحثة والستعمقة بالستانة العقمية دراسة 
 Chauke)،ودراسة  Sweet ( 2017)(، ودراسة (Stamp et al ، 2015ودراسة 

& Malatji, 2022) مسا أدػ بالباحثة إلى إعجاد مكياس خاص لمستانة العقمية ،
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 07 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

مشاسب لصلاب السخحمة الجامعية وبيئتيع العخبية، والتحقق مغ خرائرة    
 الديكػمتخية0

  وتتمخز مذكمة البحث في الدؤال التالي:

 ما الخرائز الديكػمتخية لسكياس الستانة العقمية لجػ شلاب الجامعة؟ -
 أهداف البحث: 

يدعى البحث الحالي إلى التحقق مغ البشية العاممية والخرائز الديكػمتخية      
 لسكياس الستانة العقمية لجػ شلاب الجامعة0

 أهمية البحث: 

رجة عالية مغ الثقة لكياس تخجع أىسية ىحا البحث إلى تقجيع مكياس عمى د     
 الستانة العقمية مشاسب لصبيعة لتعميع والستعمسيغ وبيئة تعمسيع0

 مرطمحات البحث

 Mental Toughness المتانة العقمية:

إلى الستانة العقمية بأنيا مجسػعة مغ الكيع  Sweet (2017, p.6)أشار     
عكبة أو محشة، وتسكشو والسػاقف والدمػكيات التي تسكغ الفخد مغ التغمب عمى أؼ 

أيزًا مغ الحفاظ عمى التخكيد والتحفيد نحػ الأشياء التي تسكشو مغ تحقيق أىجافو 
 باستسخار0

( بأنيا "قجرة الصالب عمى الإنجاز والأداء الفعال 0303كسا عخفيا الميثي )         
في السػاقف الزاغصة، ويطيخ فييا التحع الفعال، وتحجؼ الرعاب، والالتدام، 

 (090والترخف بثقة"0)ص0

ىي إمتلاك الصالب ويسكغ تعخيف الستانة العقمية إجخائيًا في البحث الحالي بأنيا "     
لمخرائز الذخرية التي تسكشو مغ مػاجية التحجيات والزغػط بفعالية، والتعافي 
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 00 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

مغ الرجمات، والقجرة عمى تصػيخ الحات وتحقيق مدتػػ الإنجاز والتفػق الحؼ يدعى    
 الثقة(0 –التحجؼ  –الالتدام  –، وتذسل مجسػعة مغ الأبعاد ىي )التحكع إليو"

 ويسكغ تعخيف ىحه الأبعاد كسا يمي:

: قجرة الصالب عمى التحكع في إنفعالاتو والتخكيد عمى ميامو Control التحكم -
 والتحكع في مػاقف الحياة وتصػيعيا0

فو والتسدظ بيا، : تػجو الصالب نحػ تحقيق أىجاCommitment الالتزام -
 وإستغخاقو في أداء ما يمدم مغ ميام لمػصػل إلييا0

: مػاجية وإستيعاب السػاقف الزاغصة بفعالية، وإعتبار Challengeالتحدي -
 الرعػبات والسخاشخ كفخص لمتعمع وتصػيخ الحات0

: اعتساد الصالب عمى نفدو، وإيسانو بقجرتو عمى الػصػل Confidence الثقة -
 0 إلى أىجافو

وتتحجد الستانة العقمية بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى السكياس السعج      
 في ىحا البحث0

 عينة إعداد المقياس : 

( شالباً وشالبة مغ شلاب وشالبات كميات 053تكػنت عيشة إعجاد السكياس مغ )     
،  ( م0300-0300جامعة أسػان التخررات العمسية والأدبية لمعام الجراسى )

 ( سشة030وبستػسط عسخ زمشى )
 خطهات إعداد مقياس المتانة العقمية: 

تع الكيام بعجد مغ الخصػات والإجخاءات البحثية لبشاء مكياس الستانة العقمية،      
بأبعاده السختمفة، مدتسج مغ خرائز الستعمسيغ وسمػكياتيع، ويترف بالخرائز 

 الديكػمتخية ذات الثقة0
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 04 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

 ة خصػات يسكغ تػضيحيا فيسا يمى:  وتع ذلظ عغ شخيق عج   
الإشلاع عمى الأدبيات والأشخ الشطخية الشفدية والتعخيفات الستشػعة لمستانة  -

العقمية، والتى أوضحت ماىيتيا وخاصة لجػ الفئة العسخية )شلاب السخحمة 
الجامعية(، وتػصمت الباحثة إلى أن الجراسات الستشاولة لمستانة العقمية بيشيا اتفاق 

بي عمى الأبعاد الأربعة السكػنة ليا لحا استخشجت الباحثة بيحه الأبعاد مغ تقخي
 4CS"0"خلال الشسػذج الخباعي لمستانة العقمية 

إلى أن مرصمح الستانة العقمية قج يبجو مخادفًا  Crust (2003)حيث يذيخ     
( عكفػا (Clough et al, 2002لمرلابة التي أشارت إلييا كػباسا،  إلا أن 

، Hardiness، وبيغ مفيػم الرلابة (MT)ى عقج السقارنة بيغ الستانة العقمية عم
وبالتالي  Kobasa)ودورىا في عسميات التخفيف مغ الزغػط مغ مشطػر )

أشاروا إلى أن الستانة العقمية تُعج امتجاد وتصػيخ لسفيػم الرلابة لجػ كػباسا، 
ح إضافة بُعج رابع ليحا الترػر والحؼ يتزسغ )التحكع، الالتدام، التحجؼ، مع اقتخا

وىػ بُعج الثقة بالشفذ(، وأشمق عميو الشسػذج الخباعي لمستانة العقمية والحؼ تبجأ 
 4CS" The Model of"حيث سسي الشسػذج  (C)أبعاده الخبعة بالحخف 

Mental Toughness. ،(00303  في )الميثي 

بيقًا لمستانة العقمية الشسػذج الأكثخ تص  Lin et al (2017) كسا وضح       
( والحؼ يتكػن مغ (Clough et al, 2002وىػ الشسػذج الخباعي الحؼ شػره 

 أربعة عػامل أو ابعاد ىي )الالتدام، التحجؼ، التحكع، الثقة( 0

في ضػء الجراسات الدابقة والأدبيات وجيت الباحثة بعس الأسئمة حػل الستانة  -
إستصلاعية أثشاء تجريذ العسمي لبعس  العقمية بأبعادىا لمصلاب مغ خلال دراسة

مقخرات عمع الشفذ في الذعب والتخررات السختمفة بكمية التخبية، وكحلظ 
لصلاب بعس الكميات الأخخػ في الجامعة، وذلظ مغ خلال السشاقذة والحػار 
حػل مالية الستانة العقمية بالشدبة ليع وما العػامل التى تذجعيع عمى التحمي 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 04 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

لسعػقات الأكاديسية وكيفية مػاجيتيا وبتػجيو بعس الأسئمة بأبعادىا وأىع ا   
 لمصلاب، وكتابتيع لآرائيع الذخرية حػل تمظ الأسئمة مثل:

  مغ وجية نطخك: ما العػامل والأسباب التى تجعل الصالب يشجد ويثابخ ويقػم
 بالأداء الفعال عمى الخغع مغ السػاقف الزاغصة والسذكلات التي تػاجيو؟

 الدمػكية التي تجل عمى إلتدام الفخد بأداء ميامو والتحكع في  وضح الجلائل
 إنفعالاتو وفي الحياة برػرة عامة؟

 ما ىي صػر التحجؼ التي تػاجو الفخد عشج محاولتو الػصػل لميجف؟ 
 ما السؤشخات التي تجل عمى إيسان الفخد التام بقجرتو عمى الشجاح؟ 
 بسا يترف الذخز الػاثق مغ نفدو؟ 
 البنهدتكهين وعاء  -

وبسخاجعة الجراسات الدابقة والأدبيات وبسخاجعة استجابات الصلاب عمى 
السدتػييغ الفخدػ والجساعي حػل الأسئمة السصخوحة سابقًا ومجسػعة نقاشات في 
نفذ السجال، تع صياغة العبارات برػرة محجدة ومػجدة وبرػرة تشاسب تحجيج 

 الفكخة السصمػبة0

صلاب مغ حيث عجد كبيخ مغ العبارات وتكخارىا فى ولاحطت الباحثة تػافق ال    
الاستجابات التى حرمت عمييا مغ الصلاب، وتع إختيارىا لأكثخ الأفكار تكخاراً، 
وأعصى الصلاب عجد كبيخ مغ الاستجابات قامت الباحثة  بتشكيح ىحه العبارات وإعادة 

يػعاً لجػ الصلاب صياغتيا وتشقيتيا والححف مشيا ومحاولة اختيار الأفكار الأكثخ ش
فى الاستجابات حتى ترل إلى الرػرة الأكثخ صجقاً وتعبيخاً عغ السحتػػ السصمػب 
قياسو، وتع صياغتيا بحيث تعبخ كل عبارة عغ فكخة واحجة فقج واضحة في صػرة 

( شالبًا وشالبة، ومشيا 00تقخيخية ثع مخاجعتيا مع عيشة أولية مغ الصلاب بمغ عجدىا )
 ( عبارة590صػرتو الأولية ) أصبح السكياس فى
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 03 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

 الخرائص الديكهمترية لممقياس:   

 العرض عمى المحكمين-أ
تع عخض السكياس فى صػرتو الأولية مقخوناً بالتعخيف الإجخائى لسرصمحات      

البحث عمى سبع أساتحة متخرريغ فى عمع الشفذ والرحة الشفدية، وشمب مشيع 
مة الرياغة المغػية لمعبارات ، ومجػ الحكع عمى عبارات السكياس مغ حيث مجػ سلا

وضػحيا مغ حيث السعشى، ومجػ تسثيميا ومشاسبتيا وصلاحيتيا لكياس الستانة 
العقمية، ومغ ثع الإفادة سػاء بالإضافة أو الححف أو التعجيل، وعمى ضػء ذلظ 

عبارة،  99أجخيت التعجيلات اللازمة، وتع ححف خسذ عبارات ليربح السكياس 
 لتي تع ححفيا كا يمي: والعبارات ا

 أتحسل مدؤولية إختياراتي ميسا كانت0  -9
عشج استحكارؼ لسػضػعات الجراسة أركد عمى السعمػمات وأتجاىل الأفكار  -09

 الصارئة0
 ابحث باستسخار عغ السعمػمات التي لع أفيسيا0 -03
 أحافع عمى مذاركتي في الأنذصة الاجتساعية05-0
 في مػاعيجىا0 أحخص عمى حزػر محاضخاتي -99

 طريقة الإستجابة والترحيح -

 –أحياناً  –تتع الإجابة عغ عبارات السكياس مػزعة عمى تجريج ثلاثى )دائسا      
( وفقاً لإتجاه العبارة سػاء  0 – 0 – 0نادرا( تقابميا عمى التختيب الجرجات )

 إيجابية أو سمبية0 

 

 

 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 03 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

 (1جدول )   
 كياس الستانة العقمية )الرػرة الأولية (لسأرقام العبارات الإيجابية والدمبية 

 أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الإيجابية

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 13 – 

14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 – 22 – 21 

– 22 – 23 – 24 – 25 – 28 – 29 – 32 – 

31 – 32 – 33 – 34 – 35 – 36 – 37 – 39 

– 42 – 41 – 42 – 43 – 44 – 45 – 46 – 

47 – 48 – 49 – 52 – 51 – 52 – 53 – 54 

12 – 11 –  12 -15- 26 – 27 – 38 

 (2جدول )
 أرقام العبارات الإيجابية والدمبية لسكياس الستانة العقمية )في الرػرة الشيائية(

 أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الإيجابية

1– 2– 3– 4– 5 – 6– 7 – 8 –12- 14 – 

15– 16– 17 – 18 – 19 – 22 – 21 – 22 

– 23 – 26- 27– 28 – 29 – 32 – 31 – 

32 – 33 – 35 – 36 – 37 –38- 39 – 42 

– 41 – 42 – 43 – 44 – 45 – 46 – 47 – 

48 – 49 

9 – 12 – 11 – 13- 24 – 25 – 34 

ة، بسعشى أن حيث يتع ترحيح جسيع العبارات فى إتجاه إرتفاع الستانة العقمي     
الجرجة السختفعة عمى السكياس تذيخ إلى إرتفاع الستانة العقمية لجػ الصالب، والجرجة 
السشخفزة إلى إنخفاص الستانة العقمية لجيو، وتتخاوح الجرجة عمى السكياس فى صػرتو 

 ( درجة كحج أقرى0970( درجة كحج أدنى، )99الشيائية بيغ )
 نة العقمية: الاتداق الداخمي لمقياس المتا –ب 

 بالشدبة لمعبارات: -0
( شالبًا وشالبة 053تع تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية البالغ عجدىا )     

مغ شلاب جامعة أسػان، ولمتحقق مغ ارتباط كل عبارة مغ عبارات مكياس الستانة 
مية العقمية بالسكياس ككل تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الك

 ( التالي: 0لمسكياس، كسا مػضح بججول )



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 03 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

 (3جدول )   
معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والسجسػع الكمي لجرجات مكياس الستانة  

 العقمية
 ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة

1 2.300** 11 2.333** 01 2.200** 31 2.231** 21 2.003** 

0 2.310** 10 2.202** 00 2.210** 30 2.2.0** 20 2.030** 

3 2.321** 13 2.300** 03 2.211** 33 2.210** 23 2.000** 

2 2.300** 12 2.200** 02 2.213** 32 2.300** 22 2.320** 

0 2.310** 10 2.020** 00 2.220** 30 2.2.0** 20 2.302** 

. 2.3.0** 1. 2.222** 0. 2.201** 3. 2.220** 2. 2.222** 

0 2.21.** 10 2.220** 00 2.222** 30 2.220** 20 2.3.1** 

0 2.30.** 10 2.003** 00 2.011** 30 2.201** 20 2.222** 

0 2.300** 10 2.333** 00 2.302** 30 2.200** 20 2.230** 

12 2.2.2** 02 2.200** 32 2.203** 22 2.333**   

 (3030** دال عشج مدتػػ )
الدابق أن جسيع معاملات الارتباط بيغ كل عبارة مغ ( 0يتزح مغ ججول )    

عبارات مكياس الستانة العقمية والجرجة الكمية لمسكياس جاءت مػجبة ودالة إحرائيًا 
 ( مسا يجل عمى جػدة بشية السكياس30300عشج مدتػػ )

 بالشدبة لعبارات السكياس بالأبعاد:  -0
لكمية لمبعج الحؼ تشجرج تع حداب معاملات الارتباط بيغ كل عبارة بالجرجة ا

 ( التالي ىحه الشتائج9تحتو، ويػضح الججول)
 ( 4جدول )

 الإتداق الجاخمى لعبارات مكياس الستانة العقمية بالأبعاد
البعد 
الأول 
 )التحكم (

 ر
البعد 
الثانً 
 )التحدي(

 ر
البعد 
الثالث 
 )الثقة(

 ر
البعد 
الرابع 
 )الالتزام

 ر

1 2.000** 12 2.000** 00 2.200** 30 2.0..** 

0 2.2.3** 10 2.00.** 32 2.0.0** 22 2.200** 

3 2.2..** 1. 2.010** 31 2.030** 21 2..31** 

2 2.012** 10 2.033** 30 2.030** 20 2..12** 

0 2.002** 10 2.303** 33 2.02.** 23 2.202** 

. 2.300** 10 2.2.0** 32 2.203** 22 2.300** 

0 2.2.3** 02 2.030** 30 2.002** 20 2.000** 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 44 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

البعد    
الأول 
 )التحكم (

 ر
البعد 
الثانً 
 )التحدي(

 ر
البعد 
الثالث 
 )الثقة(

 ر
البعد 
الرابع 
 )الالتزام

 ر

0 2.200** 01 2.031** 3. 2.022** 2. 2..20** 

0 2.011** 00 2.2..** 30 2.032** 20 2.230** 

12 2.0.1** 03 2.200** 30 2.001** 20 2.013** 

11 2.20.** 02 2.302**   20 2.003** 

10 2.022** 00 2.220**     

13 2.201** 0. 2.2.0**     

  00 2.020**     

  00 2.000**     

 (3030** دال عشج مدتػػ )
مرفػفة معاملات الارتباط البيشية لأبعاد مكياس الستانة العقمية كسا مػضحة  -0

 ( التالي: 5بججول )
 (5جدول )

مرفػفة معاملات الارتباط الببيشية لأبعاد مكياس الستانة العقمية وارتباط كل بعج  
 بالجرجة الكمية لمسكياس

 
الكلٌة  الدرجة

 للمقٌاس
 الالتزام الثقة التحدي السٌطرة

الدرجة الكلٌة 
 للمقٌاس

1     

    1 **2.020 التحكم

   1 **2.020 **2.003 التحدي

  1 **30..2 **2.202 **2.020 الثقة

 1 **2.002 **2.000 **2.300 **2.000 الالتزام

 (3030** دال عشج مدتػػ )
(، الدابقة أن قيع معاملات الإرتباط 5(، )9)(، 0مسا يتزح مغ الججاول )    

(، مسا يجل عمى  تجانذ عبارات السكياس مسا يتيح 3030جسيعيا دالة عشج مدتػػ )
 لمباحثة إجخاء التحميل العاممي0

 
 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 44 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

 Confirmatory Factor Analysis التحميل العاممى التهكيدى: -ج   
لتذبع العػامل السقاسة  (CFA)قامت الباحثة بإجخاء التحميل العاممي التػكيجؼ      

الستسثمة في )التحكع ، التحجؼ، الثقة، الالتدام( عمى عامل واحج كامغ )متغيخ الستانة 
العقمية(، وىػ الشسػذج الحؼ تػصمت إليو الباحثة مغ خلال الإشار الشطخؼ وأدبيات 

ئية الجراسة، وما دعسو التحكيع والاتداق الجاخمي، وذلظ باستخجام الحدمة الإحرا
(AMOS) ( وذلظ بإستخجام شخيقة الأرجحية العطسى 00الإصجار ،)Maximum 

likelihood ولع يتع ححف أػ عبارة مغ عبارات السكياس حيث تخاوحت تذبعات ،
 (30300وجسيعيا دالة عشج مدتػػ ) (30603:  30039)جسيع العبارات بيغ 

 (2شكل )
 نسػذج البشاء العاممي لسكياس الستانة العقمية 
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 44 م0202 ٌولٌو  الاربعون و  الخامس العدد                           جامعة أسوان      –مجلة كلٌة التربٌة 

 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

( وجسيعيا دالة عشج مدتػػ 30603:  30039تخاوحت التذبعات بيغ )        
جسيع مؤشخات حدغ السصابقة قج (، مسا يجل عمى صجق السكياس، كسا أن 30330)

والتي  0حققت كافة مؤشخات ملاءمة الشسػذج لمسعاييخ السخجعية ليا بإستثشاء دلالة كا
جع العيشة مسا يؤدؼ إلى رفزيا يسكغ التغاضي عشيا حيث أنيا حداسة تتأثخ بح

خاصة وأن قيسة ىحا السؤشخ   (Hooper et al,2008)لمشسػذج في العيشات الكبيخة
حقق  (CMIN/DF)بعج ترغيخ أثخ حجع العيشة أو تحخره مغ أثخ حجع العيشة 

(، كسا أن قيع حدغ 5( وىي أقل بكثيخ مغ )00839السعيار السصمػب إذ بمغت )
(، وقيسة 308، جاءت أكبخ مغ ) (AGFI)لسصابقة السعجلوحدغ ا (GFI)السصابقة

( وجسيعيا قخيبة مغ الػاحج، كسا بمغت 30709تداوؼ ) (IFI)مؤشخ السصابقة التدايجؼ 
(، وقيسة مؤشخ جحر مخبع 30306) RMRقيسة مؤشخ جحر متػسط مخبع البػاقي 

قل مغ ( وىسا أ30398) RMSEAخصأ الاقتخاب مغ متػسط السجتسع الأصمي لمعيشة 
( مسا يذيخ عمى تصابق الشسػذج السقتخح لمبشية الكامشة مع بيانات البحث الحالي 300)

 برػرة جيجة، كسا يمي:
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 مسعد عبدالعظٌم  أ/ منى عبدالسلام/.م.دأ   المهدى أحمد د/    حسن أحمد عمرأ.د/   الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس المتانة العقلٌة 

 ( 6جدول )   

 (CFA)تذبعات العبارات عمى أبعاد الستانة العقمية 
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1 2.200*** 12 2.02.*** 00 2.330*** 30 2.031*** 

0 2.301*** 10 2.02.*** 32 2.02.*** 22 2.3.0*** 

3 2.300*** 1. 2.202*** 31 2.2..*** 21 2..0.*** 

2 2.230*** 10 2.201*** 30 2.202*** 20 2..32*** 

0 2.201*** 10 2.310*** 33 2.230*** 23 2.312*** 

. 2.310*** 10 2.302*** 32 2.301*** 22 2.3.0*** 

0 2.200*** 02 2.203*** 30 2.200*** 20 2.230*** 

0 2.3.1*** 01 2.200*** 3. 2.2.1*** 2. 2.201*** 

0 2.20.*** 00 2.222*** 30 2.200*** 20 2.300*** 

12 2.013*** 03 2.230*** 30 2.200*** 20 2.203*** 

11 2.212*** 02 2.320***   20 2.000*** 

10 2.2.0*** 00 2.300***     

13 2.222*** 0. 2.222***     

  00 2.202***     

  00 2.000***     

 ( 30330مدتػػ ) حيث أن *** تجل انيا دالة عشج
 نمهذج القياس لممتانة العقمية: -
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 (3شكل )   
 نسػذج الكياس لمستانة العقمية

 
وقج حطى نسػذج العامل  الػاحج لسكياس الستانة العقمية عمى مؤشخات حدغ      

مصابقة جيجة وفى السجػ السثالى ليا، حيث جاءت كل التذبعات أو معاملات الرجق 
( مسا يجل عمى صجق جسيع العػامل الفخعية 30330ػػ )دالة إحرائياً عشج مدت

( التالى ذلظ، وأن الستانة العقمية عبارة عغ 7لسكياس الستانة العقمية، ويػضح ججول )
 -التحجؼ -عامل كامغ واحج تشتطع حػلو العػامل الفخعية الأربعة وىى )التحكع

 الثقة(0 -الالتدام

 (7جدول )

 (CFA)لمستانة العقمية تذبعات الأبعاد لشسػذج الكياس  
 مستوى الدلالة التشبع بالعامل الكامن الواحد أبعاد مقٌاس المتانة العقلٌة

 2.221 2.000 التحكم

 2.221 2.001 التحدي

 2.221 2.000 الثقة

 2.221 .0..2 الالتزام
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  (8جدول )   
 (CFA)مؤشخات حدغ السصابقة لشسػذج الكياس لمستانة العقمية  

 المدى المثالى للمؤشر القٌمة مطابقةمؤشرات حسن ال

 3.222 0قٌمة كا
غٌر دالة وهى فى التحلبل مطابقة للمدى 

أنها غٌر دالة P=0.222 المثالى حٌث 
 إحصائٌا  

 0.222لا تتعدى  1.020 ودرجات الحرٌة  0النسبة بٌن كا

RMR 2.220 
(: القٌمة القرٌبة من الصفر 2.1من )صفر إلى 

 للنموذج. تشٌر إلى مطابقة أفضل

 .2.00 (GFIمؤشر حسن المطابقة )
(: القٌمة المرتفعة هى التى  1من) صفر إلى 

تقترب من أو تساوى واحدا  صحٌحا  والتى 
 تشٌر إلى مطابقة أفضل للنموذج.

مؤشر حسن المطابقة المعدل 
(AGFI) 

2.000 
(:القٌمة المرتفعةهى التى 1من) صفر إلى 

ا  والتى تقترب من أو تساوى واحدا  صحٌح
 تشٌر إلى مطابقة أفض لللنموذج.

 2.001 (RFI)مؤشر المطابقة النسبً 
(: القٌمة المرتفعة هى التى  1من) صفر إلى 

تقترب من أو تساوى واحدا  صحٌحا  والتى 
 تشٌر إلى مطابقة أفضل للنموذج.

 2.000 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن 
ى (: القٌمة المرتفعة هى الت 1من) صفر إلى 

تقترب من أو تساوى واحدا  صحٌحا  والتى 
 تشٌر إلى مطابقة أفضل للنموذج.

 2.002 (NFI)مؤشر المطابقة المعٌاري 
(: القٌمة المرتفعة هى التى  1من) صفر إلى 

تقترب من أو تساوى واحدا  صحٌحا  والتى 
 تشٌر إلى مطابقة أفضل للنموذج.

 2.000 (IFI)مؤشر المطابقة التزاٌدي 
(: القٌمة المرتفعة هى التى  1فر إلى من) ص

تقترب من أو تساوى واحدا  صحٌحا  والتى 
 تشٌر إلى مطابقة أفضل للنموذج.

جذر متوسط مربعات الخطأ 
 (RMSEA)التقرٌبى 

2.230 
(: القٌمة القرٌبة من الصفر 2.1من )صفر إلى 

 تشٌر إلى مطابقة أفضل للنموذج.

 (TLI)مؤشر توكلر لوٌس 
 
 

2.003 
(: القٌمة المرتفعة هى التى  1)صفر إلى  من

تقترب من أو تساوى واحدا  صحٌحا  والتى 
 تشٌر إلى مطابقة أفضل للنموذج.
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يتزح مغ الججول الدابق أن الشسػذج السفتخض يصابق تسامًا بيانات العيشة،         
، كسا أن قيسة (P=0.222)( وىي غيخ دالة حيث أن 003) 2كاحيث بمغت قيسة 

RMR ( وىى قخيبة ججًا مغ الرفخ، كسا أن قيسة جحر متػسط 30330وؼ )تدا
( وىى أيزًا قخيبة مغ الرفخ 30308تداوؼ ) (RMSEA)مخبعات الخصأ التقخيبي 

( برػرة كبيخة مسا يجل عمى مصابقة الشسػذج، كسا جاءت قيع مؤشخ 3038وأقل مغ )
مؤشخ السصابقة ، و (AGFI)(، ومؤشخ حدغ السصابقة السعجل GFIحدغ السصابقة )

، (NFI)، مؤشخ السصابقة السعيارؼ (CFI)، ومؤشخ السصابقة السقارن (RFI)الشدبي 
، وجسيعيا تكاد تداوؼ (TLI)، مؤشخ تػكمخ لػيذ (IFI)مؤشخ السصابقة التدايجؼ 
 0ة الشسػذج تسامًا لبيانات العيشةالػاحج مسا يجل عمى مصابق

 ( 11جدول )

 تحجيج مدتػيات حجع التأثيخ
 حجن الخأثير دا  الوسخددهةالأ

 use Anova 
 كبير هخىسط صغير

2.21 2.26 2.14 

 ثبات مكياس الستانة العقمية:  -د
 ( 11جدول )

 معاملات ثبات الستانة العقمية وأبعادىا
 الخجزئة النصفية ألفا كرونباخ هعاهل الثبات

 2.622 2.728 الخحكن

 2.714 2.771 الخحدٌ

 2.672 2.718 الثقة

 2.734 2.757 الالخزام

 2.793 2.893 الوخانة العقلية

في شخيقة التجدئة الشرفية تع حداب معامل ثبات بإستخجام بخنامج      
spss ونتج معامميغ لمثبات إحجاىسا معامل سبيخمان بخاون 00الإصجار ، 

spearman-Brown  والآخخ معامل ثبات جتسان لمتجدئة الشرفية،Guttman-
split Half Coefficient  ،واعتسجت الباحثة الكيسة التي استػفت شخوط الكياس،
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والتى تع ترحيحيا بسعادلة جثسان حيث إنيا لا تتصمب أن يكػن التبايغ فييا متداوياً    
لمشرفيغ، كسا لا تتصمب أن يكػن معامل ثبات ألفا كخونباخ متداوياً لمشرفيغ وىػ ما 

 الصخيقة0 أسفخت عشو الشتائج فى ىحة 
لكل بعج مغ أبعاد الستانة العقمية  Composite reliabilityالثبات السخكب  -

 والتي تع التحقق مشيا بػاسصة التحميل العاممي التػكيجؼ: 
 3070الثبات السخكب لمبعج الأول )التحكع(= 

 3079الثبات السخكب لمبعج الثاني )التحجؼ(= 
   3070الثبات السخكب لمبعج الثالث )الثقة(= 

 3077الثبات السخكب لمبعج الخابع )الالتدام(= 
ويتزح مغ الكيع الدابقة ارتفاع ثبات السكياس حيث بمغت قيسة معامل ألف      

(، وقيسة معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية 30890كخونباخ لمسكياس ككل )
ياس، كسا ( برػرة كبيخة مسا يؤكج ثبات السك306(، وجسيعيا قيع أكبخ مغ )30790)

أن جسيع أبعاد الستانة العقمية الستسثمة في )التحكع، التحجؼ، الثقة، الالتدام( تتدع 
بالثبات حيث أن قيع معامل الثبات ليا بالثلاث شخق والستسثمة في )معامل ألفا 

 (3060كخونباخ، والتجدئة الشرفية، وشخيقة الثبات السخكب( جسيعيا أكبخ مغ )

 المراجع

(0 الستانة العقمية وعلاقتيا بالجافعية الأكاديسية 0303دغ محمد0)الميثي، أحسج ح
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