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 الجامعة طلاب لدي الأكاديسية الحياة جهدة لسكياس متريةه الديك الخرائص
 عبدالعزيز مهسي ناصرأ/   نهي عز الدين رمزان /د عبدالعظيم مدعد/ دأ.م. علام حدن/ د أ.

 مدتخمص البحث

 الحياة جػدة لسكياس متخية الديكػ الخرائز مغ التحقق إلي الحالي البحث ىجف
 الشيائية صػرتو في السكياس تكػن  وقج الجامعة، شلاب مغ عيشة لجي الأكاديسية

 الحات كفاءة - الػقت إدارة جػدة) أبعاد عةبأر  عمي مػزعة مفخدة،( 69) مغ
 عمي السكياس تصبيق وتع ،(الأكاديسية السدانجة - الأكاديسي الخضا -  الأكاديسية

 مغ التحقق تع وقج أسػان، جامعة شلاب مغ وشالبة شالبا  ( 518) بمغت  عيشة
 لمسكياس الجاخمي الاتداق مغ التأكج تع: التالي الشحػ عمي الديكػمتخية الخرائز

 لمسكياس، الكمية والجرجة السكياس مفخدات بيغ الارتباط معاملات حداب شخيق عغ
 وذلظ السكياس صجق حداب تع كسا ،(0.1.) مدتػي  عشج دالة الكيع جسيع وجاءت

 - الاستكذافي) بشػعيو العاممي التحميل في الستسثل البشائي الرجق باستخجام
 كامشة عػامل أربعة وجػد عغ الاستكذافي العاممي التحميل أسفخ وقج ،(التػكيجي
  السصابقة حدغ مؤشخات أن التػكيجي العاممي التحميل نتائج وبيشت لمسكياس،

 كانت السعيارية التذبعات قيع أن كسا السقبػلة، الحجود ضسغ كانت الأربعة للأبعاد
 الصخق  باستخجام الثبات حداب وتع ،(1..0.) مدتػى  عشج احرائيا   دالة  جسيعيا

 جسع وجاءت ،(السخكب الثبات -الشرفية التجدية - كخونباخ ألفا معامل: )الأتية
 0وكفاءتو السكياس جػدة عمي دل مسا مختفعة الثبات معاملات قيع
 

 الكمسات السفتاحية: 
 0الجامعة شلاب الأكاديسية، الحياة جػدة الديكػمتخية، الخرائز
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The psychometric characteristics of Quality of academic Life 

measure for university students 

Research Abstract 

      The current research aims to verify the psychometric 

properties of the Quality of  Academic Life Scale for a sample of 

university students. The scale in its final form consisted of (36) 

items, distributed over four dimensions (quality of  time 

management - academic self-efficacy - academic satisfaction - 

academic support). The scale was applied to a sample of (215) 

male and female students from Aswan University. The 

psychometric properties were verified as follows: The internal 

consistency of the scale was confirmed by calculating the 

correlation coefficients between the scale items and the total 

score of the scale. All values were significant at the level of 

(0.01). The validity of the scale was also calculated using 

structural validity represented by factor analysis in its two types 

(exploratory - confirmatory). The exploratory factor analysis 

resulted in the presence of four latent factors for the scale. The 

results of the confirmatory factor analysis showed that the 

goodness of fit indicators for the four dimensions were within 

acceptable limits. The values of the standard loadings were all 

statistically significant at the level of (0.001). The reliability was 

calculated using the following methods: (Cronbach's alpha 

coefficient - split-half - composite reliability), and the total 

reliability coefficient values were high, which indicated the 

quality and efficiency of the scale.   

Key Words:  

psychometric characteristics, Quality of  Academic 

Life,University Students. 
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 مقدمة: 

يُعج عمع الشفذ الإيجابي أحج الفخوع الخئيدية في مجال عمع الشفذ، ورغع حجاثة      
ىحا العمع ندبيا  في مجال عمع الشفذ إلا أن لو الفزل في تغييخ الصخيقة الي يتعامل 
بيا عمساء الشفذ مع الطاىخة الشفدية، فقج ركد ىحا العمع عمي للأفخاد، وذلظ مغ خلال 

ي الشقاط الإيجابية في شخرية الفخد والخرائز السسيدة لو، ومحاولة التخكيد عم
العسل عمي تجعيع ىحه الخرائز وتشسيتيا بصخيقة مدتسخة، والابتعاد التام عغ 
الجػانب الدمبية في شخرية الفخد والتي تعسل عمي إحباط الفخد وتقمل مغ كفاءتو، 

 ستاع بالحياة0وذلظ لسداعجة الفخد عمي العير بخاحة كبيخة والاست

وفي ضػء ذلظ فقج ضع عمع الشفذ الإيجابي العجيج مغ السفاليع والسرصمحات      
التي ساعجت الأفخاد عمي العير بجػدة عالية والاستستاع بأوقاتيع بصخيقة سميسة 
وفعالة، فمع تعج الحياة الإندانية بديصة كسا كانت قبل ذلظ؛ وذلظ نتيجة للانفتاح 

تكشػلػجية العمسية والعسمية في شتي مشاحي الحياة، الأمخ الحي أنتج العالسي والثػرة ال
ضغػشاُ ججيجة عمي حياة الأفخاد والسجتسعات، ونتيجة ليحه الزغػشات ضيخت 
مفاليع ومرصمحات حجيثة في مجال عمع الشفذ الإيجابي تداعج الأفخاد عمي 

ليع والسرصمحات التخفيف مغ ىحه الزغػشات والتقميل مغ آثارىا، ومغ ىحه السفا
 Quality of Life0مفيػم "جػدة الحياة"

وقج حجد مارتغ سميجسان ثلاثة مجالات متجاخمة تتسحػر حػليا البحػث في      
 مجال عمع الشفذ الإيجابي :

إجخاء بحػث في مجال ما يسكغ تدسيتو" بالحياة السستعة أو الدارة" والحي يخكد  -
د بسحاق السذاعخ والانفعالات الإيجابية عمي دراسة وفحز كيفية استستاع الأفخا

 -التخفيو -اليػايات -باعتبارىا جدءا  مغ الحياة الصبيعية الرحية مثل)العلاقات
 الاىتسامات_000000(0
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إجخاء بحػث في مجال ما يعخف" بالحياة الصيبة أو الخيخة" وتعخف كحلظ بحياة  -
أثيخات الإيجابية للإنغساس التعيج والإلتدام، ويختز ىحا السجال بجراسة وتحميل الت

والاستغخاق والتجفق الحي يذعخ بو الفخد عشجما يشجمج برػرة مثالية مع أنذصتو 
 السفزمة0

إجخاء بحػث ودراسات في مجال ما يسكغ تدسيتو "بالحياة ذات السعشي أو اليادفة"  -
 أو حياة الانتساء والانتداب إلي الآخخيغ، وذلظ في محاولة للإجابة عغ أسئمة مغ

قبيل كيف يدتسج الأفخاد حدا  إيجابيا  مغ شيب الحياة وجػدتيا، مغ الانتساء، مغ 
وجػد معشي أو قيسة لمحياة، مغ إحداسيع بأنيع جدء لا يتجدأ مغ مجتسع كبيخ 

 *(5.150يديسػن في تصػيخه والسحافطة عميو )زيشب محسػد شقيخ وآخخون، 

لي أن عمع الشفذ لو الدبق في فيع ( إ>>>1ويذيخ العارف بالله محمد الغشجوز)     
وتحجيج الستغيخات السؤثخة في جػدة حياة الإندان، ويخجع ذلظ لكػن جػدة الحياة تعبخ 
عغ الإدراك الحاتي لشػعية الحياة، حتي أن تقييع الفخد لمسؤشخات السػضػعية في حياتو 

الفخد لجػدة  كالجخل والعسل والتعميع، يسثل في إحجي مدتػياتو انعكاس مباشخ لأدراك
الحياة في ىحه الستغيخات عمي ىحا السدتػي والحي يتػقف بجرجة ما عمي مجى أىسية 
كل متغيخ مغ ىحه الستغيخات بالشدبة ليحا الفخد، وذلظ في وقت محجد وفي ضخوف 
معيشة، ويطيخ ذلظ جميا  في مدتػي الدعادة أو الذقاء الحي يكػن عميو الفخد، والحي 

ملات الفخد مع كافة الستغيخات الآخخي التي تجخل في نصاق يؤثخ بجوره عمي تعا
 تفاعلاتو بسا في ذلظ أسمػبو في حل السذكلات والسػاقف الزاغصة0

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 American Psychological Association (2010( )الدادسة الظبعة) الشفس لعمم الأمريكية الجسعية دليل اتباع تم)*(

 .السراجع قائسة أو الستن في سهاء البحث مراجع تهثيق في
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ويحكخ البعس أن مفيػم جػدة الحياة مفيػم متعجد الأبعاد والجػانب، ويشطخ إليو مغ  
زوايا مختمفة، وىحا السفيػم ىػ مفيػم ندبي لجي الفخد ذاتو تبعا  لعسخه ومخحمتو 

، ولكغ عشجما يشطخ إلي ربط ىحا الجراسية وضخوفو الذخرية والسػاقف التي يسخ بيا
السفيػم بحاجات الفخد الشفدية والاجتساعية والبجنية والعقمية، ويتع إشباع ىحه 

إشباعيا مقػمات جػدة حياة  الحاجات؛ عشادىا تسثل ىحه الحاجات وشخيقة
 (5.5.0)عبجالسشعع عمي عمي و ميخفت محمد جسال، الفخد

الخقي في مدتػي الخجمات السادية  ويدتخجم مفيػم جػدة الحياة لمتعبيخ عغ
والاجتساعية التي تقجم لأفخاد السجتسع، كسا يدتخجم لمتعبيخ عغ إدراك الأفخاد لقجرة 
ىحه الخجمات في إشباع حاجاتيع السختمفة، إلا أن جػدة الحياة تُعج مغ السرصمحات 

يا التي صعُب عمي العمساء والسختريغ تحجيج مفيػميا، وقياسيا، كسا يسكغ وصف
 (0>5.1بسعاييخ شخرية )نذػة كخم أبػ بكخ وفتحي محمد مرصفي، 

وتُعج جػدة الحياة الأكاديسية أحج الأبعاد الخئيدية السكػنة لجػدة الحياة العامة،      
كػنيا تبحث في مجي شعػر الفخد أو الصالب أو التمسيح بقجر عال مغ الخضا 

فييا، ذلظ أن ىحه الجػدة تختز والإنجماج داخل السؤسدة التعميسية التي يتعمع 
بالشػاحي والجػانب الخاصة بالعسمية التعميسية الأكاديسية، سؤاء كان ذلظ في السخاحل 

 ماقبل الجامعة أو في السخحمة الجامعية0
 مذكمة البحث:

تشػعت واختمفت الشساذج والشطخيات السفدخة لجػدة الحياة برفة عامة وجػدة      
خاصة، ونطخ ا لاختلاف الثقافات والبيئات التعميسية مغ مكان  الحياة الأكاديسية برفة

 إلي أخخ، واختلاف الجػانب والستصمبات الشفدية مغ مخحمة إلي أخخي، جاءت
الزخورة ممحة إلي إعجاد مكياس قادر عمى قياس جػدة الحياة الأكاديسية لجى شلاب 

شػعت واختمفت الأبعاد التي الجامعة، نابع مغ البيئة العخبية وملائع لثقافتشا، كحلظ ت
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يسكغ أن تعبخ عغ جػدة الحياة الأكاديسية اللازمة لمصلاب أثشاء السخحمة الجامعية، 
وليحا وجج الباحث ضخورة ترسيع مكياس يزع أكثخ وأفزل السكػنات والأبعاد التي 
 ترف ىحا الستغيخ الشفدي والحي يشتسي إلي عمع الشفذ الإيجابي، بسا يتلائع مع البيئة

 العخبية برفة عامة ومع شلاب جامعة أسػان برفة خاصة0
 أهداف البحث:

 إعجاد مكياس جػدة الحياة الأكاديسية0

 التعخف عمى الخرائز الديكػمتخية لمسكياس 0
 أهسية البحث:

تتسثل أىسية الجراسة الحالية فى محاولة إلقاء الزػء عمى مفيػم جػدة الحياة 
ليحه الجػدة الأكاديسية نابع مغ بيئتشا العخبية  الأكاديسية وفؤائجىا ووضع مكياس

 وملائع لثقافتشا0
 مرظمحات البحث:

 مفههم جهدة الحياة الأكاديسية:     

 نطخا  لأىسية مػضػع الجػدة برفة عامة في حياة الأفخاد، وفى الشاحية التعميسية     

 بذكل خاص فقج وردت تعخيفات عجيجة تػضح مكشػن ومالية جػدة الحياة 
 الأكاديسية، نحكخ في ىحه الجراسة بعزا  مشيا، وىى كسا يمى:

( أن جػدة الحياة الأكاديسية >5.1) رحاب سسيخ شاحػن ذكخ عادل الدعيج البشا و     
تتسثل في: انيا مشطػمة متفاعمة مغ الأبعاد تعكديا مذاعخ الصالب وشعػره باليشاء 

الأسخية والعائمية، والدمشية، وكيفية والدعادة وشيب الحياة الأكاديسية، والػججانية، و 
 إدراك وإدارة الػقت0
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( أن جػدة .5.5وقج ذكخت ىشاء أبخاليع سميسان و حدام أبخاليع الجسػقي )     
الحياة الأكاديسية تتسثل في كػنيا: حالة شعػرية جيجة يعيذيا الصالب في البيئة 

الأكاديسية لجيو، وقجرتو عمي  الأكاديسية، وتطيخ جميا  في أحداسو بإرتفاع كفاءة الحات
تحقيق أىجافو الأكاديسية وإشباع حاجاتو بسا يحقق لو الخضا الأكاديسي، وذلظ مغ 
خلال بيئة أكاديسية تتػافخ فييا السدانجة الأكاديسية والجعع السشاسب في ضل علاقات 

 (0>:1اجتساعية سميسة، وبسا يتدق مع أىجافو في الحياة)ص0 

ن جػدة الحياة الأكاديسية تتسثل في أنيا" حالة شعػرية جيجة ويخي الباحث أ     
يعيذيا الصالب الجامعي وذلظ نتيجة لحرػلو عمي مجسػعة مغ الخجمات سؤاء كانت 

واماكغ لمجمػس  استخاحات -القاعات –ىحه الخجمات مادية )تػافخ أدوات الجراسة 
لأصجقاء وغيخىا00(، وشعػره تقجيخ ا -وغيخىا00( أو معشػية )تقجيخ الأساتحة والعامميغ

بأىسية ما يجرس خلال فتختو الأكاديسية، وتمبية متصمباتو السيشية والشفدية 
والاجتساعية، الأمخ الحي يعػد عمي الصالب بالخاحة والدعادة والأشسئشان وتحقيق 
كفاءاتو الحاتية والثقة بالشفذ والإحداس بأنو جدء لا يتجدأ مغ مشطػمة ضخسة تديع 

 السجتسع والشيػض بو0 في بشاء
 الخرائص الديكهمترية لسكياس جهدة الحياة الأكاديسية:

 :البحثالسشهج الستبع فى 

استخجم الباحث فى ىحا البحث السشيج الػصفى، حيث يشتاسب استخجام ىحا       
 السشيج مع شبيعة وأىجاف وأىسية البحث الحالي0

  :عيشة البحث

( شالبا  وشالبة مغ شلاب 518عمى عيشة بمغت )قام الباحث بتصبيق أدوات الجراسة 
الفخقة الثالثة بكميات جامعة أسػان، وذلظ بغخض تقشيغ ىحه الأدوات، والتأكج مغ 

 صلاحتييا لمتصبيق بعج ذلظ عمي شلاب جامعة أسػان0
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 مكياس جهدة الحياة الأكاديسية: )إعداد الباحث( -

لأكاديسية لجي شلاب الجامعة لقج مخ إعجاد مكياس تػجيات جػدة الحياة ا      
 بالخصػات التالية:

الإشلاع عمي الأشخ والأراء والكتابات الشطخية التي تشاولت متغيخ جػدة الحياة  -1
الأكاديسية ، حيث تع مخاجعة عجد كبيخ مغ الجراسات الدابقة والبحػث والكتب التي 

 كاديسية بذكل خاص0أىتست بجراسة ومعخفة  جػدة الحياة بذكل عام وجػدة الحياة الأ

الإشلاع عمي العجيج مغ السقاييذ الدابقة التي صُسست لكياس جػدة الحياة  -5
وقج استفاد الباحث ، وجػدة الحياة الأكاديسية باعتبارىا جدء مغ جػدة الحياة بذكل عام

مغ ىحه السقاييذ في إعجاد مكياس جػدة الحياة الأكاديسية لصلاب الجامعة، مغ حيث 
ارات، وأيزا التعخف عمي الأفكار التي لع يتع تشاوليا في ىحه السقاييذ صياغة العب

والتي تعكذ مفيػم جػدة الحياة الجامعية؛ ومحاولة صياغة عبارات تعبخ عغ ىحه 
الأفكار والسػاقف السختمفة، بسعشي آخخ تقري الجػانب السختمفة التي لع تتصخق إلييا 

اسبة لكياسيا، ويخجع أسباب قيام الباحث السقاييذ الدابقة ومحاولة وضع عبارات مش
 -بإعجاد ىحا السكياس رغع وجػد مقاييذ يسكغ استخجاميا للأسباب الأتية:

 بعس ىحه السقاييذ تع تصبيقيا في بيئة مختمفة عغ بيئة ىحه الجراسة0 -1

 اختلاف عيشة بعس ىحه السقاييذ عغ عيشة الجراسة الحالية0 -5

الحياة بذكل عام دون التعسق والتفريل في جػدة  بعس السقاييذ تشاولت جػدة -6
 الحياة الأكاديسية0

وجػد بعس الأفكار والجػانب التي لع تتصخق إلييا بعس ىحه السقاييذ والتي  -7
 تعبخ عغ جػدة الحياة الأكاديسية0
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 تكهين وعاء البشهد:

دة متغيخ جػ مغ الجراسات التى تشاولت  العجيجفى ضػء إشلاع الباحث عمى      
وما أشتسمت عمييا مغ  الحياة برفة عامة وجػدة الحياة الأكاديسية برفة خاصة،

قام  وفى ضػء إشلاع الباحث عمى السقاييذ سالفة الحكخ، نطخية،وكتابات أشخ 
وقج راعى  ،( مفخدة85)والتي بمغ عجدىا  احث بػضع الرػرة الأولية لمسكياسالب

السػاقف التي تذعخ الصالب بأن عغ الباحث فى كتابة مفخدات السكياس أن تعبخ 
الحياة الأكاديسية ذات قيسة كبيخة، كسا تعبخ عغ الأشياء التي تجعل الصالب في حالة 

، وأن تعبخ كل مفخدة عغ فكخة واحجة مغ الإرتياح والدخور والفخح أثشاء عسمية التعمع
ػن سميسة فقط، كسا راعى الباحث فى كتابة السفخدات أن تكػن ألفاضيا سيمة وأن تك

 0مغ حيث الرياغة المغػية ليديل عمى الصلاب فيسيا والإجابة عمييا بجقة تامة
 الخرائص الديكهمترية لمسكياس:

 أولا: العرض عمي  الدادة السحكسين: 

تع عخض السكياس فى صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ       
، وشٌمب مشيع الحكع عمى (1ممحق ) التخبػى والرحة الشفديةفى مجال عمع الشفذ 

، ومجى السكياس مغ حيث الدلامة المغػية، ومجى وضػحيا مغ حيث السعشى مفخدات
ومغ ثع  ،لصلابلجى ا جػدة الحياة الأكاديسيةملائستيا وتسثيميا وصلاحيتيا لكياس 

؛ وعمى ضػء ذلظ تع إجخاء اء بالححف أو الإضافة أو التعجيلالإفادة مغ آرائيع سػ 
( ليربح عجد 85( مفخدة مغ أصل )18وحٌحفت مغ السكياس ) ،تعجيلات اللازمةال

 في ضػء أسمػب تقجيخ عمي السفخداتتع الإجابة و  ،( عبارة:6مفخدات السكياس )
 0( عمى التختيب6،5،1( تقابميا الجرجات )نادرا   ،أحيانا   ،)دائساالثلاثي ليكخت 
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 الاتداق الداخمي لمسكياس: -ثانيا  

 اب معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكمية لمسكياس.حد -أ

( مفخدة :6تع حداب معاملات الارتباط بيغ مفخدات السكياس البالغ عجدىا )     
 ، وجاءت الشتائج عمي الشحػ التالي: وبيغ الجرجة الكمية لمسكياس

 (1جدول)

 معاملات ارتباط السفردات بالدرجة الكمية لمسكياس ككل:
 ر م ر م ر م ر م ر م

1 1.461** 9 1.4.1** 11 1.349** 55 1.611** 33 1.341** 

5 1.511** 11 1.331** 1. 1.559** 56 1.59.** 34 1.55.** 

3 1.559** 11 1.343** 19 1.411** 51 1.416** 35 1.461** 

4 1.459** 15 1.393** 51 1.461** 5. 1.555** 36 1.453** 

5 1.391** 13 1.541** 51 1.515** 59 1.411** 31 1.444** 

6 1.394** 14 1.554** 55 1.653** 31 1.436**   

1 1.451** 15 1.311** 53 1.566** 31 1.491**   

. 1.494** 16 1.454** 54 1.543** 35 1.495**   

 (.0,1,** دال عشد مدتهى )

ػدة الحياة يتزح مسا سبق أن جسيع معاملات الارتباط  لسفخدات مكياس ج     
(، وقج تخاوحت قيع معاملات الارتباط 0.1.الأكاديسية جاءت دالة عشج مدتػي دلالة )

(، مسا يجل عمي وجػد تشاسق داخمي كبيخ بيغ مفخدات 0956.، :.06.ما بيغ )
 السكياس تسييجا  لمكيام بإجخاء التحميل العاممي لمسكياس0
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 ثالثا : الردق

 :التحميل العاممي الأستكذافي -1

بعج تأكج الباحث مغ وجػد تشاسق داخمي بيغ مفخدات مكياس جػدة الحياة      
لسعخفة العػامل التى تسثل  الأكاديسية، قام الباحث بإجخاء التحميل العاممي الاستكذافي

أبعاد ىحا السكياس مغ خلال تحجيج البشاء العاممى لجػدة الحياة الأكاديسية مغ واقع 
بات أفخاد العيشة الاستصلاعية، وإلى أى مجى يسكغ أن العبارات التى تسثل استجا

مجسػعة عػامل تسثل الأبعاد التى تتزسغ السحتػى  تشتطع وترشف تمظ العبارات في 
الديكػلػجى الحى ورد فى السفاليع الشطخية عغ متغيخ جػدة الحياة الأكاديسية التي 

 ت الآتية:يذعخ بيا الصلاب أثشاء عسمية التعمع، وذلظ مغ خلال الخصػا

تع حداب مجى كفاية العيشة الاستصلاعية لإجخاء التحميل العاممى الاستكذافى   -
والحى تتخاوح قيستو بيغ الرفخ والػاحج  (KMO and Bartlett s Test)باستخجام 

الرحيح،  وكمسا اقتخبت قيسة ىحا الاختبار مغ الػاحج الرحيح دل ذلظ عمى زيادة 
الاعتسادية عمى نتائح التحميل العاممى، ويبجأ الاعتساد عمى نتائج التحميل العاممى 

تبار ، وفى الجراسة الحالية بمغت درجة الاخ .08.إذا جاوزت درجة الاختبار 
 مسا يجل عمى كفاية العيشة لإجخاء التحميل العاممى0 8;0.

وكانت الستػسصات الحدابية الشاتجة عغ ىحا التحميل محرػرة بيغ الكيستيغ   -
 ( كأقل قيسة0;107و)( كأكبخ قيسة، >509)

( مفخدة :6تع إجخاء التحميل العاممى الاستكذافى لسرفػفة الارتباط لجرجات )  -
 principal Component Analysisكػنات الأساسية  باستخجام شخيقة الس

مغ أجل   kaiserلــــــــ   Varimax، وتع التجويخ الستعامج بصخيقة Hotlingلــــــ   
كثخ تذبعا  لكل عامل بعج الحرػل عمى العػامل مغ خلال اختيار السفخدات الأ
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ا عمى مخاعاة ثلاثة معاييخ  تجويخه،   kaiser وفقا  لـــسحظوقج تع اختيار العػامل بشاء 
 وىي كالتالى:

 العامل الجػىخى ىػ ما كان لو جحر كامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح0 -1
 ( فأكثخ060.محظ التذبع الجػىخى لمعبارة عمى العامل ) -5
 ليمى عابج حدغ) محظ اعتساد العامل ثلاثة تذبعات جػىخية عمى الأقل0 -6

،5.5.)0  
( 69(، فيسا عجا السفخدة )0.6.مغ )جسيع تذبعات السفخدات أكثخ وجاءت      

فمع تتذبع عمي أي عامل مغ العػامل السدتخمرة وبالتالي قام الباحث بححفيا مغ 
يتقبل أساتذتي وجهات نظري أثشاء عرض قزية السكياس، والتي نرت عمي "

(، 69( لتربح تختيبيا ):6"، ثع بعج ذلظ قام الباحث بتعجيل تخقيع السفخدة )عمسية
( مفخدة، وبالتالي 69عجد مفخدات السكياس في صػرتو الشيائية ) وبحلظ أصبح

ة كحج ( درج:6مفخدة(  ما بيغ ) 69تتخاوح درجات السكياس فى صػرتو الشيائية )
وفيسا يمى بيان لكيع تذبعات مفخدات السكياس ( درجة كحج أعمى، ;.1أدنى و)

 -لية:عمي الأبعاد الأربعة السشتسية إلييا، وذلظ في الججاول التا
 (2جدول )

 جهدة الحياة الأكاديسية: تذبعات السفردات عمى العامل الأول لسكياس
 ليى انزشجعبد  انعجبساد سلى انًفشدح

 4.6.. ايزهك انٕلذ انكبفي لاسززكبس يحبضشاري 3

 545.. رُظيًي نٕلزي يٍ أْى أٔنٕيبد يٕيي 44

 ..6.. اسزطيع رُظيى ٔلزي ثيٍ انًزاكشح ٔانزشٔيح عٍ انُفس 45

 554.. رُظيًي نٕلزي يٍ أْى أسجبة رفٕلي َٔجبحي 46

 550.. أجذ انٕلذ انكبفي نهزْبة إني انًكزجخ 42

 406.. أراكش دسٔسي ٔيحبضشاري لجيم الايزحبَبد ثفزشح كبفيخ 42
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 ليى انزشجعبد  انعجبساد سلى انًفشدح

 2.2.. أحذد انٕلذ انزي ألضيّ يع صيلائي 40

 .40.. ي اسززكبسيأْزى ثزٕفيش ٔلذ نلأَشطخ الاجزًبعيخ ثًب لا يؤثش عه .3

 6.2.. أضع جذٔل لاسززكبس دسٔسي ٔيحبضشاري .3

( مفخدات، وقج بمغ >يتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبع عمى العامل الأول )     
وقج اجتسعت ىحه  ،(...110(، وندبة تبايغ بمغت ).:.70الجحر الكامغ لو )

ق الخفالية الأكاديسية، السفخدات حػل شعػر الصالب بأىسية إدارة الػقت في تحقي
في العسمية التعميسية، وأن يستمظ القجرة عمي إدارتو بذكل  الػقتوالإحداس بكيسة 

 صحيح بلا إفخاط ولا تفخيط، وبالتالي يسكغ تدسيو ىحا البُعج بــ)جػدة إدارة الػقت(0  
 (3جدول )

 لسكياس جهدة الحياة الأكاديسية:تذبعات السفردات عمى العامل الثانى 
 ليى انزشجعبد  انعجبساد لى انًفشدحس

 .63.. اسزطيع انزفٕق في دساسزي .

 543.. اسزطيع يٕاجٓخ انًشكلاد الأكبديًيخ انزي رظٓش أثُبء دساسزي 4

 355.. اسزطيع إَجبص انًٓبو انًكهف ثٓب في انٕلذ انًحذد 4

 462.. ثمزي ثُفسي رًكُُي يٍ رحميك يب أسيذِ 5

 404.. رمذيشاد يشرفعخ في انًٕاد انزي أدساسٓب أحشص عهي انحصٕل عهي 6

 6.4.. اسزطيع رُظيى أفكبسي ثذلخ نلإجبثخ عهي أسئهخ أسبرزري 4.

 322.. أٔدي الأعًبل انزي رصعت عهي الأخشيٍ ثسٕٓنخ 5.

 623.. رًكُي يٍ انًٕاد انذساسيخ يجعهُي أٔدي الايزحبَبد ثثمخ 6.

 502.. نًمشساد انذساسيخأضع أيثهخ ٔالعيخ نفٓى يٕضٕعبد ا 2.

 322.. أسزطيع اسزيعبة دسٔسي ثشكم ربو 2.
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( مفخدات، وقج .1يتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبع عمى العامل الثاني )     
وقج اجتسعت ىحه  ،(..1.08(، وندبة تبايغ بمغت )8;;60بمغ الجحر الكامغ لو )

مػاقف التعمع السختمفة، والقجرة السفخدات حػل إضيار الصالب لقجراتو العالية خلال 
عمي حل السذكلات التي تػاجيو في أثشاء الجراسة، وتحجيج الصخق اللازمة لتحقيق 
الشجاح والإحداس بالجػدة في أثشاء التعمع، والذعػر بالثقة والكفاءة العالية في 

و الحرػل عمي أعمي الجرجات والتقجيخات في السػاد التي يجرسيا، ولحلظ فقج تع تدسي
 ىحا البُعج بــ)كفاءة الحات الأكاديسية(0

 (4جدول )

 جهدة الحياة الأكاديسية:تذبعات السفردات عمى العامل الثالث لسكياس 

( مفخدات، وقج بمغ :يتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبع عمى العامل الثالث )    
وقج اجتسعت ىحه  ،(>1.059(، وندبة تبايغ بمغت )>>:60الجحر الكامغ لو )

ء فيسا السفخدات حػل شعػر الصالب بالخضا لكل ما يحجث في العسمية التعميسية، سؤا
يتعمق بالسقخرات الجراسية أو ما يتعمق بأعزاء ىيئة التجريذ، وأيزا شعػره بكيسو 

 ليى انزشجعبد  انعجبساد سلى انًفشدح

 602.. أشعش ثبنشضب عٍ دساسزي في كهيزي 2

 634.. حذاثخ انًمشساد انزي أدسسٓب رجعهُي ساضيأ عُٓب 2

 663.. شضب لاسرجبط يب أدسسّ ثًب أشبْذِ في انٕالعأشعش ثبن 0

4. 
أشعش ثبنشضب عٍ رخصصي نًسبعذرّ ني في يٕاجٓخ انًشكلاد 

 انحيبريخ

..2.6 

 543.. رسبعذَي انًمشساد انزي أدسسٓب عهي انزفكيش ثشكم سهيى .4

44 
أشعش ثبنشضب لاسزخذاو أسبرزري ٔسبئم رذسيسيخ رسٓى في إثشاء 

 يعهٕيبري

..442 

 4.6.. أحصم عهي انًصبدس انذساسيخ ثسٕٓنخ 43
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السقخرات التي يجرسيا في جامعتو، وأنيا مختبصة ارتباط كبيخ بسا يحجث في الػاقع 
سؤاء فيسا يتعمق بحياتو السيشية بعج ذلظ أو ما يتعمق بحياتو الاجتساعية، ومغ ىشا فقج 

 بُعج بـ)الخضا الأكاديسي(0تع تدسيو ىحا ال

 (5جدول )

 تذبعات السفردات عمى العامل الرابع لسكياس جهدة الحياة الأكاديسية:

( مفخدات، وقج .1لعامل الخابع )يتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبع عمى ا     
وقج اجتسعت ىحه  ،(>0:5;(، وندبة تبايغ بمغت ).6056بمغ الجحر الكامغ لو )

إدراكو لأوجو الاىتسام السفخدات حػل شعػر الصالب بحالة مغ السدانجة والتذجيع، و 

 قيم التذبعات  العبارات رقم السفردة

 417., أجد من يداعدني عمي فهم ما يرعب عمي فهسه 02

 600., أجد من زملائي الشريحة في مجال الدراسة 00

 ,55., إعظائي ما فاتشي من محاضراتلا يتردد زملائي في  00

 ,57., يداعدني أساتذتي عمي فهم ما يرعب عمي من مهضهعات 01

 3,7., أشعر بالرضا عن مذاركتي في السهام الفردية والجساعية 01

 331., أشعر بالرضا عن نفدي لحزهري جسيع السحاضرات 10

 7,3., يخفف عشي زملائي الذعهر بالقمق أثشاء فترة الدراسة 11

 403., يداعدني بعض أساتذتي عمي حل السذكلات الأكاديسية التي تهاجهشي 12

 5,1., يهجهشي أساتذتي لأندب طريقة لتشفيذ التكميفات السظمهبة 13

14 
يتفهم بعض أساتذتي سبب غيابي عن السحاضرة لظروف خارجة عن 

 إرادتي
,.366 
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والخعاية التعميسية التي يتمقاىا مغ الآخخيغ، وكحلظ في حرػلو عمي التػجييات 
سؤاء مغ ق بل أساتحتو أو مغ ق بل زملائو،  دات التي تفيجه في تقجمو الجراسيوالإرشا

 ولحلظ فقج تدسيو ىحا البٌعج بـ)السدانجة الأكاديسية(0

 التحميل العاممي التهكيدي: -2

بعج قيام الباحث بإجخاء التحميل العاممي الاستكذافي لسفخدات مكياس جػدة      
شو أربعة عػامل تتجتسع حػليا مفخدات السكياس ) جػدة الحياة الأكاديسية والحي نتج ع

السدانجة الأكاديسية(، قام  -الخضا الأكاديسي –كفاءة الحات الأكاديسية  –إدراة الػقت 
الباحث بإجخاء التحميل العاممي التػكيجي عمي عيشة مختمفة عغ عيشة التحميل العاممي 

ة لمتأكج مغ البشية العاممية لمسكياس ( شالب ا وشالب.:1الإستكذافي والتي بمغ عجدىا )
الحي يزع العػامل الأربعة الدابقة، وفيسا يمي البشية العاممية لسفخدات السكياس عمي 

 -أبعادىا الأربعة:

 (1شكل )

 في صهرته الشهائية: جهدة الحياة الأكاديسيةلسكياس لبشية العاممية ا
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ذبعة عمي الأبعاد السشتسية يتزح مغ الخسع الدابق أن جسيع الكيع جاءت مت     
كسا أن جسيع مؤشخات حدغ السصابقة الشاتجة عغ التحميل التػكيجي جاءت إلييا، 

والتي يسكغ التغاضي  X2جسيعيا في السجي السقبػل لسصابقة الشسػذج فيسا عجا قيسة 
بحجع العيشة، فديادة حجع  X2عشيا لتأثخىا بحجع العيشة؛ حيث تتأثخ قيسة مؤشخ 

دي إلي الحرػل عمي دلالة إحرائية، وىػ ما يتختب عميو رفس الشسػذج العيشة يؤ 
عمي الخغع مغ بشائو في ضػء نطخية متساسكة وىحا الخفس نتيجة لديادة حجع 

(، وعمي الخغع مغ ارتفاع قيسة 579، ص0 ;5.1العيشة)عبجالشاصخ الديج عامخ، 
ي السجي السثالي ( قج جاءت فCMIN/DFنتيجة حجع العيشة إلا أن قيسة )X2مؤشخ 

( التي تسثل الحج الأعمى لمقبػل في ىحا 8( وىي أقل بكثيخ مغ )7>109حيث بمغت )
(، كسا جاء مؤشخ 0:81.( جاء بكيسة )GFIالسؤشخ، كسا أن مؤشخ جػدة السصابقة )

( وىي قيسة قخيبة مغ الػاحج الرحيح، 9::0.( بكيسة )CFIالسصابقة السقارن)
( بكيسة RMSEAخبيعي لستػسط مخبعات خصأ الأقتخاب)وجاءت قيسة مؤشخ الجحر الت

( التي تسثل ;.0.( وىي تقع في السجي السثالي لمسصابقة حيث إنيا أقل مغ )0.97.)
حجارات نويعخض الججول التالي تذبعات )الاالحج الأعمى لمقبػل في ىحا السؤشخ، 

 السعيارية( لسفخدات السكياس عمي الأبعاد السشتسية إلييا:

 (6جدول )
 :اسفردات السكياس عمي الأبعاد السشتسية إليهل )الإنحدارات السعيارية(قيم تذبعات

 م
)جودة إدراة  

 الوقث(
 م

)كفاءة الذات  

 الأكاديوية(
 م

)الزضا  

 الأكاديوي(
 م

)الوساندة  

 الأكاديوية(

3 1.395*** . 1.519*** 2 1.63.*** .. 1.396*** 

44 1.111*** 4 1.494*** 2 1.69.*** .. 1.434*** 

45 1.69.*** 4 1.555*** 0 1.515*** .4 1.354*** 

46 1.13.*** 5 1.431*** 4. 1.611*** .3 1.66.*** 
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 م
)جودة إدراة  

 الوقث(
 م

)كفاءة الذات  

 الأكاديوية(
 م

)الزضا  

 الأكاديوي(
 م

)الوساندة  

 الأكاديوية(

42 1.435*** 6 1.431*** 4. 1.645*** .0 1.31.*** 

42 1.513*** .4 1.615*** 44 1.696*** 34 1.553*** 

40 1.451*** .5 1.49.*** 43 1.495*** 33 1.556*** 

3. 1.556*** .6 1.656***   34 1.665*** 

3. 1.555*** .2 1.451***   35 1.615*** 

  .2 1.4.9***   36 1.494*** 

 (0      1..0.*** دال عشج مدتػى )

بعج التأكج مغ البشية العاممية لسفخدات السكياس، بتذبع السفخدات عمي العػامل      
بالإضافة إلي وجػد مؤشخات مصابقة ( فأكثخ، وجاءت جسيعيا دالة، 0.6.بسقجار)

جيجة تدسح بقبػل الشسػذج العاممي لسفخدات السكياس،  قام الباحث باختبار الشسػذج 
السفتخض بػجػد عامل كامغ واحج تشجرج تحتو جسيع الأبعاد الأربعة )جػدة إدراة 

لذكل السدانجة الأكاديسية(، وا -الخضا الأكاديسي –كفاءة الحات الأكاديسية  –الػقت 
 -التالي يػضح البشية العاممية لشسػذج الكياس لسكياس جػدة الحياة الأكاديسية:

 (2شكل )

 :جهدة الحياة الأكاديسيةلسكياس لشسهذج الكياس لبشية العاممية ا
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يتزح مغ الذكل الدابق أن البشية العاممية السقبػلة لسكياس جػدة الحياة      
غ واحج )جػدة الحياة الأكاديسية( تشجرج تحتو الأكاديسية تتمخز في وجػد عامل كام

(، ويػضح 06.الأبعاد الأربعة الدابقة، حيث جاءت قيع جسيع التذبعات أكبخ مغ )
  -الججول التالي قيع تذبعات الابعاد الأربعة عمي العامل الكامغ، وىي كسا يمي:

 (7جدول )

 لعامل الكامن:عمي ا لجهدة الحياة الأكاديسيةقيم تذبعات الأبعاد الأربعة 
 مدتػي الجلالة قيسة التذبع  أبعــــــــــــــــــاد جػدة الحياة الاكاديسية

 1..0. 0957. جػدة إدراة الػقت 

 1..0. 0991. كفاءة الحات الأكاديسية

 1..0. 7>;0. الخضا الأكاديسي

 1..0. >0:5. السدانجة الأكاديسية

حيث قة قػية تجعع قبػل السكياس، وقج حطي الشسػذج بسؤشخات حُدغ مصاب     
وبالتالي   P=0.917حيث جاءت قيسة ( 0.11.تداوي )  X2قيسة مؤشخ  جاءت

( 0.11.في السجي السثالي حيث بمغت )( CMIN/DFقيسة ) وجاءت، فيي غيخ دالة
( التي تسثل الحج الأعمى لمقبػل في ىحا السؤشخ، كسا أن 8وىي أقل بكثيخ مغ )

(، كسا جاء مؤشخ السصابقة ...10( جاء بكيسة )GFI)مؤشخ جػدة السصابقة 
، وجاءت قيسة مؤشخ الجحر التخبيعي لستػسط مخبعات (...10( بكيسة )CFIالسقارن)

، مسا يجل عمي صجق السكياس وبالتالي (...0.( بكيسة )RMSEAخصأ الأقتخاب)
 إمكانية تصبيقو واستخجامو0
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 : الثبات  رابعا  

 :تيغالآتي يتيغصخقتع حداب ثبات السكياس بال
 Cronbach`s Alpha :طريقة ألفا كرونباخ – 1

، (;>;0.، وكانت قيسة الثبات ) تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ     
 وىي قيسة جيجة، مسا يجل عمي ثبات مكياس جػدة الحياة الأكاديسية0

 : Split Half Methodطريقة التجزئة الشرفية – 2

 امل الثبات باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية لعبارات السكياس،تع حداب مع     
ا : معامل وقج نتج عغ ذلظ معامميغ لمثبات ىس ، spss25وذلظ باستخجام بخنامج 

بكيسة والأخخ ىػ معامل الثبات لجتسان  ،(:5;0.الثبات لدبيخمان بخاون بكيسة )
الحالية قج اعتسجت عمى  إلا أن الجراسة وىسا قيستان مختفعتان لمثبات، ،(>1;0.)

الصخيقة لا تتصمب  قيسة معامل ثبات جتسان ويخجع سبب ىحا الاعتساد إلى أن ىحه
كسا لا  (5.170 ،إيجاد معامل الارتباط بيغ نرفيغ السكياس )سػسغ شاكخ مجيج

تتصمب ىحه الصخيقة أن يكػن معامل ثبات ألفا كخونباخ متداويا  لشرفى السكياس، 
، وىػ ما يؤكج عمى ثبات في حالة التقخيب متداويتانتعج الكيستيغ بالاضافة إلى أن 

 ىحا السكياس وصلاحيتو لمتصبيق عمى عيشة الجراسة0

لحداب الثبات ارتفاع معاملات ثبات  تيغالدابق يتيغويتزح مغ نتائج الصخق    
 السكياس وأبعاده الفخعية، وبالتالي صلاحية تصبيقو عمي شلاب جامعة أسػان0

 عالسراج

بشػعية  (0 أسمػب حل السذكلات وعلاقتو>>>1الغشجور0 ) العارف باالله محمد حدغ
مخكد  جػدة الحياة، القاىخة: -الحياة: دراسة نطخية0السؤتسخ الدشػي الدادس 

 0::1 – 1جامعة عيغ شسذ،  -الإرشاد الشفدي 
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 جػدة (5.150زيشب محسػد شقيخ، وسشاء حدغ عساشة، وخجيجة ضيف الله القخشي0)
التخبية الخاصة وشالبات  الحياة كسشبئ لقمق السدتقبل لجى شالبات قدع

 1650-1>(، 65)1،رابصة التخبػييغ العخب0 الجبمػم التخبػى بجامعة الصائف

 للإتقانالحات والجافعية  فعالية0 (>5.1)0رحاب سسيخ شاحػن ، و عادل الدعيج البشا
0 ةلجى شلاب كمية التخبيالأكاديسية الحياة  بجػدة ئات الصسػح كسشب ومدتػى 

 0;:-1(، 7)76جامعة عيغ شسذ،  –مجمة كمية التخبية 

الحكاءات الستعجدة وعلاقتيا  (05.5.0)ميخفت محمد جسالو  ،عبجالسشعع عمي عمي 
كمية 0مجمة عيشة مغ شلاب الجامعة بجػدة الحياة الشفدية والأكاديسية لجي

 50>5-561، (6);5جامعة القاىخة،  -ةالجراسات العميا لمتخبي

نسحجة السعادلة البشائية لمعمػم الشفدية (0 ;5.1عبجالشاصخ الديج عامخ0)
دار جامعة نايف 0 )الجدء الأول( الأسذ والتصبيقات والقزايا -والاجتساعية

 0لمشذخ

(0 التحميل العاممى لسكياس الصسػح لجى شالبات السخحمة .5.5ليمى عابج حدغ0)
(، .11) ،لتخبػية كمية التخبية بالسشرػرةالثانػية بسكة السكخمة0السجمة ا

:<8-;1;. 

(0 الخرائز الديكػمتخية لسكياس >5.1نذػة كخم أبػ بكخ وفتحي محمد مرصفي0 )
->75(، >8جامعة عيغ شسذ، ) –جػدة الحياة0 مجمة الإرشاد الشفدي 

7:90 

 لتفعيل دور مقتخحةرؤية 0 (.5.5)0وحدام أبخاليع الجسػقي ،ىشاء أبخاليع سميسان
دراسة ميجانية  )كميات التخبية في تحديغ جػدة الحياة الأكاديسية لصلابيا

 0;55-1:1(، 1)>1(0 مجمة تصػيخ الأداءالجامعي، بجامعة دمياط
 


