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النموذج البنائي للعلاقات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية والشعور بالتماسك في    
 المدرسة والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية

       (2)د. عادل سيد عبادي     (1)د. فتحي عبد الرحمن الضبع

 الملخص:

ا لردلا  ر   هدفت الدراسة إلى التعرف على الانفعالات الاجتماعية الأك عً  اديمية الأكثرر يري
فًحررر  الفررررً  دررريو  رً دالتماسررر  المدرسررر  لررردي  ش  لا اليرررع اًلكيرررف عرررو مسرررت يًرررةش  المرحلرررة الثان
اًلكيررف عررو مسررار  رً دالتماسرر  المدرسرر ش  اًليررع الجنسرريو فرر  الانفعررالات الاجتماعيررة الأكاديميررةش 

كًر: مروع اليرعً  اًانجرا  الع قات ديو الانفعرالات الاجتماعيرة الأكاديميرة  ر دالتماسر  فر  المدرسرةش 
نًرت عينرة الدراسرة مرو   تًك ً   373الأكاديم .   141(  الد را ً الدرة مرو  لدرة اللرف الثران  الثران

اًنحرررراف معيرررار   31ش17أنثرررى(ش دمتًسررر  عمرررر  قررردر    232ذكرررر ا  اًسرررتتدمت  59ش0( سرررنةش  (ش 
هًمراع مق يراس الانفعرالات الاجتماعيرة الأكاديميرةش الدراسة مقياسيو لقياس متغيرات ا أعدهما الداحثراوش 

أًيررارت  لًرريس عدررارات تقريريررة.  اًقررفش  هًمررا عدررارم عررو مقرراييس م رً دالتماسرر  فرر  المدرسررةش  اًليررع
يًات الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية لدلا أفراد عينرة الدراسرة مرو  ر    نتائج الدراسة إلى أوَّ مست

حًرررت مرررا دررريو المنتف ررر يًرررة ترا رً دالتماسررر  فررر  المرحلرررة الثان لا اليرررع اًلمرتفعرررةش كمرررا جرررال مسرررت ة 
اًانرررا  فررر  الانفعرررالات الاجتماعيرررة  رً  جًررردت فررررً  دالرررة إحلرررائي ا الرررذك المدرسرررة لررردي   مرتفع ررراش ً
ذًل  للالح اانا ش  اًلتعل  المدرس ش  اًلتًف مو الحسدش  اًلامتناوش  الأكاديمية التاليةع التعا فش 

عًرر رًش  اًلمررديحش فًر  الغ ر  فرر  اتجرا  الرذك اًا ررال  دً فررً  دين مررا فر  القلر  الاجتمرراع ش  جًر د  
رً دالتماسررر  فررر   دً فررررً  دالرررة إحلرررائي ا دررريو الجنسررريو فررر  اليرررع جًررر لًررر  تن رررر النترررائج  اًلتسرررامح. 
دً مسارات دالة إحلائي ا لتأثيرات الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية ف   جً أًن رت النتائج  المدرسةش 

رً دالتماس  ال اًانجا  الأكاديم . اليع  مدرس  
 

رً دالتماسرر  الكلمااات المفتاحيااة:  ذًا الدنررائ ش الانفعررالات الاجتماعيررة الأكاديميررةش اليررع النمرر
يًة.  المدرس ش اانجا  الأكاديم ش     المرحلة الثان

                                                           

(1)
 جامعة سوهاج. –كلية التربية  –ة النفسيةقسم الصح–أستاذ الصحة النفسية المساعد 

(2)
 .جامعة أسوان –كلية التربية   –قسم الصحة النفسية  –مدرس الصحة النفسية 
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   Structure Model of Relations between Social Academic 
Emotions, School Sense of Coherence, and Academic 

Achievement among Student of Secondary Stage 

 

 

 Abstract: 

The study aimed to identify the most common Social Academic Emotions 
among high school students, the level of School Sense of Coherence, examine the 
differences between the sexes in the Academic social emotions, the sense of 
school cohesion, the course of relations between the academic social emotions, 
School Sense of Coherence , and academic achievement. The study sample 
consisted of (373: 141 male+232 female) secondary school students, with a mean 
age of (17.31) years and a standard deviation of (0.59). Tools of the study 
consisted of social academic emotions (preparation by researchers), and School 
Sense of Coherence (preparation by researchers). The results of the study indicate 
that the levels of academic social emotions among the sample of secondary 
school students ranged from low to high, the level of School Sense of Coherence 
was high, found statistically significant differences Male And females in the 
following academic social emotions: Empathy, gratitude, fear of envy, school 
attachment in favor of females, in anger in favor of males, and no differences 
between them in social anxiety, flattery/ praise, and Forgiveness. The results did 
not show statistically significant differences between the sexes in the sense of 
cohesion at school. The results showed statistically significant paths to the effects 
of academic social emotions in School Sense of Coherence, and academic 
achievement. 

 

 

 

Key words: Structure Model, Social Academic Emotions, School Sense of 
Coherence, Academic Achievement, Secondary student. 
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طارها النظري:  أدبيات الدراسة وا 
؛ حير  Academic Emotionsتعدُّ المدرسة ديئة  اجتماعيرة  ننيرة  دالانفعرالات الأكاديميرة 

س فر  ديئرة الررت قًرات   أثنرال تلقرري   للردرً عل  الرسرميةش أً تارج را فرر  يق ر  ال ر   قردر ا كديررر ا مرو أ
لًًو دنرال  يًحرا و الامتحانراتش  يًجررً ديئة المدرسة ديرك: عرا ش حير  يسرتكملًو ميراريع   الدراسريةش 
دًالتررال ش تعررد المدرسررة سرراحة مرك يررة اثررارم الانفعررالات الترر  ترر ثر ديررك:  ع قررات اجتماعيررة عديرردم. 

تًارج اش  مًية دات: المدرسة  اًل أكانرت أكدر ف  حيام الت ميذ الي يًمكو أو تلع  هذ  الانفعالات س
رً  اًندررة علررى الح رر اًلم اًلع قررات الاجتماعيررةش  اًلررتعل ش  ررا فرر  الدافعيررة  رً ا م م  إيجاديررةش أً سررلدية د

اًلرفاهيرررة النفسررية ديرررك: عررا  اًفرر  المدرسرر ش  تًحقيررر  الت  ,Anttila, Pyhältö) إلررى المدرسررةش 
Pietarinen, & Soini, 2018; Baudoin & Galand, 2017). 

هًرر  لا تقتلررر علررى الانفعررالات  تًنتيررر الانفعررالات فرر  الديئررة الأكاديميررة ديررك: ملحررًنش 
اًلمعلمررريوش  اًلانفعرررالات درريو ال الررر   نمررا تمترررد إلرررى انفعررالات المعلمررريوش  اًد المرتد ررة دقلررر  الاتتدرررارش 

هًنا  انفعرالات نيرر سرارم دتر ف القلر ش مثر:  انفعرالات الغ ر ش اًلانفعالات ديو ال    أنفس  ش 
اًلفترر فر  السرياقات التعليميرة  اًلأمر:ش  هًنرا  انفعرالات سرارم مثر: المتعرةش  اًلملر:ش  اًلت  ش  اًليأسش 

(schutz & pekrun, 2007) اًقررف أكاديميررة يمكررو أو تسررتثير الانفعررالات هًنررا  تمسررة م  .
اًسررررتذكار الرررردر  أًدال الاتتدرررراراتش  رً لحجرررررم الدراسررررةش  هًرررر ع الح رررر اًجرررر  الأكاديميررررةش  أًدال ال ًس 

اًقرف  اًلم عًرات الرتعل ش  اًجر  المدرسر  فر  مجم أًدال ال س  المدرس  ديك: منفرردش أً اسرتذكار الردرً
الأترلا الت  ينيغ: في ا ال ال  معرفي ا دالتحلي: الأكاديم  مث: التحد  مر  الأقرراو عرو الاتتدرار 

 .(Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002)القاد  
نجررا ه ش نًنرر ا لأهميررة الج اًد تًررأثير  فرر  أدائ رر ش  انرر  الانفعررال  للمررتعل  فرر  الديئررة التعليميررةش 

هً  ديك: عا ش  رر   را فر  الانفعرالات التر  تلردر عرو ال ر     Pekrun (2006)فً  نم ذًج  نم
عًرف رررا دأن ررراع الانفعرررالات التررر  تررررتد  مدايررررم  فررر  ديئرررة الرررتعل  أ لررر  عليرررد الانفعرررالات الأكاديميرررةش 

سش دأنيرر ة الررتعل اًسررتذكار الرردرً رً المحا ررراتش  تًت ررمو أنيرر ة الررتعل ع ح رر  ش أً نتررائج الررتعل ش 
اًلأمرررر:ش  تًلرررراحد ا انفعررررالاتع الاسررررتمتا  دررررالتعل ش  اًلم ررررا  المن ليررررةش  اًجدررررات  أًدال ال اًلاتتدرررراراتش 
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نًترررائج الاتتدرررارات ممثلررة فررر  حرررالت ع النجرررا   اًلملررر:ش دينمرررا تت ررمو نترررائج الرررتعل  الرردرجات  اًلقلرر ش 

اًلت  . اًلتًفش  اًلقل ش  يًلاحد ا انفعالاتع الفترش   اًلفي:ش 
 Pekrun (2006)القيمرررة ل نفعرررالات الأكاديميرررة التررر  لررران ا -تًعرررد ننريرررة ال رررد 

تًفترره هرذ  الننريرة أو انفعرالات ال ر   تترأثر  الأساس الننر  ف  تفسير الانفعالات الأكاديميرةش 
اًل د /التحك  ت كًذل  تقديرات   لقيمة هرذ  دإدراكات   عو الكفالم  اًتجش  اًلن  : الأني ة الأكاديمية 

اًد   الأحرردا  السرررادقة(  ًً ررعت هررذ  الننريررة إ ررار ا متكررام   لتحليرر: تررأثير السرر اًتج.  اًلنرر الأنيرر ة 
اًلسرياقات الأكاديميرة. ًلرنفت الننريرة الانفعرالات الأكاديميرة علرى  للتدرات الانفعالية علرى اانجرا  

هًرررر ع أسرررراس ث ثررررة أد يًت ررررمو جررررانديو رئيسررررييو همررررا الأنيرررر ة 1عرررراد رئيسرررريةش  ( هرررردف التركيرررر ع 
اًتجش  اًلن يًت مو تلنيف الانفعرالات إلرى إيجاديرة ممتعرة  مثر:ع الاسرتمتا ش 2التحليلية  ( التكاف ع 

اًلحرر وش  اًلقلرر ش  اًليررأسش  اًنفعررالات سررلدية  مثرر:ع الغ رر ش  اًلارتيررا (ش  اًلسررعادمش  اًلفترررش  اًلأمرر:ش 
جًية الترر  تجعرر: 3ش اًلتجرر:( لً ( التنيرري ش حيرر  تيررير درجررة التنيرري  ل نفعررالات إلررى الحالررة الفسرري

اليرررت  يسرررتجي  للتدررررات الانفعاليرررةش ففررر  حالرررة التنيررري  الانفعرررال  يمكرررو الايرررارم إلرررى انفعرررالات 
اًلقلرررر ش الغ رررر ش أمررررا فرررر  حالررررة عررررد  التنيرررري  الانفعررررال   الانفعررررالات  اًلفترررررش  اًلأمرررر:ش  السررررعادمش 

مًررو أهرر  أسررس هررذ  التن اًلملرر:.  اًليررأسش  اًلر رراش  يرري ية( يمكننررا تحديررد انفعررالات مثرر:ع الارتيررا ش 
عًرررة مرررو العمليرررات المتراد رررة مرررو الرررنن  النفسرررية الفرعيرررة 1الننريرررة مرررا يلررر ع  ( الانفعرررالات هررر  مجم

جًية ال رفيرررررة.  لً اًلعمليرررررات الفسررررري اًلتعديرررررر  اًلدافعيرررررة  اًلمعرفرررررة  لات ( الانفعرررررا2مت رررررمنةع العا فرررررة 
( تحترر: 3التحلريلية يمكرو الننررر ل را علرى أن ررا لحنيرة م قترة  حالررة(ش أً علرى أن را عررادم أً سرمة. 

اًمررر:  رً ا أساسررري اش حيررر  إن رررا تتًسررر  الع تقييمرررات ال ررر   لاحررردا  السرررادقة لانفعرررالات التحلررري: د
قًفيرررة.  اًلاجتماعيرررة ل نفعرررالات التحلررريليةع أهرررداف ا4الم لتحلررري:ش ( مرررو أهررر  المحرررددات الفرديرررة 

اًلملرررادر المعرفيرررة.  اًلاجتماعيررةش  اًلمقررردمات الثقافيرررة  ( الترررأثيرات الن ائيرررة 5اًلمقرردمات اليتلررريةش 
كًرذل  علرى  ل نفعالات على التحلي: تعتمرد علرى التفاعر: دريو هرذ  الميكان مرات السرادقة المتتلفرةش 

مًت لدررات الم مررة مررو ج ررة أترررلاش ممررا يجعرر: المحلررلة  التفاعرر: درريو هررذ  الميكان مررات مررو ج ررة 
يًً رررح يرررك:   ر1ًالن ائيرررة لترررأثير الانفعرررالات علرررى التحلررري: عمليرررة معقررردم.  عرررو  Pekrun( تلررر

 الانفعالات الأكاديمية.
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تًعد الانفعالات الأكاديمية أحد الأسس الم مة ف  التعلي ؛ ننر ا لأو هذ  الانفعالات ت ثر 
نًمً يت تًحليل  ش  مًدلا اندماج    ليات  ش ف    عو أن ا تمث: ركي م ف  اهتمامات ال   ش 

اًتج تعليمية م مة ف   اًلسعادمش مما يعن  أند يج  أتذها ف  الاعتدار كن أساسية لللحة النفسية 
اًل (Pekrun, 2006)حد ذات ا  ذًا اقتلر على انفعالات اانجا  س مًو الم حن أو هذا النم  .

تً  اتتدار هذا تًكاد  المرتد ة دأني ة التعل ش أً مترجاتدش  ذًا ف  دراسات أجندية عديدمش  النم
جًدة ديو انفعالات اانجا  اايجادية  الاستما ش  دً ع قات ارتدا ية م جً تجم  نتائج ا على 
اًلقل ش  اًلرتحلي: الأكاديم ش كما ترتد  الانفعالات السلدية  المل:ش  اًتج التعل   نً اًلأم:(  اًلفترش 

اًلت  ( سلدي ا م  التحلي: ا مًو هذ  الدراساتع  اًليأسش   Mega, Ronconi, & De;لأكاديم ش 
Beni, 2014 ;Lam, Chen, Zhang, & Liang, 2015 ;Cocorada, 2016 ;Ganotice, 

Datu, & King, 2016 ;Lei & Cui, 2016 Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, 
Murayama, ;2017 ;Hayat, Esmi, Rezaei, & Nabiee, 2018 (Putwain, Becker, 

Symes, & Pekrun, 2018. 
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تً يررد نتائج رراش حيرر  تًلررلت نتررائج  تًسررير الدراسررات العرديررة فرر  فلرر  الدراسررات الأجنديررةش 

اًلتجررر: الأكررراديمييو يسررر ماو فررر  التندررر  دررردعه 2017دراسرررة حسرررو   ( إلرررى أو انفعرررال ع الفتررررش 
اًل الاسررتراتيجيات المعرفيررة  التسررمي ش ا لتفلرري:ش التننرري (ش أً مررا اسررتراتيجيات الررتعل  المررنن  ذاتي ررا سرر

قًرت  اًرد   لر  المسراعدمش إدارم  رًال المعرفية  التت ي ش المراقدة الذاتية(ش أً اسرتراتيجيات إدارم المر
دً ع قة ارتدا ية دالة إحلائي ا ديو 2017دًيئة الدراسة(ش كما أسفرت نتائج دراسة يلد    جً ( عو 
اًسرررتراتيجيات التننررري  ا اًلانررردماا الانفعرررالات الأكاديميرررة  اًلتحلررري: الدراسررر ش  لانفعرررال  الأكررراديم ش 

 الأكاديم .

إلررى أنررد مررو الناحيررة  Pekrun, Frenzel, Goetz, and Perry (2007)يًيررير 
اًانجرا ات تعرد انفعرالات إنجرا ؛  ال منيةش فإو معن  الانفعالات المتعلقة دالتعل  الأكاديم  لل    

اًلنترررائج الترر  يرررت  دًم لأن ررا تتعلررر  دالسررلً   فًق رررا لمعررايير الجررر مررو قدررر: ال ررر   -الحكرر  علي رررا عررادم 
عًلرى  مً  ذل ش ليست ك: الانفعالات ف  الأًسا  التعليمية ه  انفعالات إنجرا .  اًلآتريو.  أنفس   
و دتدرررات الانفعررالات الاجتماعيررة ديررك: متكرررر فرر  نفررس سررياقات  جًررد التحديرردش فررإو ال رر   يمرررً

عًلررى سرردي: ا لمثررا:ش اهتمررا  ال الرر  دأقرانررد فرر  نرفررة اللررفش حيرر  يمكرررو أو انفعررالات اانجررا ش 
جً ررررة نحررررً الآتررررريو  علررررى سرررردي: المثررررا:ش  اًلانفعررررالات الاجتماعيررررة كانفعررررالات م يترررردات: اانجررررا  

 الاحتقارش الحسدش التعا فش أً ااعجا  الناتج عو نجا  أً في: الآتريو(.

لًرذا يًيير ما سد  إلى أو الانفعرالات الأكاديميرة لا تقت لرر فقر  علرى انفعرالات اانجرا ش 
هًرر  تًسرري  الننررر ل نفعررالات  Pekrun (2017)أعراد  جً ررة ننررر جديرردم فر  هررذا المجررا:ش   ررر  

الأكاديميةش دحي  لا تقتلر فق  على سلً  اانجا ش أً ما أ ل  عليرد انفعرالات اانجرا ش ًلرنَّف 
عً ا إلى أر  عًاتعالانفعالات ف  السياقات الأكاديمية دحس  مً   دعة مجم

كًيات Achievement Emotionsع انفعرررالات اانجرررا  الأولاااي هًررر  التررر  تررررتد  مدايررررم دسرررل ش 
اًلملرررر:ش الأمرررر:ش  مًررررو أمثلت رررراع المتعررررةش  اًلفيرررر:ش  اانجررررا ش ممارسررررة الدراسررررةش أً مترجررررات النجررررا  

اًلقل .  اًلفترش الت  ش 
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هًرر  التررEpistemic Emotionsع الانفعررالات المعرفيررة الثانيااة   تنيررأ عررو الميررك ت المعرفيررة ش 

Cognitive Problems مًو أمثلت اع المفاجأم أً الدهية اًلارتدا   Surpriseش  للم مات الجديدمش 
Confusion  اًاحدررررررررا اًلد جررررررررة  Frustrationش  قرررررررراتش  عنررررررررد حرررررررر:  Delightالنرررررررراتج عررررررررو المعً 

ا ف  التعل  الج رً ا م م ا تلًل  تًلع  هذ  الانفعالات د ردَّم الميك تش  اً  الذ  يتسر  دالجد مًحت ديدش 
تًينية   .No Routine Contentعًد  الر

اًت الررتعل  الثالثااة أًد اًد  مًررو أمثلت رراع القلرر ش Learning Materialsع الانفعررالات المرتد ررة دمرر ش 
اًلاستمتا   Disgustاًلايمئ ا   اًت ال ديةش  رًم  Enjoymentعند التعام: م  الأد عند مناقية لر

رً   س الفو.جميلة ف  ك

هًررذ  الانفعررالات ترررتد  دررالأفراد الآتررريوش Social Emotionsع الانفعررالات الاجتماعيررة الرابعااة ش 
عًررررات الررررتعل   فًرررر  مجم اًلمعلمرررريوش  ررررا فرررر  التفرررراع ت درررريو ال رررر    رً ا م م   Groupsتًلعرررر  د

Learning جًدانيررة اًلميرراركة ال مًررو أمثلت رراع الحرر ش  اًلتعررا ف Sympathyش  ش Compassionش 
اًلاحتقررررررار Admirationااعجررررررا  ً  اًلحسررررررد Contemptش  اًلغ رررررر  Envyش  اًلقلرررررر  Angerش  ش 

 .Social Anxietyالاجتماع  

إلى أو التفاع ت الاجتماعية دات: المجتم  المدرسر ش  Anttila, et al. (2018)يًيير 
ررا درريو المعلمرريو أًقررران   تترريح مجررالا  للعديررد مررو الانفعررالا-تًلًل  اًل رر    ت الترر  تسرر   ال رر  ش 

العامرررةش  school Experienceلرريس فقررر  فررر  إنجرررا  الت ميرررذش دررر: أي رررا  فررر  تدررررت   المدرسرررية 
رًفاهيت   النفسية. هً  اايجاد    نًم

جًرررد العرررا  الدراسرررة الحاليرررة الرررذ  ينلررر ُّ علرررى الانفعرررالات الاجتماعيرررة فررر   اًتسررراق ا مررر  الت
اًلتر  تَعَّررَّف دأن را تلر  السيا  الأكاديم ش فإند تجدر اايارم إلى الانفع الات الاجتماعية ديك: عرا ش 

اً أفرررادش أً  اًل أكرران أًهررداف تنلرر  علررى الع قررات مرر  الآتررريو سرر عًات  الانفعررالات الترر  ل ررا مً رر
هًذا يعن  أو تل  الانفعالات تت ل  إعرادم تمثير: Reisenzein 2015)جماعاتش أً م سسات    .

دًالترال  ف ر  ناتجرة عرو اعتقراد الحالات النفسية للعام: الاجتماع  الآ تر مثر: أرائ ر  أً ميراعره ش 
عًلى سدي: المثا:ش فإند لك  تيعر دالحرا يجر  أو تر مو درأو  نًنرت   تجاهدش  الفرد عو الآتريوش 
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اًلايررمئ ا ش تيررك:  الآتررر يعتقررد أو أفعالرر  حمقررالش فرر  حرريو أو الانفعررالات الأساسرريةش مثرر: التررًف 

دً الفعرر:  رًيررة الترر  لا تت لرر  الننررر فرر  الحررالات الذهنيررة ل تررريو الحررد الأدنررى مررو رد الانفعاليررة الف
(Burnett, Thompson, Bird, & Blakemore, 2011). 

اًلانفعرالات الاجتماعيرة D’Errico and Poggi (2016) يًمير   دريو الانفعرالات الفرديرة 
Individual-Social Emotionsلا تت ررمو فرررد ا فرر   ؛ فالانفعررالات الفرديررة ترررتد  دررالفرد نفسرردش

رًم أو يكرًو  لًريس دال رر دنيت ا الأساسيةش فالفرد ييعر دالسعادم كإحساس ذات  يتعلر  درالفرد نفسردش 
لًكو ف  حالة الانفعالات الاجتماعيةع الحسد مث  ع أنا  رًش  هنا  يت  آتر مت مو ف  هذا اليع

دً يرت  آترر مت رمو فر  جًر هًكرذا  أيعر درالغيرم مرو يرت  آتررش فمرو المن قر   رًش  هرذا اليرع
اًلتعررا فش فأنررت لا تسررت ي  أو  اًاعجررا ش  اًلاحتقررارش  اًلكراهيررةش  فرر  الانفعررالات الأترررلا كالحرر ش 
عًة  مًو جان  آترش هنا  مجم جً ة نحً يت  آترش  تيعر دمث: هذ  الانفعالات إلا إذا كانت م

عً -Self  الررررررذات  أترررررررلا مررررررو الانفعررررررالات الاجتماعيررررررة ي لرررررر  علي ررررررا الانفعررررررالات المرتد ررررررة دررررررال
Conscious Emotions  اًاحرراا اًلتر  ش  هًر  الانفعرالات Embarrassmentمثر:ع الفتررش  ش 

يًتنا الاجتماعية  ف  مً   تقيي ش  هً  ج ل م   مو ه رًتنا الذاتيةش  الت  نيعر د ا عندما تكًو ل
 هً  تحدد ديك: حاس  ع قاتنا م  الآتريو.

تدرم ذاتيةش إلا أن ا عملية ترتد  دالعرال  الاجتمراع  عًلى الرن  مو أو الانفعالات تن ر ك
هًذا يجعلنا أو نأتذ  للفردش فالتدرات الانفعالية ترتد  دالأحدا  الت  تحد  ف  العال  المحي  دالفرد. 
ف  الاعتدار ما حً: هذ  الأحدا  التر  تجعل را أحرداث ا انفعاليرةش كمرا أنرد لف ر  هرذ  الانفعرالات يجر  

رً التررا  دررالفرد تجررا  الأحرردا ش مررو ترر : التف رري: أً عررد  التف رري: مررا أو ييررتم: علررى ال مننرر
عًندما يكًو الفرد انفعالي ا فإند يحد  تفاع: دات: الجسد عادم د ريقرة مراع كرالعر   يحد   التقيي (. 
رً الفرد دالا ر رادات  جً (. كذل  فعل  الرن  مو يع لً أً تغير سرعة  ردات القل   التغير الفسي

لا للعمرر: د ررر  معينررة عنرردما يكررًو انفعالي ررا  ميررً: العمرر:  الجسرردية ش ف ررً نالدررا مررا ييررعر دررداف  قرر
 Parkinson, Fischer, & Manstead, 2005  مً  ذل ش مو الم   م حنة أنرد علرى الررن  .)
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كًرر:  ررا ذاتيررةش  مررو أو التفرراع ت الاجتماعيررة داترر: المجتمرر  المدرسرر  تثيررر الانفعررالاتش إلا أن ررا دائم 

 . (Anttila, et al. 2018)ذ لديد تدراتد الانفعالية الفريدم تلمي

رً  Salovey (2009)أًيرررار  إلرررى أو الننريرررات المفسررررم ل نفعرررالات أكررردت علرررى الرررد
أًن ا فر  جر ل كديرر من را يرت  تفسريرها نتيجرة التفراع ت مر   الألي: لل ديعة الاجتماعية ل نفعالاتش 

يررت  التعديررر عن ررا تجررا  الآتررريوش ف رر  تن ررر مررا درردات: الفرررد الديئررةش كمررا أو معنرر  هررذ  الانفعررالات 
ً  درد الفررد  هًرذ  التغيررات الداتليرة علرى درجرة مرو الأهميرة لأن را تً رح مرا يقر على يك: انفعالاتش 
تًً ررح  ريقررة تكيفررد الاجتمرراع . مررو  للتعامرر: دسرررعة مررو أحرردا  م مررة أثنررال تفاعلررد مرر  الآتررريوش 

اًلأسردا  الكامنرة جان  آترش يمث: التفكير الذا كًدش  ت  الذ  ييير إلى تفكير الفررد فر  ميراعر  ًسرل
تًنني  التدرم الانفعاليةش ف ً يسرمح للفررد دإثرارم الانفعرالات دداتلرد مرو  لًيد  رًال  محدد ا أساسي ا ف  ت
لً  ش  رًم ية لأنفسر   فر  عقر رًم مجردم  رً الأحدا  المرتد ة د اش ل ستجادة دانفعالية دل ت : تل

لًتجردرة انفعرالات   مرو تر : التفكيرر فر  كيفيرة إدرا  الآترريو اًل عً  ف  أسدا  انفعالات  ش  تفكير د
رً التدررات الانفعاليرة للفررد دردًو  هًذا يعن  أند مو اللع  تل لًة لتنني  انفعالات  .  ل  ش ف  محا

عًيد دذاتد.  ف   

ً  أو الانفعالات الاجتماعية تتأثر  Hareli & Hess (2008أً اف   ديك: كديرر دمحتر
هًررا علررى أن ررا  عً  اًقررف الفيرر:  قًررفش فعنرردما يررت  تفسررير إدرا  م ااعرر الات الترر  يفسررر د ررا الفرررد الم
عًلررى النقريه مررو ذلر ش فرراو تفسررير  اًلرذن ش  اًلترر    م ذيرة يرر د  ذلر  إلررى إثرارم انفعررالات الغ ر  

ً  مرنتفه مرو ميراع اًقف على أن ا أق: أهمية ي د  إلى إثارم مسرت هًرذا يعنر  هذ  الم ر الغ ر ش 
مًررو المعتقررد أو التدرررات الانفعاليررة  قًررف.  ً  تفسررير الم فًق ررا لمحترر أنررد الانفعررالات يمكررو أو تسررتثار 
لًررذا  اًقررف الاجتماعيررة تعتمررد علررى درجررة ً ديعررة الع قررات مرر  الآتررريو.  ررا فرر  الم تًلًل  للفررردش 

و نيرر Parkinson, et al. (2005)ييررير  ره ش أً لرردي   ميرراعر إلررى أو الأفررراد الررذيو يحتقرررً
اًقرررفش يمكرررو أو تتتلرررف انفعرررالات   ديرررك: كديرررر تجرررا   و الاسرررتيال مرررو دعررره الم الحسررردش أً ين ررررً

 ألدقائ  ش أً المقرديو من  ش أً مو يرتد ًو مع   دع قة حميمية.
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تًيسررر  مًررو الأهميررة دمكرراو اايررارم إلررى أو الانفعررالات ل ررا ًنيفررة اجتماعيررة؛ حيرر  تنسرر  

دًالتررال  مسرراعدتنا علررى تننرري  ع قاتنرراش كمررا أن ررا تحررافن علررى تفاع تنررا الا جتماعيررة مرر  الآتررريوش 
اًلدقررال اانسرران  Group Cohesionالتماسرر  الجمرراع   ا فرر  النجررا   اًلررذ  يعررد عررام   حاسررم  ش 

(Vaish, 2018; Klimecki, 2015). 

اًع  دنجرررا  مررر  انفعالاترررد  يًيرررير الداحثررراو إلرررى أو قررردرم اانسررراو علرررى التعامررر: الرررذك  الررر
يًةش  اًقرف الاجتماعيرة يترتر  علي را نجاحرد فر  دنرال ع قرات اجتماعيرة سر داراترد ديرك: جيرد فر  الم اًد

لا مرتف  مو التكيف الاجتماع .  مًست

اًانجررا ش لكررو مررو  تًدررايو تأثيرات ررا علررى عمليررة الررتعل   عًلررى الرررن  مررو أهميررة الانفعررالات 
نفعالات ال    الت  يمكو أو تَستثار مو ت : السياقات الم حن أو الترا  النفس  الدحث  أنف: ا

أًو هذ  الملادر دما  اًلأقراوش  اًلمعلميوش  اًلديوش  تًالة مو ت : ملادر عديدم كال الاجتماعيةش 
قًعررات اانجررا  ترر ثر فرر  انفعررالات   المرتد ررة دالسررلً   تفر ررد علررى ال رر   مررو  ررغً  مرتد ررة دت

رً دالمل: الأكاديم   اانجا   كالاستمتا  دالتعل ش   (.Reindl, Tulis, & Dresel, 2018أً اليع

رًم لف ر  الأسراس العلرد   Burnett, et al. (2011يًررلا    Neuralأو هنرا   رر
basis   اًلانفعاليرررة فررر  تحقيررر  -لرررادال الاجتمررراع اًمررر: الاجتماعيرررة  كًيفيرررة تفاعررر: الع الانفعرررال ش 

تًحنررى داهتمررا  كديررر فرر  مجررا: الترد رً ا فرر  تيرركي: الررتعل ؛  يررةش حيرر  ترر د  الًنيفررة الاجتماعيررة د
دًالتررال  فررإو ف رر  الأسرراس العلررد  المفسررر للسررلً  الاجتمرراع  قررد يسرراه   اًلأدال الأكرراديم ش  الررتعل  

اًلفي: التعليم .   ف  ف   ألً: النجا  

را فر  الانفعرالات الاجتماعيرة المرتد رة  ذًج  لً مرا سرد ش ي ررَ  الداحثراو الحاليراو نم فً   ر
ذًا الاجتمرررراع  فرررر  الانفعررررالات الأكاديميررررة يً لقرررراو عليرررردع النمرررر اًلأنيرررر ة الأكاديميررررةش  اًقف   دررررالم

Social Model in Academic Emotions ش أً الانفعرالات الاجتماعيرة الأكاديميرةSocial 
Emotions Academic اًل يًمكو تعريف ا دأن اع  تل  الانفعالات الت  ترتد  دالديئرة التعليميرةش سر ش 

اًلتفاعرر: الاجتمرراع   اًلترر  يمكررو اسررتثارت ا مررو ترر : الع قررات  داترر: الفلرر: الدراسرر ش أً تارجرردش 
كًرررر: العررررامليو فرررر  الم سسررررة  مًعلمرررري  ش  دًع رررر   الرررردعهش أً درررريو ال رررر    اًل درررريو ال رررر    سرررر
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تًحررردد هرررذ  الانفعرررالات مررردلا انررردماا ال ررر   فررر  العمليرررة التعليميرررة دأنيررر ت ا المتتلفرررةش  التعليميرررةش 

مًرا يترتر  علرى ذلر   مرو ااسر ا  ً  اًفق   الاجتماع  ف  المدرسةش  تً رًه  دالتماس  الأكاديم ش  يع
ذًا مو ت : يك:   تًددً م مح هذا النم اًانجا  الأكاديمييو.   (.2ف  الأدال 

 

اًلرررذ  2مًررو ترر : يرررك:   ذًا الاجتمرراع  ل نفعرررالات الأكاديميررة  ( يمكررو القرررً: إو النمرر
 يتكًو مو دعديوعاقترحد الداحثاو 

تًتجررد نحررً الآتررريوش البعااد الأول مًن ررا يكررًو ملرردرها الررذاتش  ع الانفعررالات الاجتماعيررة اايجاديررةش 
مًن را مرا يكرًو ملردرها  اًلمجاملةش  اًلتعل  المدرس ش  اًلتسامحش  اًلامتناوش  مًو أمثلت اع التعا فش 

اًلمديح. مًو أمثلت اع اا رال  تًتجد نحً الذاتش  وش   الآترً

تًتجررد نحررً الررذاتش بعااد الثااانيال وش  اًلترر  يكررًو ملرردرها الآترررً ع الانفعررالات الاجتماعيررة السررلديةش 
مًن ا يكًو ملدرها الرذاتش  اًلتًف مو الحسدش  اًلغيرمش  اًلغ  ش  مًو أمثلت اع القل  الاجتماع ش 

اًلاحتقار. مًو أمثلت اع الكراهيةش   تًتجد نحً الآتريوش 
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اًلمعلمرريو تثيررر انفعررالات لا يرر  فرر  أو التفرراع ت الاج تماعيررة فرر  المدرسررة درريو ال رر   

أًو انفعالات المعل  تر ثر فر  انفعرالات الت ميرذش كمرا أو انفعرالات الت ميرذ تر ثر  عديدم لدلا كلي ماش 
رررا  فررر  انفعرررالات المعلررر ؛ حيررر  مرررو المررررجح أو الانفعرررالات اايجاديرررة للمعلمررريو يمكرررو أو تحفررر  أي  

اًن رردا    فرر  انفعرالات الت ميررذ ااي نجررا ه ش  اًد اًنردماج    أًو تكرًو أكثررر ارتدا  ررا درردافعيت    جاديررةش 
ررا مرر  متعررة  دًاا ررافة إلررى ذلرر ش تدرريو أو اسررتمتا  الت ميررذ دررالتعل  لررد ع قررة إيجاديررة أي   الفلرر:. 
رًه ما التعلي  لدلا المعلميوش كما أو الانفعالات اايجادية ف  التفاع: دين ما ل ا ترأثير إيجراد  فر  يرع

اًلمعلر  كحراج   دال نال النفس  ف  المدرسة؛ حي  يَننر إلى الانفعالات اايجادية ف  تفاع: الت ميذ 
اًجررد المعلمرريو فرر  حرريو أو الانفعررالات السررلدية ل ررا تررأثير سررلد  فرر  رفرراهيت     ررد ال ررغً  الترر  ت

 & ,Chang, 2013; Grams & Jurowetzki, 2015; Hagenauer, Hascher)الم نيرة
Volet, 2015) . 

اًلرررردع    فًير الاسررررتمرارية  اًلمعلمرررريو لترررر دًالمثرررر:ش ين ررررر التفاعرررر: اايجرررراد  درررريو الت ميررررذ 
 Negative School-Relatedللت ميرذ الرذيو يعرانًو مرو الانفعرالات السرلدية المتعلقرة دالمدرسرة 

Emotions (Madill, Gest, & Rodkin, 2014)  دًنرال  علرى ذلر ش فرإو التفاعر: اايجراد دريو . 
ررا عررو التجررار  الانفعاليررة السررلدية للت ميررذ مرر  أقررران      ًَّ اًلت ميررذ يكررًو ع   ,Becker)المعلمرريو 

Goetz, Morger, & Ranellucci, 2014) تًردع   نترائج الدراسرات السرادقة أهميرة انفعررالات  .
تًأثيرهرا إيجاد را ًسرلد ا فر  انفعرالات ال ر  ؛ حير  ت ًلرلت نترائج المعل  مرو تر : ع قترد د  دردش 

 ,Mainhard, Oudman, Hornstra, Bosker, & Goetz, 2018; Uitto)دراسررات 
Lutovac, Jokikokko, & Kaasila, 2018)  إلى أو انفعالات المعل  تس   ف  التندر  دانفعرالات

 ال   .

اًلأقراو أهمية عرو تلر  التر  دريو  لا تق: الانفعالات الاجتماعية ف  الع قات ديو الت ميذ 
اًلانتمررال هرر   رً دالتقدرر:  اًليررع اًلمعلمرريو؛ فالانفعررالات اايجاديررة فرر  التفاعرر: درريو الرر م لش  الت ميررذ 
اًلنفسرية؛ حيرر  تسر   فر  تنميررة  لًلرفاهيرة الددنيرة  رً م مرة للغايرة دالنسرردة للنمرً اايجراد  للت ميررذ  أمر

رً مرررا يسررمى دع قرررات اللررداقةش ًيررردكات الأقررراو اًج رررة تحرررديات الم ررارات الاجتماعيرررةش ًن رر مً ش  
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عًلررى  نجررا ه ش  اًد اًلقلرر ش كمررا أن ررا تسرر   فرر  انرردماج   الأكرراديم ش  كًررذل  تفرره ال ررغً   الحيررامش 
العكررس مررو ذلرر  فررإو الانفعررالات السررلدية الترر  ين رهررا ال رر   تجررا  أقررران   قررد تجعرر: مررو المدرسررة 

حًردم الناتجرة عرو تفراع ت الأقرراوش  اًل ً مثر: هرذ  التجرار  إذا كانرت مكان ا قد يعانًو فيد مو القل  
تًسررد  الم يررد مررو  اًلأقررراو ديررك: عررا ش  متكررررم قررد ترر د  إلررى انفعررالات سررلدية تجررا  العمرر: المدرسرر  

اًلاكتئررا  لرردلا الت ميررذ    ,Véronneau, & Vitaro, 2007 Bacete;القلرر  الاجتمرراع ش 
Perrin, Schneider, & Blanchard, 2014 ;Hoferichter, Raufelder, & Eid, 2015; 

Ulmanen, Soini, Pietarinen, & Pyhalto, 2016 (Pekrun, Muis, Frenzel, & 
Goetz, 2017;. 

جً رررات علررر  الرررنفس اايجررراد ش التركيررر  علرررى الملرررادر  فًررر  نررر: ت مًرررو الأهميرررة دمكررراوش 
اًل اًج ررة ال ررغً   َ  قرردرم الفرررد علررى م اًلاجتماعيررة( الترر  ترردع  تغلرر  الذاتيررةش أً التارجيررة  الديئيررةش 

اًج رة الفعالرة.  عًد  الان يار النفس  إو  تعذَّرت  الم علي اش أً على الأق: الاحتفان دالس مة النفسيةش 
لًتفسررير  اًلجسررميةش  دً فرر  مجررالات الرعايررة النفسررية  ً  اللررم نًررة الأتيرررم دمف رر تً ايررد الاهتمررا  فرر  الآ

يًننرر قًائيرةش  اًمرر: ال اًلع دًش  رً دالتماسر  كجرر ل اللرحةش يجر  الأتررذ فر  الاعتدررار اللرم ر إلرى اليررع
هًر أساس  ف  ننرية المنيأ اللح   جً دً النفس ش  مً   ف  عملية اللم  Salutogenicأساس  

Theory (Olsson, Hansson, Lundblad, & Cederblad, 2006). 

رً دالتماسرر   مررو أدررر  المتغيرررات الترر   Sense of Coherence (SOC)يًعررد اليررع
قًرد اقترحرديَننرر إلي را دًلرف ا مرو ال ذًا    Antonovskyملرادر الذاتيرة اايجاديرةش  لً نمر فر   ر

لا مرتفع ررا مررو  Salutogeneses Modelالمنيرأ اللررح   ررا أو الأفررراد الررذيو يمتلكرًو مسررت مفتر  
اًل ررغً   قررات  لا مرتفع ررا مررو اللررحة النفسررية علررى الرررن  مررو المعً  رً دالتماسرر  يحققررًو مسررت اليررع

يًَيررير اًج   .  إلررى أو هررذا المتغيررر هررً المتغيررر الأكثررر أهميررة فرر  دراسررة  Antonovsky الترر  ترر
رً  اًليرع رً دراادارمش  اًليرع ً ش  رً دالف  /الً ر فًر لدي   اليرع مًو ث  فإو الأفراد الذيو يت ال غً . 
اًقرررف التررر  تَمثررر:  رً دالتماسررر  يَررردركًو  ديعرررة الم نرررًو فيمرررا ديرررن   متغيرررر اليرررع اًلرررذيو يَكً  درررالمعنىش 
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أًن ررر   و دمعنرررى الحيرررام الأمرررر الرررذ   رررغ  اش  اًج ت ررراش كمرررا أن ررر  ييرررعرً اًرد ال  مرررة لم يمتلكرررًو المررر

مًحمدش  اًسة  اًقف  ك  (.2010يَحف ه  على دذ: قلارلا ج ده  ف  تلدي   ل ذ  الم

ً  مو ت : دراساتد حً:    Antonovsky( إلى أو2017أًيار يًسف     ر  هذا المف 
تًركر ت أدحاثررد حرً: اا اًلمرررهش  هًررًع لمراذا يحررتفن دعره الأفررراد اللرحة  جادررة عرو سرر ا: رئريسش 

و  ف قاسررية يررديدم التررأثير مقارنررة درر تريو يمرررً اًلجسرردية فرر  نرر: معاييررت   لنرررً دلررحت   النفسررية 
رر: إلررى تالررية نفسررية لرردلا هرر لال الأفرررادش  مًررو ترر : نتررائج تلرر  الدحررً ش تًلَّ ف نفسرر امش  دررالنرً

رً دالتماس .  أ ل  علي ا اليع

اًو  يًت ررمو اليرر فًق ررا لمررا ذكررر  ر رر رً دالتماسرر   قًرر 2002ع هًرر ع الت اًنرر ش   ( عرردم ج
رً التفا ل  اًلثقرة فر  السري رم قًادلرة اً رحة ستكًو الحيام دأو أحدا  أم  الأحردا  علرى للسري رمش 
دً تر : مرو المسرتقدلية الحياتيرة اًلقناعرة أً الذاتيرة الج ر  الأحردا  الذاتيرة درأو الردع  الترارج ش 
تًسرتح  أو يدرذ: سرت ر  م مرات أً م الر  عرو ارمعدر المستقدلية  سرديل ا فر  اانسراو علرى الفرردش 
اًلقردرم مرو يً رح  اًقرف ال ران ة التر  مر  علرى التكيرف أجل راش  اًج رة  لا يمكرو الم مً تجند را 

اًم: المسددة ل ا.  الع

مًرة العامرة  رً دالتماس  ي ل  علي ا ملادر المقا اًم: ت ثر ف  اليع  Generalهًنا  ع
Resistance Resources (GRR) يًرررة الأنررراش ش Ego Identity تًتمثررر: الملررادر فررر ع ه
اًلاستقرار الثقاف  اًج ةش  اًلمسراندم الاجتماعيرةCultural Stability اًستراتيجيات الم  ,Wang)  ش 
Hay, Clarke, & Menahem, 2013 . مًة العامة دأن ا أ  سرماتش يًمكو تعريف ملادر المقا

اًرد  أً تلائ  للفردش أً مًن راع المر للجماعةش أً للديئة الت  يمكن را تسر ي: عمليرة إدارم ال رغً ش 
يًررة  هً اًلانفعاليرةع مثر: الرذكالش  اًرد المعرفيررة  اًلمر اًاقامرةش  اًلكسرالش  الماديرة الأساسريةع مثر: الغررذالش 

اًادارم الفعا اًلدليرمش  نًةش  اًلمر اًج ة الت  تتس  دالعق نيةش  اًستراتيجيات الم لة ل نفعرالاتش الذاتش 
لًة إدارم  اًلع قرررات اليتلررريةع فرررالأفراد الرررذيو يرتد رررًو دع قرررات حميميرررة مررر  الآترررريو يمكرررن   دسررر 
اًج رة ال ررغً   مً مًرةش  را للمقا اًلردع  الاجتمراع ع فالمسراندم الاجتماعيرة تعررد ملردر ا م م  ال رغً ش 

(Langeland, Astrid, Kjell, Monica, & Berit, 2007). 
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رً قًررد ًلررف  يًعتمررد اليررع اًج ررة الترر  يسررتتدم ا الفررردش  دالتماسرر  علررى اسررتراتيجيات الم

فًسرك   اًج رة ال رغً  مرو يرأن ا تع ير  ملرادر  Antonovsky (1986)أنت ث ثرة اسرتراتيجيات لم
هًررر ع العق نيرررة رً دالتماسررر ش  مًرررة التررر  تررر د  إلرررى اليرررع تعنررر  التقيررري  الررردقي  ع Rationality المقا

مًرردلا ت ً  قًرف ال رران ش  قًيمررة هررذ  العق نيررة أن را تسررمح للفرررد دتحديررد دقيرر  للنتررائج الترر  للم رترردش 
نًررررة اًلمر قًررررف ال رررران ش  مًمكنررررةش ع Flexibility سررررتترت  علررررى الم اًقعيررررة  تت ررررمو ً رررر  ت رررر  

دًعد الننر اً كيف سرتكًو ع Farsightedness تًغييرها إذا ل   الأمرش  قًع يت ل  مو الأفراد أو يت
تًنفيذ الت   ال  .(Hoho, 2014مقترحة  النتائجش 

نمررا هنررا   اًد رً دالتماسرر  لا ينمررً مررو فرررا ش  تًعقيد ررا علررى مررا سررد ش يرررلا الداحثرراو أو اليررع
تًعمرر: هررذ  الملررادر ديررك: منفررردش أً تتفاعرر: مرر   تًسرر   فرر  تع يرر   لرردلا الفررردش  ملررادر ت يرر، لرردش 

هًرررذ  الملرررادر قرررد تكرررًو ذاتيرررة ترررر  ً  دالتماسررر ش  رً  قررر تد  درررالفرد نفسرررد دع ررر اش ممرررا ينرررتج عنرررد يرررع
قًرد تكرًو تارجيرة  اًج رة التر  يسرتتدم اش  اًسرتراتيجيات الم كتلائلد المعرفيةش ًسماتد الانفعاليةش 
اًردش أً اجتماعيرة مرتد رة دالردع  المقرد  لرد مرو الأفرراد المحي ريو  فًر  لد مو مر مًا ت مرتد ة دديئتدش 

اًلذيو يرتد  مع   دع قات اجتماعية متتلفة.  ددش 

رً التماسر  يت رمو  Bracha and Hoffenbartal (2015) يًيير ً  اليرع إلى أو مف ر
نًراتع مكرًو معرفر   يًتمثر: فر  دعرد الف ر ع الاعتقراد فر  أو Cognitive Componentث ثرة مك ش 

كً   مًكرررًو سرررل يًتمثررر: فررر  دعرررد اادارمع ش Behavioral Componentالتحرررديات يمكرررو ف م ررراش 
جًرررردان  امررررت   الفرررررد لملررررادر تمكنررررد مررررو إدارم مًكررررًو  اًج ررررة ال ررررغً ش   Emotional مً

Component  تًحقيررر  المعنررى مرررو ترر : تلررر اًج ررةش  دً الرررداف  للم جًرر يًتمثرر: فررر  دعررد المعنرررىع  ش 
اًج ة.  الم

رً دالتماسررر  كمرررا  رحرررد رررا فررر  الحيرررام    Antonovskyنًنرررر ا لأو اليرررع جً  رررا عام  يعرررد ت
لًررد فرر   تًحررديات ا المتتلفررةش إلا أو يمكررو تنا لًررذا قرردَّ  د ررغً  ا  عًيررة.  مًجررالات ن سررياقات محررددمش 

Bracha & Hoffenbartal (2011)  نمرا فر  سريا  محرددش اًد جًرد عرا ش  رً دالتماسر  لريس كت اليرع
اًقرف التعليميرة  ش Sense of Coherence in Teaching Situations (SOCITS)هًرً الم
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اًقررف التعليم ررا دالثقررة فرر  الم اًعتقرراد  فرر  قدرتررد علررى ف رر  عًرفررا  دأنررد ع  امررت   ال الرر  إحساس  يررةش 

هًرر ع مكررًو  نًرراتش  أًنررد يتكررًو مررو ث ثررة مك دارت ررا دأف رر:  ريقررة ممكنررةش  اًد اًج ت ررا  مً  ررغً  ا 
كً ع مرردلا  مًكررًو سررل اًقررف التعليميررةش  اًج ررد فرر  الم يًعنرر  إدرا  ال الرر  لل ررغً  الترر  ت معرفرر ع 

لًررة تلديررة اًرد المتاحررة علررى أن ررا مر ررية فرر  محا الم الرر  الترر  ت ررع ا المحفرر ات  إدرا  ال الرر  للمرر
مًكررًو دافعرر  اًقررف التعلرري ش  اًلداتليررة فرر  ميرراك: م رً ال الرر  دررأو -التارجيررة  يًعنرر  يررع جًرردان ع 

مًيررة علررى الأقرر: تيررك: تحرردي ا أكدررر  أًو دعرره المت لدررات الي مًعنررىش  اًقررف التعليميررة ذات مغرر لا  الم
نً ا عدئ ا ثقي  .  مو ك

اًلدراسررات السررادقة  رً دالتماسرر  كمتغيررر مسررتق: يرر ثر فرر  اللررحةش اًهتمررت الدحررً   داليررع
دًم الحيررام  مًن رراع جرر ش (Langeland, et al., 2007)فًرر  كثيررر مررو المتغيرررات المرتد ررة د رراش 

مًحمدش  اًسة  اًلرفاهية الذاتية 2010اًللحة النفسية  ك اًلتفا :  تًقدير الذات (Krok, 2015)(ش  ش 
(Moksnes & Lazarewicz, 2016). 

رً دالتماس  كمتغيرر تراد  مًو جان   اًلدراسات السادقة داليع آترش اهتمت دعه الدحً  
مًن رررررا ؛ حيررررر  أيرررررارت نترررررائج دراسرررررة : المسااااااندت الاجتماعياااااةتسرررر   فررررر  تحقيقرررررد متغيررررررات كثيررررررمش 

Volanen, Lahelma,   Silventoinen, & Suominen (2004)  دًراسة  ,Kase, Endoش 
& Oishi (2016) رً إلررى أو المسرراندم الا جتماعيررة مررو أهرر  المتغيرررات المسرر مة فرر  التندرر  داليررع

إلرررى أو  Hochwälder (2012)؛ حيررر  تًلرررلت نترررائج دراسرررة  وسااامات الشخصااايةدالتماسررر . 
رً دالتماسر .  اًم: الكدرلا لليتلية تفسر ج ل ا كدير ا مو اليرع ؛ حير  تًلرلت والقايم الشخصايةالع

رً دالتماس  مو ت : القري  إلى إمك Barni, and Danioni (2016)نتائج دراسة  انية التند  داليع
رً دالتماسر ش  اليتليةش حير  كانرت قيمتراع  الاعتردا: ش ً التفرً  الرذات   مرو أكثرر القري  تندر  ا داليرع

رً   جًدررة دررريو 2017أًكرردت ذلرر  نتررائج دراسررة المنلرر دً ع قررة ارتدا يررة م جًرر ( الترر  أسررفرت عررو 
رً دالتماس  لدلا      اًليع مًة القي    الجامعة.منن

فًررم  نَّ أو هنرا   حً  رً دالتماس ش لرَ اًلدراسات السادقة ف  مجا: اليع ً  إلى الدحً   دًالرج
لًردلا فئرات  رً دالتماسر  كمتغيرر عرا  دًو تًنيفرد فر  مجرا: معريوش  لًت اليع ف  الدراسات الت  تنا
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تًرت المراحرر: العمريررة للعينررات المسرر مً نيررة متتلفررةش كمررا تفا ت دفة فرر  تلرر  عديردمش ًيرررائح اجتماعيررة 

اًتساق ا م  عينة الدراسرة  اًنت ال  دالمسنيو.  اًلرايديوش  رً ا دالمراهقيوش  مًر الدراسة دداية مو الأ فا:ش 
يًةش جالت دراسة   Moksnes, Espnes, & Lillefjellالحالية مو المراهقيو مو  لدة المرحلة الثان

اًم ا   (2012) تًًللت ( فرد ا مو الجنسيو مو     636لدلا عينة ق يًجش  يًة دالنر المرحلة الثان
كًررر: مررروع القلررر   رً دالتماسررر   دًالرررة إحلرررائي ا دررريو اليرررع دً ع قرررة ارتدا يرررة سرررلدية  جًررر نتائج رررا إلرررى 
مًرو أجر: فحر   رً دالتماس  مقارنة داانرا .  لا مرتفع ا مو اليع رً مست اًلاكتئا ش كما أن ر الذك

رً دالتماس  ف  التند  دالر   ,Moksnes, Løhre ا عرو الحيرامش أجريرت دراسرةالقدرم التند ية لليع
and Espnes (2013)   قًرد دلره عرددها يًرةش  (  الد را ً الدرةش تر  1239لدلا  ر   المرحلرة الثان

اًق    دً يًجش  يًة دالنر ( أنثىش متًس  أعماره  634( ذكر اش ً 603اتتياره  مو دعه المدارس الثان
رً دالتماسر  62ش1( سنة درانحراف معيرار  قردر   00ش15ال منية   تًًلرلت نتائج را إلرى أو اليرع (ش 

لً  تن ر النتائج أ  ترأثير للجرنس علرى  25يفسر ما نسدتد   %( مو التدايو ف  الر ا عو الحيامش 
رً دالتماس .  اليع

رً  Garcıa-Moya, Rivera, and Moreno (2013)اًقتلررت دراسرة  علرى اليرع
اًلتالررة فرر  أردرر  مقا عررات دالتماسرر  فرر  المدرسررة لرردلا  لدررة دعرره المرردارس ا مًيررة  يًررة الحك لثان

حًت أعماره  ال منية ما ديو   ذًلر  18-13دأسدانياش ترا لً  تيرر الدراسرة إلرى حجر  العينرةش  ( سنةش 
رً دالتماسررر  العرررا   ش Antonovsky (1993)علرررى الررررن  مرررو أن رررا اعتمررردت علرررى مقيررراس اليرررع

اًل مرررو قدررر:  م ئ ررر ش أً تًًلرررلت نتائج رررا إلرررى أو المسررراندم التررر  يتلقاهرررا ال ررر    فررر  المدرسرررة سررر
يًات مرتفعرة مرو  رًه  دالتماسر ش كمرا أو ال ر   الرذيو لردي   مسرت معلمي   ل ا ترأثير مدايرر فر  يرع
لا مرتفرر  مررو  مًسررت لا أقرر: مررو ااحسرراس دال ررغً  المدرسرريةش  رً دالتماسرر  يكررًو لرردي   مسررت اليررع

 اللحة العامة. 

اًت را علرى  Moksnes and Haugan (2015)أًيرارت نترائج دراسرة  التر  تر  ت دير  أد
دًالررة  جًدررة  دً ع قررة ارتدا يررة م جًرر يًج إلررى  يًررة دررالنر عينررة مررو المررراهقيو مررو  رر   المرحلررة الثان

لا   دً ع قررة ارتدا يررة 01ش0إحلررائي ا عنررد مسررت جًرر اًلر ررا عررو الحيررامش ً رً دالتماسرر   ( درريو اليررع



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 327 م2017لسنة  الثلاثون الثانى  و العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 فتحى عبدالرحمن    د/عادل عبادى د/    النموذج البنائى للعلاقات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية والشعور بالتماسك 

   
رً دالتماسرر  ً ررغً  دًالررة إحلررائي ا درريو اليررع دً فرررً  دالررة  سررالدة  جًرر أًن رررت النتررائج  المررراهقيوش 

رً. اًلر ا عو الحيام للالح الذك رً دالتماس    إحلائي ا ديو الجنسيو ف  اليع

لًرت دراسرة  الع قرة دريو القري  اليتلرية الأساسرية  Barni, and Danioni (2016)تًنا
نًت عينة الدراسة مو   تًك رً دالتماس .  اًليع رًش 9ش50 ( مو المرراهقيو 594للمراه   % مرو الرذك

مررررو اانررررا ( مررررو  رررر   المرررردارس العليررررا فرررر  يررررما: إي اليرررراش دمتًسرررر  عمررررر  منرررر  قرررردر   1ش49ً
تًًلرررلت نتائج رررا إلرررى أو هنرررا  اتت ف رررا فررر  القررري  2ش1( سرررنة درررانحراف معيرررار  قررردر   22ش15   .)

اًلألررالة  اليتلررية اًلتيررر  لًية  اًليررم جًيررد الررذات   اًلت اًلتحفيرر   اًانجررا   اًلأمرراو( لرردلا  السررل ة 
دًالرررة  جًدرررة  دً ع قرررة ارتدا يرررة م جًررر رً دالتماسررر  لررردي  ش ممرررا يعنررر   لا اليرررع فًق رررا لمسرررت المرررراهقيو 

دًيو القي  اليتلية. رً دالتماس    إحلائي ا ديو اليع

ثَّي و  -عًلررى لررعيد الدراسررات العرديررةش هنررا  نرردرم نسرردية فرر  الدراسررات -علررى حررد علرر  الدرراح 
دً  العرديررة الترر  اهتمررت ددراسررة ا مًحمرر اًسررة  مًن ررا دراسررة ك رً دالتماسرر ش  ( الترر  أجريررت 2010ليررع

جًررر  ذ  الدلالرررة  أًسرررفرت نتائج رررا عرررو الارتدرررا  الم دًيةش  اًلسرررع علرررى  ررر   الجامعرررة فررر  ملرررر 
أًنررد يمكررو التندرر  داللررحة النفسررية مررو ترر :  اًللررحة النفسرريةش  رً دالتماسرر   ااحلررائية درريو اليررع

دًراسرة عدرد الرر  رً دالتماس ؛  رً العر ا 2010حمو  اليع ( التر  تردتلت إريرادي ا اعتمراد ا علرى مننر
اًلالت ا  ف  تدمة الفرد لتحسيو مياعر التماس  لدلا المر ى دأمراه م منة.   دالتقد: 

 مشكلة الدراسة:
دًيررك: كديررر علررى  Anttila, et al. (2018)ييررير  إلررى أو الاهتمررا  الدحثرر  يركرر  

هًر  الفلر: الانفعالات الأكاديمية المرتد رة داا اًلانردماا فر  ديئرة الرتعل  الرسرميةش  اًلتردريس  نجرا ش 
رً  فرر  دراسررة الانفعررالات ذات الم ررمًو الاجتمرراع  فرر  ديئررات الررتعل   لا يرر ا: هنررا  قلرر الدراسرر ش 
عً  الت ميذ دانفعالات دع    الدعه مو يرأند تع ير   أًند مو المحتم: أو  المتتلفة ف  المدرسة. 

دًم التفاعر: الرًنيف  هًرذا قرد يرنعكس ديرك: كديرر high-Quality Functional Interaction جر  .
أًقررررران    تًحقيرررر  التقررررار  فرررر  التفرررراع ت درررريو ال رررر    اًلدافعيررررةش  فرررر   يررررادم تع يرررر  نتررررائج الررررتعل ش 

 مًعلمي  .
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دً ترأثير دا:  Sobhi, Ghaffari, & Molaee (2016)أًن ررت نترائج دراسرة  جًر إلرى 

رً دالتماس   تًًلرلت نترائج دراسرةإحلائي ا لليع  & Bracha لدلا ال ر   فر  الأدال الأكراديم ؛ 
Bocos (2015)   اًجررد ال ر   فرر رً دالتماسر  يعمرر: كحراج   ررد ال رغً  التر  ت إلررى أو اليرع

ً  فرر  التندرر  دررالاحترا  النفسرر  دنسرردة إسرر ا   رً دررالمعنى ملرردر قرر أًو دعررد اليررع اًقررف التعليميررةش  الم
اًل    تفً  الدعديو الآتريوع الف  ش أًند يفسر ح  %( مو التدايو ف  الاحترا  النفس . 50اًادارمش 

مًررررا أسررررفرت عنررررد نتررررائج  ذًا الانفعررررالات الاجتماعيررررة الأكاديميررررةش  لً حداثررررة نمرررر فًرررر   رررر
دً ع قرررات ارتدا يرررة دررريو الانفعرررالات الأكاديميرررة عامرررةش  جًررر الدراسرررات الأجنديرررة التررر  تًلرررلت إلرررى 

اًانجررا  الأكررا رً دالتماسرر   اًحرردش فررإوَّ الدراسررة الحاليررة تقتررر  اًليررع ذًا  عًررد  دراسررت ا فرر  نمرر ديم ش 
رً دالتماسررر  فرررر   اًليرررع رررا دنائي رررا للترررأثيرات المتدادلرررة دررريو الانفعررررالات الاجتماعيرررة الأكاديميرررةش  ذًج  نم

يًةش يك:   اًانجا  الأكاديم  لدلا     المرحلة الثان  (.3المدرسةش 

 

 ف  الأسئلة التاليةعتًحديد ا يمكو ليانة ميكلة الدراسة 

ا لرردلا أفررراد عينررة الدراسررة مررو  رر   -1 عً  مررا الانفعررالات الاجتماعيررة الأكاديميررة الأكثررر يرري
يًةم  المرحلة الثان
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يًةم-2 رً دالتماس  المدرس  لدلا أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان لا اليع  ما مست
لا الدلالررة ااحلررائية فرر -3 الانفعررالات الاجتماعيررة الأكاديميررة  هرر: هنررا  اتررت ف يلرر: إلررى مسررت

رً/إنا (م يًة تدع ا لمتغير جنس ال     ذك  لدلا أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان
رً دالتماس  المدرس  لدلا أفرراد -4 لا الدلالة ااحلائية ف  اليع ه: هنا  اتت ف يل: إلى مست

يًة تدع ا لمتغير  رً/إنا (معينة الدراسة مو     المرحلة الثان  جنس ال     ذك
كً: موع -5 جًد مسارات دالة إحلائي ا للع قات ديو الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية  ه: ت

يًةم رً دالتماس  ف  المدرسةش اانجا  الأكاديم  لدلا     المرحلة الثان  اليع
 أهداف الدراسة:

 سَّعَّت  الدراسةَ الحاليةَ إلى تحقي  الأهداف التاليةع 
ا لردلا أفرراد عينرة الدراسرة مرو  ر   التع-1 عً  رف على الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية الأكثر يي

يًة.  المرحلة الثان
رً دالتماسررر  المدرسررر  لررردلا أفرررراد عينرررة الدراسرررة مرررو  ررر   المرحلرررة -2 لا اليرررع الكيرررف عرررو مسرررت

يًة.  الثان
كاديميررة لرردلا أفررراد عينرررة التعرررف علررى مررا إذا كانررت هنررا  فرررً  فرر  الانفعررالات الاجتماعيررة الأ-3

رً/إنا (. يًة تدع ا لمتغير جنس ال     ذك  الدراسة مو     المرحلة الثان
رً دالتماس  المدرس  لدلا أفراد عينة الدراسة مرو -4 التعرف على ما إذا كانت هنا  فرً  ف  اليع

رً/إنا (. يًة تدع ا لمتغير جنس ال     ذك      المرحلة الثان
رً دالتماس  الكيف عو مسار -5 كً: موع اليع الع قات ديو الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية 

يًة.  ف  المدرسةش اانجا  الأكاديم  لدلا     المرحلة الثان

 أهمية الدراسة: 
رً -1 اًليع هًماع الانفعالات الاجتماعية الأكاديميةش  تقدي  إ ار ننر  عو متغير  الدراسةش 

يً يد مو عم  ف منا ل ماش دالتماس  المدرس ش دما يثر  ا مًيوش  لترا  العرد  حً: هذيو المف 
اًتج ما ف  المجا: الأكاديم . نً  أًهميت ماش 
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عررداد مقيرراس -2 اًد اًقرر  الثقافررة العرديررةش  ذًا ننررر  ل نفعررالات الاجتماعيررة الأكاديميررة مررو  تقرردي  نمرر

لًيس عدارات تقريرية اًقف حياتية مرتد ة دالحيام المدرسيةش  ً  فر   عدارم عو م لقيراس هرذا المف ر
مًترية ف  الديئة الملريةش داا افة إلى إعداد  اًلتحق  مو تلائلد السيك ذًاش  لً هذا النم  
يًة.  ا لدلا     المرحلة الثان اًقف أي   هًً مقياس م رً دالتماس  ف  المدرسةش   مقياس لليع

لررررى المراهقررررة المتًسرررر ة أهميررررة العينررررة المسررررت دفة مررررو الدراسررررة دمرحلت ررررا العمريررررة الترررر  تنتمرررر  إ-3
اًنفعالات ا.  د غً  ا 

نًرردرم الدراسررات -4 ً  الانفعررالات الاجتماعيررة الأكاديميررة فرر  الترررا  النفسرر  الأجندرر ش  حداثررة مً رر
ثدي و-العردية دً عل  الدراح  دًتالرة الانفعرالات الاجتماعيرة -ف  حد ً  الدراسرةش  لًرت مً ر التر  تنا

نًرردرم تًنيفررد فررر  الأكاديميررةش مرر  قلررة الدراسرررات العرديررة ال رً دالتماسرر  العرررا ش  لًرررت اليررع ترر  تنا
دًالترررال  ت ررريف هرررذ  الدراسرررة إلرررى الرلررريد العردررر  مرررو الدراسرررات فررر  هرررذا  المجرررا: الأكررراديم ش 

تًفتح ال ري  أما  الداحثيو لتًنيفد ف  مجالات أترلا.  المجا:ش 

اًمرر: الديئيرر-5 عًيررة القررائميو علررى العمليررة التعليميررة دأهميررة الع تً ة المرتد ررة دالديئررة المدرسررية تدلررير 
اًفق   الاجتمرررراع ش  رً التماسرررر  المدرسرررر  لرررردلا ال رررر   دمررررا يررررنعكس علررررى ترررر فرررر  تحقيرررر  اليررررع

كً   اانجا  .  ًسل

تًقدي  درامج إريرادية تعتمرد علرى مردات: متتلفرةش دحير  -6 ذًا يمكو أو يساه  ف  إعداد  إعداد نم
اًل انفعرررررالات اانجرررررا ش أً الانفعرررررالات تسررررر   فررررر  تنميرررررة الانفعرررررالات الأكاديميرررررة اايجاديرررررة سررررر

ف هَ مو الانفعالات الأكاديمية السلدية لدلا ال   . تًَتَّ  الاجتماعيةش 

 المصطلحات والتعريفات الإجرائية:
 Social Academic Emotionsالانفعالات الاجتماعية الأكاديمية: 

ن رررا تلررر  الانفعرررالات التررر  تعررررَّف الانفعرررالات الاجتماعيرررة الأكاديميرررة فررر  الدراسرررة الحاليرررة دأ
دًع ر   الردعهش  تًيرك َ: أساس را للع قرات الاجتماعيرة دريو ال ر    اًلمنرا  المدرسر ش  ترتد  دالديئة 
اًلترر  يكررًو ل ررا تررأثير فرر  السررلً  اانجررا    كًرر: العررامليو فرر  المدرسررةش  مًعلمرري  ش  دًرريو ال رر   

مًو أمثلت اع التعا اًفق   المدرس  ديك: عا ش  تً اًلامتنراو Empathy ف لل   ش  ش Gratitudeش 
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رً درررراا رال Forgivenessاًلتسررررامح   اًليررررع اًلمجاملررررة Praiseش  اًلتعلرررر  Complimentaryش  ش 
اًلقلرر  الاجتمرراع  School Attachmentالمدرسرر   اًلتررًف مررو الحسررد Social Anxietyش  ش 

Fear of Envy   اًلغ  .Angerش 

فر  الدراسرة الحاليرة دأن را الدرجرة -إجرائي را-اديميرةيًمكو تعريف الانفعالات الاجتماعيرة الأك
الت  يحل: علي ا ال ال  على ك: دعد فرع  مو الأدعاد المت منة ف  المقياس المسرتتد  فر  هرذ  

 الدراسة.

 School Sense of Coherence:الشعور بالتماسك المدرسي 

فًسررك   نً رً دالتماسرر  دأنررد   اتجرر Antonovosky (2002)يَعرررف أنت ا  يَعدررر عررو اليررع
قًرت نفسرد الثقرة دقدرترد علرى التندر   فًر  ال اًلردينام   اًلردائ   رً الملرح  مقدار ما يمتلكد الفرد مو اليرع
قً  .  رً داليك: المن ق  المَت رً تت  أًو هنا  احتما: مرتف  دأو الأم اًلتارجيةش   دالتدرات الداتلية 

رً دالتماس  المدرس  ف  الدراسة الحالية دأن د قدرم ال ال  على ف   ال غً  يًعرَّف اليع
دارت ررا دفعاليررة مررو  اًد اًلسرري رم علي رراش  اًلقرردرم علررى الررتحك  في ررا  دراك ررا ديررك: عق نرر ش  اًد الأكاديميررةش 
مًعران   أًو فر  حياترد أهرداف ا  مًرة المتاحرةش مر  إحساسرد دمعنرى الحيرامش  ت : امت كد لملادر المقا

أًو هذ  الأهداف تع يد القدرم أًند  يسعى لتحقيق اش  عًد  الاستس   ل ا.  على تحد  هذ  ال غً ش 
هً ع  يت مو ث ثة أدعادش 

 :Sense of Comprehensibilityالبعد الأول: الشعور بالفهم/ الوضوح 

اًل ررغً   اًقررف الحيررام ال ران ة ديررك: عررا ش  درا  م اًد يَعررَّف دأنررد قرردرم ال الرر  علرى ف رر  
تًفسيرها د اًلمنا  المدرس    يك: عق ن .المرتد ة دالحيام 

 :Sense of Manageabilityالبعد الثاني القدرت على الإدارت 

اًج رد فر  المدرسرة  اًلميك ت التر  ت اًقف ال ان ة  يَعرَّف دأند اعتقاد ال ال  ف  أو الم
اًل مرررو ترر : امت كرررد لملرررادر ًسررمات يتلررريةش أً مررو تررر : الرردع  المقرررد  مرررو  يمكررو حل رررا سرر

 الآتريو.
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 :Sense of Meaningfulnessر بالمعنى البعد الثالث: الشعو 

دً أهداف ف  حياتد يسعى لتحقيق ا رن  ال غً  الأكاديميرة  جً رً ال ال  د يَعرَّف دأند يع
اًلاسرتمتا   اًلتغل  علي اش  اًج ة  اًعتقاد  ف  أو مث: هذ  ال غً  تع يد الدافعية للم اًج دش  الت  ت

ف.  دالحيام المدرسية م ما كانت النرً

رً دالتماسرر  يًمكررو تعريررف فرر  الدراسررة الحاليررة دأن ررا الدرجررة الترر  يحلرر: -إجرائي ررا-اليررع
اًل على الدرجة الكليةش أً الأدعاد الفرعية. رً دالتماس  المدرس  س  علي ا ال ال  على مقياس اليع

 عAcademic achievement الإنجاز الأكاديمي

ً  الرردرجات الترر  فرر  الدراسررة الحاليررة -إجرائي ررا-يمكررو تعريررف اانجررا  الأكرراديم  دأنررد مجمرر
ذًلررر  فررر  ن ايرررة الفلررر: الدراسررر  الثررران  مرررو العرررا   يحلررر: علي رررا ال الررر  فررر  المقرررررات الدراسررريةش 

  .2017/2018الدراس  

 حدود الدراسة:
اًلمجتمر  الرذ  ايرتقَت  تًلائلر اش  لً عينت راش  يمكو تعمري  نترائج الدراسرة الحاليرة فر   ر

تًتحرردد ن اًت ررا.  أًد مًتغيرات رراش  اًلررذ  اقتلررر علررى الانفعررالات منرردش  عً اش  تررائج هررذ  الدراسررة دمً رر
اًلترر   رً التماسرر  المدرسرر ش كمررا تحررددت دعينت ررا المسررت دفةش  عً قت ررا داليررع الاجتماعيررة الأكاديميررة 
مًيررة  يًررة الحك دًمكرراو إجرائ ررا فرر  دعرره المرردراس الثان يًررةش  اقتلرررت  رر   ً الدررات المرحلررة الثان

هًاا التع اًت ررا علررى عينت ررا فرر  الفلرر: الدراسرر  الثرران  مررو التادعررة ادارم سرر دًرر مو ت ديرر  أد ليميررةش 
  .2017/2018العا  الدراس  

 فروض الدراسة:
لا مرتفع را مررو الانفعرالات الاجتماعيررة -1 يًررة مسرت ين رر أفرراد عينررة الدراسرة مرو  رر   المرحلرة الثان

 الأكاديمية.

يً-2 رً دالتماس .ين ر أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان لا مرتفع ا مو اليع  ة مست
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مًتًس  درجات اانا  على مقياس -3 رًش  جًد فرً  دالة إحلائي ا ديو متًس ات درجات الذك ت

 الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية.

مًتًس  درجات اانا  على مقياس -4 رًش  جًد فرً  دالة إحلائي ا ديو متًس ات درجات الذك ت
رً دالتماس  ف  الم  درسة.اليع

رً -5 كًرر: مرروع اليررع جًررد مسررارات دالررة إحلررائي ا للع قررات درريو الانفعررالات الاجتماعيررة الأكاديميررة  ت
يًة.  دالتماس  ف  المدرسةش اانجا  الأكاديم  لدلا     المرحلة الثان

جراءاتها:  منهج الدراسة وا 
 أولًا: منهج الدراسة:

اًلمقرارو مرو أجر: تحقير  اعتمدت الدراسرة الحاليرة علرى المرن ج الًلرف  ديرقيد الا رتدرا   
رً  اًليرع اًلمتمثلة ف  الكيف عرو الع قرة الارتدا يرة دريو الانفعرالات الاجتماعيرة الأكاديميرة  أهداف ا 
يًةش داا رافة إلرى التعررف  دالتماس  ف  المدرسة لدلا عينة الدراسة المتتارم مو     المرحلة الثان

رً/إنا (.على الفرً  ف  هذيو المتغيريو تدع ا لمتغي ً   ذك  ر الن

 ثانيًا: عينة الدراسة:

نًت عينة الدراسة مو عينتيو فرعيتيوع  تك

نًرررت مرررو  العيناااة الأولياااة: -1 أنثرررى(ش تررر  اتتيررراره  مرررو  104ذكرررر ا  81(  الد رررا ً الدرررة  185تًك
هًاا  يًررررة دنررررات دسرررر اًلثان يًررررة العسرررركرية للدنرررريوش  يًررررة دمدرسررررت ع الثان  رررر   ً الدررررات المرحلررررة الثان

اًنحراف معيرار   13ش17س  عمر  قدر   دمتً  تًمثَّر: ال ردف مرو هرذ  العينرة فر  41ش0( سنةش  (ش 
مًترية. اًت الدراسة المعدَّم ل ستتدا  في ا مو حي  تلائل ا السيك  التحق  مو مدلا ل حية أد

نًت مو  العينة الأساسية: -2 دًله عدد ال     232ذكر ا  141(  الد ا ً الدة  373تًك أنثى(ش 
ً  التتلرررر  الأددرررر   238  التتلرررر  العلمرررر   ذً  اًل رررر   ذ (  الد ررررا 98(  الد ررررا ً الدررررةش 

يًرة التادعررة ادارم  يًرة دردعه المردارس الثان تًر  اتتيراره  مرو  ر   ً الدرات المرحلرة الثان ً الدرةش 
يًرة العسركرية للدنريو(ش دمتًسر  عمرر  قرد اًلمدرسرة الثان يًة للدناتش  هًاا التعليمية  مدرسة الثان ر  س
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اًنحراف معيار   31ش17  اًقتلررت العينرة علرى  ر   ً الدرات اللرف الثران  59ش0( سنةش  (ش 

اًل الدرات فر  هرذ  المرحلرةش دعيرد ا عرو فتررات الانتقرا:  ً ؛ حي  يمث: مرحلرة اسرتقرار ال ر    الثان
اًل     اللف الأً: المنتقليو حديث ا مو المرحلة ااعدادية إلى  تًر س ديئة تعرد الت  تليد   دالت

فًرررة دالنسررردة ل ررر ش أً  ررر   اللرررف الثالررر  الرررذيو يسرررتعدًو لتحديرررد ملررريره ش  نًيرررر مأل جديررردمش 
 اًلانتقا: إلى الجامعة.

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 مقياس الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية من إعداد الباحِثيّْن:-1

 مرَّ إعداد المقياس دمرحلتيوع

اًت التاليةع  مرحلة الأولى:ال مًرت دالت   مرحلة ااعدادش 

يًة.-أ  تحديد ال دف مو المقياسع قياس الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية لدلا     المرحلة الثان

تًيررك َ: أساس ررا -  اًلمنررا  المدرسرر ش  ً  النرراهرم المقاسررةع الانفعررالات الترر  ترررتد  دالديئررة  تحديررد مف رر
كًر: العرامليو فر  للع قات الاجتماعي مًعلمري  ش  دًريو ال ر    دًع    الردعهش  ة ديو ال    

اًفق   المدرس  ديك: عا . تً اًلت  يكًو ل ا تأثير ف  السلً  اانجا   لل   ش    المدرسةش 

اًلكتادات الننرية الت  تلف الانفعالات الأكاديمية.-ا لا الدراسات السادقة   مراجعة محت

مًن راع اسرتدياو الانفعررالات مراجعرة دعره المقراييس الأ-د جنديررة ذات اللرلة دالانفعرالات الأكاديميررةش 
 (Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld, & Perry, 2011).الأكاديمية 

ئً اش تمررت اللرريانة -هررر فًرر   رر مًررات الترر  ترر  التًلرر: إلي ررا مررو الملررادر السررادقةش  تجميرر  المعل
لًيررة لعرردد   قًف ررا تلررف الانفعررالات الا65الأ جتماعيررة الترر  يمكررو أو تلرردر عررو ال رر   فرر  ( م

اًقف الاجتماعية مو ت : التفاع: م  الآتريو. اًلت  تستثيرها الم  المدرسةش 

اًللرحة النفسرية للحكر  -ً اًقف المقترحة على عدد مرو المحكمريو مرو أسراتذم علر  الرنفس  عره الم
اًقف لقياس ال  تًر  تفريره على مدلا ل حيت اش ً ل  من   تحديد مدلا م لمة الم دف من راش 

قًررف مرراش  اًلمقترحررات التالرة دحررذف م أحكرا  المحكمرريوش مرر  الأتررذ فر  الاعتدررار الم حنررات 
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اًفرر  علي ررا السررادم المحكمررًو دحررد أدنررى   اًقررف الترر   اًتتيرررت الم %(ش 80أً إعررادم لرريانتدش 

لً ذل  ت  استدعاد   هًر  التر  حلر7فً    اًقرف المقترحرةش  اًقرف مرو العردد الكلر  للم لت ( م
اًقررف 80علررى أقرر: مررو   مً ألرردح عرردد الم لً هررذ  الت رر فًرر   رر اًفقررة التحكيميررة.  %( مررو الم

رًم التجريدية للمقياس. 58  قًف ا تمث: الل  ( م

 المرحلة الثانية: إجراءات الصدق والثبات:

رًتد التجريديرررة علرررى عينرررة اسرررت  عية مرررو  ررر   ً الدرررات  تررر  ت ديررر  المقيررراس فررر  لررر
يًررة دلرره عرر دًعررد تلررحيح اسررتجادات  ش ترر  التحقرر  مررو مرردلا 185ددها  المرحلررة الثان (  الد ررا ً الدررةش 

ثًداتد على النحً التال .  ل حية المقياس مو ت : حسا  لدقد 

 صدق العاملي للمقياس:-أ

ذًلرررر  د ريقررررة  تررر  إجرررررال التحليررر: العررررامل  لمفررررردات المقيررراس د رررردف التحقررر  مررررو لررررد  المقيررراسش 
نًات الأساسية  تًيللنج   principul componentsالمك رً  Hottellingلر   ه يًر المحرا تً  تد ش 

يًر ا متعامرررد ا د ريقرررة  الفاريمررراكس   لًكررر  تت رررح معرررال  هرررذ  Kaiserلرررر  كررراي ر   varimaXترررد ش 
فًة العامليررررةش ترررر  اسررررتتراا التيرررردعات  يًر المتعامررررد للملررررف اًمرررر: الترررر  استتللررررت مررررو التررررد الع

هًرية  <= رًد3ش0الج فًقا  لمح  جيلف قًرد  (  دً ترأثير ا فر  دنرال العامر:ش  حترى يسر : تدريو أهر  الدنر
ً  أعلررر   <= (ش 0.4قرررا  الداحثررراو داتتيرررار محررر  أعلررر  للتأكرررد مرررو سررر مة التيررردعات عنرررد مسرررت

اًم:.  دًالتال  تت ح معالمد النفسية الت  سًف يت  على أساس ا تسمية الع

اًم: المستت  اًقف عل  الع للة الت  دله عددها ثمانية أًسفرت النتائج عو تيد  جمي  الم
اًحررد اللررحيحش فسرررت   اًمرر:ش جررذرها الكررامو أكدررر مررو ال %( مررو التدررايو الكلرر ش مررا عرردا 65ش62ع

اًقررف أرقررا ع    رًتد الن ائيررة 42ش 24ش 14ش 12ش 9الم اًقررف المقيرراس فرر  لرر دًررذل  يكررًو عرردد م (ش 
يًً ررح جرردً:  53  قًف ررا.  تًيرردع1( م اًمرر: الدالررة إحلررائي ا  فًة الع رً ( ملررف يًر المحررا ات ا دعررد تررد

اًقف المقياس.  ً  لم نًس  اليي يًر ا متعامد اش   تد

 

 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 336 م2017لسنة  الثلاثون الثانى  و العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 فتحى عبدالرحمن    د/عادل عبادى د/    النموذج البنائى للعلاقات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية والشعور بالتماسك 

   
 (1جدول )

 تشبعات بنود مقياس الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية بالعوامل بعد التدوير المتعامد

اًقف اًم: الم ً  الع  8 7 4 5 4 3 2 1 اليي
 68ش0        70ش0 1
 65ش0        70ش0 2
 46ش0        60ش0 3
 63ش0        78ش0 4
 62ش0        72ش0 5
 52ش0        66ش0 6
 49ش0        67ش0 7
 60ش0        73ش0 8
 36ش0        31ش0 9
 31ش0        63ش0 10
 69ش0        81ش0 11
 57ش0        35ش0 12
 46ش0       56ش0  13
 40ش0       34ش0  14
 67ش0       71ش0  15
 61ش0       63ش0  16
 46ش0       53ش0  17
 44ش0       57ش0  18
 69ش0       81ش0  19
 68ش0       70ش0  20
 60ش0      66ش0   21
 46ش0      60ش0   22
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اًقف اًم: الم ً  الع  8 7 4 5 4 3 2 1 اليي
 37ش0      54ش0   23
 48ش0      32ش0   24
 58ش0      61ش0   25
 63ش0      77ش0   26
 52ش0      70ش0   27
 63ش0      77ش0   28
 68ش0      79ش0   29
 50ش0      67ش0   30
 23ش0     47ش0    31
 50ش0     67ش0    32
 49ش0     63ش0    33
 63ش0     75ش0    34
 67ش0     75ش0    35
 52ش0     60ش0    36
 65ش0    76ش0     37
 33ش0    44ش0     38
 87ش0    90ش0     39
 70ش0    78ش0     40
 50ش0   57ش0      41
 36ش0   33ش0      42
 58ش0   68ش0      43
 56ش0   70ش0      44
 58ش0   70ش0      45
 66ش0   77ش0      46
 56ش0   61ش0      47
 36ش0   51ش0      48
 66ش0  79ش0       49
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اًقف اًم: الم ً  الع  8 7 4 5 4 3 2 1 اليي
 68ش0  79ش0       50
 66ش0  81ش0       51
 61ش0  77ش0       52
 40ش0  48ش0       53
 50ش0 55ش0        54
 32ش0 51ش0        55
 67ش0 76ش0        56
 55ش0 72ش0        57
 59ش0 51ش0        58

 (2جدول )

 الجذور الكامنة ونسب التباين للعوامل المستخلصة من التحليل العاملي بعد التدوير المتعامد

اًم: يًة للتدايو  لتدايو العامل نسدة ا الجذر الكامو الع النسدة المئ
 الكل 

 %95ش17 59ش10 الأً:

 %65ش62

 %08ش12 12ش7 الثان 
 %69ش9 72ش5 الثال 
 %42ش7 38ش4 الراد 
 %90ش4 89ش2 التامس
 %58ش3 58ش2 السادس
 %61ش3 13ش2 الساد 
 %42ش3 24ش1 الثامو

اًمرر:ش ( أو التحليرر: العررامل  للمق2ش 1يت ررح مررو جرردً:   يرراس أسررفر عررو ثمانيررة ع
رًها الكامنررة مررا درريو   حًررت جررذ يًمكررو 24ش1( للعامرر: الأً:ش ً 95ش10ترا ( للعامرر: الثرراموش 
اًم: على النحً التال ع  تفسير الع
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( 95ش10( مرررو التدرررايو الكلررر ش دجرررذر كرررامو  95ش17ع اسرررتق   هرررذا العامررر:  العامااال الأول
اًقفش انحلرت تيردعات ا مرا در اًقرف 78ش0ش 63ش0يو  تًيدعت دد عيرم م رً هرذ  الم تًرد (ش 

اًلتعرررا ف مع ررر ش لرررذا يقترررر  الداحثررراو  اًاحسررراس د ررر ش  درا  ميررراعر الآترررريوش  اًد حرررً: ف ررر  
 تسمية هذا العام: درر  التعا ف .

( 12ش7( مرررو التدرررايو الكلررر ش دجرررذر كرررامو  08ش12ع اسرررتق   هرررذا العامررر:  العامااال الثااااني
اًقفش انحلرت تيردعات اًقرف 79ش0ش 54ش0 ا مرا دريو  تًيدعت دد سدعة م رً هرذ  الم تًرد (ش 

رً الع ررال الرررذ  يقرررد  لرررد مرررو  اًلعرفررراو دالجميررر: لرررد رً اايجررراد  لل الررر  داليرركر  حررً: اليرررع
ً  فررر  ديئرررة المدرسرررة ديرررك: عرررا ش لرررذا يقترررر  الداحثررراو تسرررمية هرررذا العامررر: دررررر  مًعلمررر  م ئرررد 

  الامتناو .

( 72ش5التدررررايو الكلرررر ش دجررررذر كررررامو   ( مررررو69ش9ع اسررررتق   هررررذا العامررر:  العاماااال الثالااااث
اًقفش انحلرت تيردعات ا مرا دريو   اًقرف 81ش0ش 53ش0تًيدعت دد تسعة م رً هرذ  الم تًرد (ش 

تً ديررد نررامه أثنررال تفاع تررد الاجتماعيررة فرر  المدرسررةش  حررً: مررا ينتررا  ال الرر  مررو تررًف 
اً  اًل أكران تًقيري  مرو قدر: الآترريو سر كًد مً ر  م حنرة   م ئردش أً حي  ييعر في ا أو سل

اًلميرررراركة فرررر   تًجنرررر  التفرررراع ت الاجتماعيررررةش  هًررررذا يجعلررررد أكثررررر مرررري   للع لررررةش  معلميرررردش 
 الأني ة المدرسية. لذا يقتر  الداحثاو تسمية هذا العام: در  القل  الاجتماع  .

( 38ش4( مررررو التدررررايو الكلرررر ش دجررررذر كررررامو  42ش7ع اسررررتق   هررررذا العامرررر:  العاماااال الرابااااع
اًقررف 75ش0ش 48ش0اًقررفش انحلرررت تيرردعات ا مررا درريو  تًيردعت دررد سررتة م رً هررذ  الم تًررد (ش 

س مرر   اًلتررًف مررو اسررتذكار الرردرً حررً: التررًف مررو الميرراركة فرر  الأنيرر ة أمررا  الآتررريوش 
مًعرفة الآتريو لنتائج اانجا ش لذا يقتر  الداحثاو تسمية هذا العامر: دررر  الترًف مرو   م ئدش 

 الحسد .
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( 89ش2( مرررو التدرررايو الكلررر ش دجرررذر كرررامو  90ش4ذا العامررر:  ع اسرررتق   هرررالعامااال الخاااامس
اًقفش انحلرت تيردعات ا مرا دريو   اًقرف 77ش0ش 51ش0تًيدعت دد أردعة م رً هرذ  الم تًرد (ش 

تًقررديره  لميرراركتد فرر  الأنيرر ة المدرسرريةش  اًلمررديح مررو قدرر: الآتررريوش  رً دالثنررال  حررً: اليررع
نجا اتد الأكاديميةش لذا يقتر  الداحثاو تسم  ية هذا العام: درر  اا رال .اًد

( 85ش2( مرررو التدرررايو الكلررر ش دجرررذر كرررامو  85ش3ع اسرررتق   هرررذا العامررر:  العامااال الساااادس
اًقفش انحلرت تيردعات ا مرا دريو   اًقرف 90ش0ش 56ش0تًيدعت دد سدعة م رً هرذ  الم تًرد (ش 

اًل كمكراوش أً دمرو في را  مًدرستد سر جًدان  الذ  ينيأ ديو ال ال   مرو أفرراد حً: الارتدا  ال
مًعلميدش لذا يقترر  الداحثراو  اًلثقة ف  أقراند  اًجد ف  المدرسةش  اًلارتيا  للت مًعلميو(ش   أقراو 

 تسمية هذا العام: درر  التعل  المدرس  .

( 13ش2( مرررو التدرررايو الكلررر ش دجرررذر كرررامو  61ش3ع اسرررتق   هرررذا العامررر:  العامااال الساااابع
اًقفش انحلرت تيدعات ا ما  اًقرف 81ش0ش 48ش0ديو  تًيدعت دد تمسة م رً هرذ  الم تًد (ش 

اًلتعام: نيرر المدراله فيرد تجرا  مرو  لًيوش  لًة ف  التعام: ديسر  اًلس  قدً: اتت ف الآتريوش 
اًفر  علي را الفرردش لرذا يقترر  الداحثراو تسرمية هرذا العامر:  يعتقد أً يتلرف د ريقة متالفة لا ي

 درر  التسامح .

( 24ش1( مرررو التدرررايو الكلررر ش دجرررذر كررررامو  42ش3 ع اسرررتق   هرررذا العامررر: العامااال الثاااامن
اًقفش انحلرت تيدعات ا ما ديو   اًقرف 76ش0ش 51ش0تًيدعت دد تمسة م رً هرذ  الم تًد (ش 

اً نرد دسرد  حلرً:  فًقرد  ت اً الفررد عرو اعتدالرد  تًرر عًرد  الارتيرا   رً دالان عاا  حً: اليع
ً  دالرندررة فرر  إيررذال أحررد الأيررتا ش لررذا  رً القرر اًليررع يقتررر  الداحثرراو تسررمية هررذا يرر ل مرراش 

 العام: درر  الغ   .
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 الاتساق الداخلي للمقياس:-ب

يًً رح  اًلدرجة الكلية للدعد المنتمية إليردش  قًف  ت  حسا  معام ت الارتدا  ديو درجة ك: م
 ( نتائج ذل .3جدً:  

 ( 3جدول )

ياس الانفعالات معاملات الارتباط بين درجات كل موقف والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مق

 الاجتماعية الأكاديمية

اًلدرجررة الكليررة 3يت ررح مررو جرردً:   ( أو معررام ت الارتدررا  درريو درجررة كرر: مفررردم 
حًرررت قررري  معرررام ت الارتدرررا  دررريو   تًرا ( لمفرررردات الدعرررد 75ش0ش 42ش0للدعرررد المنتميرررة إليررردش 

دًررريو   دًررريو  75ش0ش 44ش0الأً:ش  ( لمفرررردات الدعرررد 80ش0ش 44ش0( لمفرررردات الدعرررد الثررران ش 
دًرريو   دًرريو  ( لمفررردات الدعررد ا80ش0ش 44ش0الثالرر ش  ( لمفررردات الدعررد 80ش0ش 42ش0لرادرر ش 
دًيو   دًريو  71ش0ش40ش0التامسش  ( لمفرردات الدعرد 83ش0ش44ش0( لمفردات الدعرد السرادسش 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   التعا ف
 **61ش0 **76ش0 **62ش0 **42ش0 **75ش0 **71ش0 **68ش0 **64ش0 **73ش0 **67ش0 ر

    17 16 15 14 13 12 11   الامتناو
    **67ش0 **44ش0 **60ش0 **75ش0 **72ش0 **60ش0 **58ش0 ر

القل  
 الاجتماع 

  18 19 20 21 22 23 24 25 26  
  **80ش0 **75ش0 **72ش0 **80ش0 **61ش0 **44ش0 **57ش0 **60ش0 **64ش0 ر

التفً مو 
 الحسد

  27 28 29 30 31 32     
     **61ش0 **77ش0 **80ش0 **57ش0 **50ش0 **44ش0 ر

       36 35 34 33   اا رال
       **77ش0 **87ش0 **42ش0 **80ش0 ر

  التعل
 المدرس 

  37 38 39 40 41 42 43    
    **71ش0 **69ش0 **72ش0 **67ش0 **40ش0 **55ش0 **58ش0 ر

      48 47 46 45 44   التسامح
      **44ش0 **81ش0 **83ش0 **77ش0 **76ش0 ر

      53 52 51 50 49   الغ  
      **59ش0 **72ش0 **52ش0 **56ش0 **44ش0 ر
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دًرريو   قًررد دلغررت الدلالررة ااحلررائية لجميرر  72ش0ش 44ش0السرراد ش  ( لمفررردات الدعررد الثرراموش 
لا    (.  01ش0المفردات مست

 الثداتع-ا
اًلتج ئرررة النلرررفية. للتحقررر  مرررو ثدرررات المقيررراس تررر نًدرررا ش    اسرررتتدا   ريقتررر  ألفرررا كر

 ( نتائج ذل . 4يًً ح جدً:  
 ( 4جدول )

 معاملات ثبات مقياس الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

 الأدعاد
 معامرر:

نًدا   ألفا كر

 التج ئة النلفية
  ريقة
 جتماو

  ريقة
 دراًو-سديرماو

 85ش0 85ش0 86ش0 التعا ف
 66ش0 66ش0 76ش0 الامتناو

 80ش0 84ش0 86ش0 القل  الاجتماع 
 63ش0 64ش0 66ش0 التًف مو الحسد

 62ش0 63ش0 66ش0 اا رال
 71ش0 72ش0 76ش0 التعل  المدرس 

 70ش0 75ش0 78ش0 التسامح
 66ش0 68ش0 56ش0 الغ  

نًدررررا4يت ررررح مررررو جرررردً:     لمفررررردات أدعرررراد المقيرررراس ( أو قرررري  معررررام ت ألفررررا كر
حًت ما ديو   حًرت معرام ت الثدرات مرا دريو  86ش0ش 56ش0ترا دً ريقة جتماو ترا ش 63ش0(ش 

حًرررت د ريقرررة سرررديرماو درررراًو مرررا دررريو  85ش0 هًررر  قررري  مرتفعرررة 85ش0ش 62ش0( دينمرررا ترا (ش 
 تيير إلى ثدات المقياس ددرجة جيدم.
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 الصورت النهائية للمقياس:

رًم الن ائ نًررت اللرر ً عررة علررى الأدعرراد الفرعيررة لررد. 53يررة للمقيرراس مررو  تك قًف ررا م ( م
اًقررف أرقرررا   مرررو   يًأتررذ الدعرررد الثررران   الامتنررراو( 10-1يأتررذ الدعرررد الأً:  التعرررا ف( الم (ش 

اًقرف أرقررا   مرو   اًقرف أرقررا   مررو 17-11الم (ش ً يأتررذ الدعرد الثالرر   القلر  الاجتمرراع ( الم
اًقرف أرقرا   مرو  (ش ً يأتذ الدعد الراد   التً 18-26  (ش ً يأترذ 32-27ف مو الحسد( الم

اًقرررف أرقرررا   مرررو   (ش ً يأترررذ الدعرررد السرررادس  التعلررر  36-33الدعرررد الترررامس  اا ررررال( الم
اًقف أرقرا   مرو   اًقرف أرقرا   مرو 43-37المدرس ( الم يًأترذ الدعرد السراد   التسرامح( الم (ش 

اًقف أرقا44-48   (.53-49   مو  (ش ً يأتذ الدعد الثامو  الغ  ( الم

مقيااااس الشاااعور بالتماساااك فاااي المدرساااة لااادى طااالاب المرحلاااة الثانوياااة )مااان إعاااداد -2
 الباحِثيّْن(:

 مرَّ إعداد المقياس دمرحلتيوع

اًت التاليةع  المرحلة الأولى: مًرت دالت   مرحلة ااعدادش 

رً دالتماس  المدرس  لدلا     المرحلة -أ يًة.ال دف مو المقياسع قياس اليع  الثان

اًج رد -  اًلتر  ت ً  الناهرم المقاسةع قدرم ال الر  علرى ف ر  ال رغً  الأكاديميرةش  تحديد مف 
دارت ررا  اًد اًلسري رم علي راش  اًلقردرم علرى الررتحك  في را  دراك را ديررك: عق نر ش  اًد فر  المدرسرةش 
أًو فر   مًة المتاحةش مر  إحساسرد دمعنرى الحيرامش  دفعالية مو ت : امت كد لملادر المقا
أًو هررذ  الأهررداف تع يررد القرردرم علررى تحررد  هررذ   حياتررد المدرسررية أهررداف ا يسررعى لتحقيق رراش 

عًد  الاستس   ل ا. اًج  ا ف  المدرسةش   ال غً  الت  ي

رً دالتماس .-ا لًت اليع اًلدراسات السادقة الت  تنا لا الكتادات الننرية   مراجعة محت

رً دالتماسررررررر  -د اًلرررررررذ  أعرررررررردَّ  (SOC-29)الا ررررررر   علرررررررى المقيررررررراس الألررررررررل  لليرررررررع ش 
Antonovsky (1993) رًم المتتلرررم مررو المقيرراس اًللرر اًلترر  أعرردها  (SOC-13)ش 
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Feldt, Lintula, Suominen, Koskenvuo, Vahtera, and Kivimaki 
رً دالتماسررر  فررر  مجرررالات (2007) ش داا رررافة إلرررى المقررراييس التررر  أعررردت لقيررراس اليرررع

رً دالتماسر  ا عًية مث:ع مقياس اليع مرو  Sense of School Coherenceلمدرسر  ن
ش Bowen, Richman, & Bowen, Brewster, & Bowen  (1998)إعرداد 

اًقررف التعليميررة  رً دالتماسرر  فرر  الم  Sense Of Coherence inمًقيرراس اليررع
Teaching Situations  مو إعدادHoffenbartal & Bocos (2015). 

رً دالتماسرر  المدرسرر  المقتررر  فرر   اعتمرراد ا علررى مررا سررد ش ترر  تحديررد أدعرراد-هررر مقيرراس اليررع
رً درالمعنىش ثرر   اًليرع اًلقردرم علررى اادارمش  ً ش  اًلً ر رً درالف    هًر ع اليررع ث ثرة أدعرادش 

لًيرررة لعرردد   اًقررر  30لرريانة أ فًق رررا لادعرراد السرررادقةش د رً دالتماسرر   قًف رررا تلررف اليرررع ( م
اًقف لك: دعد مو الأدعاد المقترحة.10   ( م

اًقرف -  المقترحرة علرى عردد مرو المحكمرريو مرو اللرحة النفسرية للحكر  علرى مرردلا عرره الم
تًرر  تفريرره  اًقررف لقيرراس ال رردف من رراش  لرر حيت اش ً لرر  مررن   تحديررد مرردلا م لمررة الم
اًلمقترحرررات التالرررة دحررررذف  أحكرررا  المحكمررريوش مررر  الأترررذ فررر  الاعتدرررار الم حنرررات 

اًفر  ع اًقف الت   اًتتيرت الم قًف ماش أً إعادم ليانتدش  لي را السرادم المحكمرًو دحرد م
لً ذلرر  ترر  اسررتدعاد  80أدنررى   فًرر   رر اًقررف مررو الدعررد الأً:ش ً 3%(ش  قًررف 2( م ( م

اًقررررف التررر  حلرررلت علررررى أقررر: مررررو   هًررر  الم اًفقررررة 80مرررو الدعرررد الثرررران ش  %( مرررو الم
اًقرف فرر  المقيراس   مً ألرردح عردد الم لً هرذ  الت ر فًر   رر قًف را تمثرر: 25التحكيميرة.  ( م

رًم التجريدية   للمقياس.الل
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 المرحلة الثانية: إجراءات الصدق والثبات:

رًتد التجريدية على عينة اسرت  عية مرو  ر   ً الدرات  ت  ت دي  المقياس ف  ل
يًرة دلره عرددها   دًعرد تلرحيح اسرتجادات  ش تر  التحقر  مرو 185المرحلة الثان (  الد را ً الدرةش 

 مدلا ل حية المقياس اعتماد ا على حسا  ما يل ع 

 لاتساق الداخلي:ا-أ

اًلدرجرررة الكليرررة للدعرررد المنتميرررة إليرررد. 1  قًرررف  ( حسرررا  معرررام ت الارتدرررا  دررريو درجرررة كررر: م
 ( نتائج ذل .5يًً ح جدً:  

 (5جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات كل موقف والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس

 المعنى اادارم الف  
قًف قًف معام: الارتدا  الم قًف معام: الارتدا  الم  معام: الارتدا  الم
 **46ش0 16 **70ش0 8 **65ش0 1
 **58ش0 17 **38ش0 9 **66ش0 2
 **48ش0 18 **66ش0 10 **72ش0 3
 **72ش0 19 **70ش0 11 **61ش0 4
 **71ش0 20 **77ش0 12 **58ش0 5
 **71ش0 21 **66ش0 13 **55ش0 6
 **68ش0 22 **71ش0 14 **78ش0 7
 **70ش0 23 **68ش0 15  
 **78ش0 24    
 **66ش0 25    

لا دلالة   **  (01ش0عند مست
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اًلدرجررة الكليررة 5يت ررح مررو جرردً:   قًررف  ( أو معررام ت الارتدررا  درريو درجررة كرر: م
حًت ما ديو   حًت معام ت الارتدرا  دريو درجرة كر: 78ش0-55ش0للدعد الأً: ترا (ش دينما ترا

اًلدرجررة الكليررة للدعررد الثرران  مررا  قًرف  حًررت معررام ت الارتدررا  77ش0-38ش0درريو  م (ش كمررا ترا
اًلدرجرررة الكليرررة للدعرررد الثالررر  مرررا دررريو   قًرررف  ( لمفرررردات الدعرررد 78ش0-46ش0دررريو درجرررة كررر: م

لا   قًد دلغت الدلالة ااحلائية لجمي  المفردات مست  (.01ش0التامسش 
اًلدرجررة الكليررة للمقيرراس ككرر:ش2  يًً رررح  ( حسررا  معررام ت الارتدررا  درريو درجررة كرر: دعررد 

 ( نتائج ذل .6جدً:  
 (6جدول )

 معاملات الارتباطات بين درجة كل بعد والدرجة الكلية على المقياس ككل

 معام: الارتدا  الأدعاد
رً دالف    ** 83ش0 اليع
 ** 88ش0 القدرم على اادارم
رً دالمعن   **91ش0 اليع
 (01ش0** عند مستً دلالة  

اًلدرجررة الكليررة ( أو معررام ت الا6يت ررح مررو جرردً:   رتدا ررات درريو درجررة كرر: دعررد 
لا 91ش0-88ش0-83ش0للمقيررررراس دلغررررررت قيم ررررررا   قًررررررد دلغرررررت دلالت ررررررا ااحلررررررائية مسررررررت (ش 

هًذا ييير إلى أو المقياس يتمت  ددرجة مرتفعة مو الاتسا  الداتل .01ش0   (ش 

 صدق التحليل العاملي التوكيدي:-ب

كًيرررررررررد  تررررررررر َّ التحقررررررررر  مرررررررررو اللرررررررررد  العرررررررررامل  داسرررررررررتتدا  التحل يررررررررر: العرررررررررامل  الت
Confirmatory factor analysis (CFA)  د ريقررة الاحتمررا: الأقلررىMaximum 

likelihood  كًانرت قيمرة اًحردش  اًم: على عامر:  ً   2كراالت  أسفرت عو تيد  جمي  الع تسرا
ً  0.0دررردرجات حريرررة  0.0 لا دلالرررة يسرررا مًسرررت دً م ادقرررة جيررردم 0.01ش  جًررر ذًلررر  ي كرررد  ش 
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ذً كًانررت معررام ت مسررارات ا علررى الترتيرر ع للديانررات مرر  النمرر اًمرر:ش  هًررً ث ثررة ع ا المقتررر ؛ 
 (.4(ش يك:  91ش0ش 0.82ش 67ش0 

 

رً دالتماس  ف  المدرسة4يك:    ( اللد  العامل  لمقياس اليع

كًيررررد  لث ثررررة متغيرررررات 7يًً ررررح جرررردً:   ررررا لنتررررائج التحليرررر: العررررامل  الت ( ملتل 
اًحد(. ذًا العام: الكامو ال  مياهدم  نم

 (7جدول )

نتائج التحليل العاملي التوكيدي لثلاثة متغيرات مشاهدة )نموذج العامل الكامن الواحد( في "الشعور  

 بالتماسك في المدرسة

معام ت  العام:
 المسار

الت أ 
المعيار  
 لتقدير التيد 

قيمة  ت  
دًلالت ا 
 الاحلائية

معام: 
 الثدات
R2 

رً دالف    41ش0 10ش10 14ش0 67ش0 اليع
 63ش0 74ش12 20ش0 82ش0 لقدرم على اادارما

رً دالمعن   82ش0 58ش14 16ش0 91ش0 اليع
لا دلالة                  (.01ش0** عند مست

اًمر: الث ثرة 7يً ح جدً:   كًيرد  التر  ت كرد لرد  الع ( نتائج التحلي: العامل  الت
أًو أكثرررر المتغيررررات الميررراهد رً دالتماسررر  فررر  المدرسرررةش  م تيررردع ا دالعامررر: فررر  مقيررراس اليرررع
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مًو ثر  يمكنرد تفسرير  91ش0الكامو هً عام:  المعنى ش حي  دله معام: لدقد   %( 91(ش 
رً دالتماس  ف  المدرسة(.  مو التدايو الكل  ف  المتغير الكامو  اليع

 الثبات:-ج

اًلتج ئرررة النلرررفيةش  نًدرررا ش  للتحقررر  مرررو ثدرررات المقيررراس تررر  اسرررتتدا   ريقتررر  ألفرررا كر
 نتائج ذل .  (8يًً ح جدً:  

 ( 8جدول )

 معاملات ثبات مقياس الشعور بالتماسك في المدرسة بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

 معامرر: الأدعاد
نًدا   ألفا كر

 التج ئة النلفية
 دراًو- ريقة سديرماو  ريقة جتماو

رً دالف    73ش0 74ش0 75ش0 اليع
 75ش0 76ش0 78ش0 القدرم على اادارم

 76ش0 76ش0 80ش0 رً دالمعن اليع
 85ش0 85ش0 90ش0 الدرجة الكلية

رً 8يت رح مررو جرردً:   اًقرف أدعرراد مقيرراس اليررع نًدررا  لم ( أو قري  معررام ت ألفررا كر
لًلدرجرة الكليرة  80ش0-78ش0-75ش0دالتماس  ف  المدرسة دلغت على الترتي    (ش 90ش0(ش 

لًلدرجررررة 76ش0-76ش0-74ش0دً ريقررررة جتمرررراو دلغررررت معررررام ت الثدررررات علررررى الترتيرررر    (ش 
دً ريقرررة سرررديرماو85ش0الكليرررة   -73ش0درررراًو دلغرررت معرررام ت الثدرررات علرررى الترتيررر   -(ش 
لًلدرجررة الكليررة  76ش0-75ش0 جًميع ررا قرري  مرتفعررة تعكررس تمترر  المقيرراس ددرجررة 85ش0(ش  (ش 

 مرتفعة مو الثدات.

 الصورت النهائية للمقياس:

رًم الن ائيررة للمقيراس مرو   نًرت اللر ً عرة علرى أدعرراد المقيراسش يأتررذ ( 25تك قًف ررا م م
اًقررف أرقررا    اًقررف أرقررا   7-1الدعررد الأً:  الف رر ( الم يًأتررذ الدعررد الثرران   اادارم( الم -8(ش 
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اًقرف أرقرا   15 يًأتذ الدعرد الثالر   المعنرى( الم جًرد ث ثرة 25-16(ش  قًرف ي أًسرف: كر: م (ش 
يًتتار المفحً  اًقفش  مو ديو هرذ  الحلرً: الث ثرة حر    حلً: متتلفةع  أش  ش ا( ل ذ  الم

قًررف دً رر  ع مررة   ( أسررف: الحرررف الررذ  يررد: اًحررد ا يعدررر عررو رأيررد اليتلرر  نحررً الم
يًت  تقدير الدرجات مو   اًقفش  رًقة إجادة منفللة عو الم  (.  3-1على إجادتد ف  

 تحديد المستوى على المقاييس المستخدمة في البحث: -

لا متغيرات الدراسةش اًلمتمثلة ف ع الانفعالات الاجتماعية الأكاديميةش  لحسا  مست
رً دالتماس  ف  المدرسة على المقاييس المستتدمة ف  الدراسةش ت  الاعتماد على  اليع
اًقف المت منة ف  المقاييس تأتذ  نًنرا  لأو الاستجادة على الم حًةش  معيار الفئات المفت

أق: قيمة ممكنة(ش -أكدر قيمة ممكنة(ش فقد ت َّ حسا  المدلا  3ش 2ش 1التدرا الث ث   
دًقسمة المدلا على ث   فئات يكًو  ً: الفئة  2=  1-3دًالتال    دًنال  67ش0(ش  (ش 

ً  المتًس  الحساد  ديو  لا منتفه إذا ترا على ذل  يكًو المعيار على النحً التال ع مست
ً  المتًس  الحساد  ديو  67ش00/1ش1  لا متًس  إذا ترا مًست لا 34ش67/2ش1(ش  مًست (ش 

ً  المتًس  الحساد  ديو    (.00ش34/3ش2مرتف  إذا ترا

 نتائج الدراسة:
 نتائج التحقق من الفرض الأول:

ن َّ هذا الفره على أندع  يتتلف ترتي  الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية لدلا 
يًة .  أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان

لا ك: انفعا: مو الانفعالات الاجتماعية لاتتدار لحة هذا الفره ت َّ تحدي د مست
يًً ح جدً:  اًلانحرافات المعيارية.  الأكاديمية لدلا عينة الدراسة اعتماد ا على المتًس ات 

 ( نتائج ذل .9 
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 فتحى عبدالرحمن    د/عادل عبادى د/    النموذج البنائى للعلاقات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية والشعور بالتماسك 

   
 ( 9جدول )

 (373المتوسطات والانحرافات المعيارية على مقياس الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية )ن=

ة الانفعالات الاجتماعي
الانحراف  المتًس  الأكاديمية

لا المعيار   الترتي  المست

 4 مرتف  42ش0 58ش2 التعا ف م  الآتريو
 3 مرتف  42ش0 59ش2 الامتناو

 1 مرتف  30ش0 72ش2 القل  الاجتماع 
 8 منتفه 39ش0 44ش1 التًف مو الحسد
اًلمديح  5 مرتف  41ش0 42ش2 اا رال 
 7 متًس  43ش0 29ش2 التعل  المدرس 

 6 متًس  47ش0 34ش2 التسامح
 2 مرتف  53ش0 67ش2 الغ  

اًردم ف  جدً:   يًات الانفعالات الاجتماعية 9يت ح مو النتائج ال ( أوَّ مست
حًت ما ديو المنتف ة  يًة ترا الأكاديمية لدلا أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان

حًت متًس ات استجادات   ما ديو جًال انفعا: القل  72ش2ش 44ش1  اًلمرتفعة؛ حي  ترا (ش 
(ش دينما جال انفعا: التًف مو الحسد 72ش2الاجتماع  ف  التردي  الأً: دمتًس  قدر   

 (.44ش1ف  الترتي  الأتير دمتًس  قدر   

 نتائج التحقق من الفرض الثاني:

رً دالتماس  لدلا  لدة  اًفر درجة منتف ة مو اليع ن َّ هذا الفره على أندع  تت
يًة .المر   حلة الثان

رً دالتماس  لدلا أفراد العينة  لا اليع لاتتدار لحة هذا الفره ت َّ تحديد مست
اًل على الدرجة الكليةش أً الأدعاد  اًلانحرافات المعيارية س الكلية اعتماد ا على المتًس ات 

يًً ح جدً:    ( نتائج ذل .10المت منة ف  المقياس المستتد  ف  الدراسة. 
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 (10جدول )

 (373توسطات والانحرافات المعيارية على مقياس الشعور بالتماسك في المدرسة )ن=الم 

الانحراف  المتًس  الأدعاد
لا المعيار   الترتي  المست

 ً رً دالف  / الً   2 متًس  26ش0 32ش2 اليع
رً داادارم  3 منتفه 43ش0 66ش1 اليع
رً دالمعنى  1 مرتف  28ش0 90ش2 اليع
 ... مرتف  22ش0 34ش2 الدرجة الكلية

اًردم ف  جدً:   رً دالتماس  ف  10يت ح مو النتائج ال يًات أدعاد اليع ( أوَّ مست
اًلمرتفعة لدلا أفراد عينة الدراسة مو  حًت ما ديو المنتف ة  اًلدرجة الكلية ترا المدرسة 
رً دالمعنى ف  جًال ترتي  الأدعاد على النحً التال ع جال دعد اليع يًةش       المرحلة الثان

ً  ف  الترتي  90ش2الترتي  الأً: دمتًس  قدر    رً دالف  /الً  (ش دينما جال دعد اليع
رً دالقدرم على اادارم ف  الترتي  الثال  32ش2الثان  دمتًس  قدر    أًتير ا جال دعد اليع (ش 

رً دالتماس  ف  المدرسة 66ش1دمتًس  قدر    لا اليع تًعن  هذ  النتيجة ارتفا  مست (ش 
دًالتال  يت  قدً: الفره ديك: عا   يًةش  لدلا أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان

 الأً:.

 نتائج التحقق من الفرض الثالث:
جًد فرً  دالة إحلائي ا ديو متًس ات درجات  ن َّ هذا الفره على أندع  ت
يًة ف   مًتًس ات درجات اانا  مو أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان رً  الذك

 الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية .

ت للعينات المستقلة لحسا  دلالة -لاتتدار لحة هذا الفره ت  استتدا  اتتدار
اًانا  ف  الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية.  رً  الفرً  ديو متًس ات درجات الذك

 ( نتائج ذل .11يًً ح جدً:  
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 فتحى عبدالرحمن    د/عادل عبادى د/    النموذج البنائى للعلاقات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية والشعور بالتماسك 

   
 ( 11جدول )

وسطات درجات الذكور والإناث في الانفعالات الاجتماعية ت لدلالة الفروق بين مت-نتائج اختبار

 الأكاديمية

رً و= الجنس                        232إنا  و= 141ذك
الانفعالات الاجتماعية  قيمة  ت( 

 الأكاديمية
        

 **85ش4 26ش0 76ش2 44ش0 58ش2 التعا ف م  الآتريو
 *30ش3 28ش0 71ش2 43ش0 59ش2 الامتناو

 **47ش4 33ش0 66ش2 56ش0 17ش2 الاجتماع القل  
 26ش7 51ش0 16ش2 39ش0 41ش1 التًف مو الحسد
اًلمديح  48ش1 40ش0 37ش2 41ش0 43ش2 اا رال 
 *11ش3 34ش0 57ش2 49ش0 29ش2 التعل  المدرس 

 *35ش2 47ش0 64ش2 48ش0 33ش2 التسامح
 **48ش5 38ش0 78ش1 49ش0 03ش2 الغ  

لا   لا      (01ش0** دالة عند مست  ( 05ش0* دالة عند مست
اًردم ف  جدً:   لا 11يت ح مو النتائج ال دً فرً  دالة إحلائي ا عند مست جً  )

مًتًس  درجات اانا  مو أفراد عينة الدراسة ف  01ش0  رً  ( ديو متًس  درجات الذك
اً اًلتًف مو الحسدش  اًلامتناوش  لتعل  الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية التاليةع التعا فش 

رًش  فً  الغ   للالح الذك ذًل  للالح اانا ش  اًلقل  الاجتماع   اًلتسامحش  المدرس ش 
اًلمديح. دً فرً  دين ما ف  اا رال  جً  عًد  

 نتائج التحقق من الفرض الرابع:
جًد فرً  دالة إحلائي ا ديو متًس ات درجات  ن َّ هذا الفره على أندع  ت

مًتًس ات درجات اانا  م رً  يًة ف  الذك و أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان
رً دالتماس  ف  المدرسة .  اليع
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ت للعينررات المسررتقلة لحسررا  دلالررة -لاتتدررار لررحة هررذا الفررره ترر  اسررتتدا  اتتدررار
يًً ررح  رً دالتماسرر  فرر  المدرسررة.  اًانررا  فرر  اليررع رً  الفرررً  درريو متًسرر ات درجررات الررذك

 ( نتائج ذل .12جدً:  
 (12جدول )

ت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في الشعور التماسك في -نتائج اختبار

 المدرسة

رً و= الجنس  232إنا  و= 141ذك
رً دالتماس  ف   قيمة  ت(  اليع

 المدرسة
        

 ً رً دالف  / الً   83ش1 29ش0 69ش2 39ش0 62ش2 اليع
 03ش2 39ش0 40ش2 34ش0 30ش2 القدرم على اادارم
رً دالمعنى  50ش1 35ش0 47ش2 45ش0 40ش2 اليع
 51ش2 24ش0 51ش2 37ش0 43ش2 الدرجة الكلية

اًردم ف  جدً:   دً فرً  دالة إحلائي ا ديو 12يت ح مو النتائج ال جً ( عد  
رً دالتماس  ف   مًتًس  درجات اانا  مو أفراد العينة ف  اليع رً  متًس  درجات الذك

 الأدعاد الفرعية(.-المدرسة  الدرجة الكلية
 نتائج التحقق من الفرض الخامس:

جًد مسارات دالة إحلائي ا للع قات ديو الانفعالات  ن َّ هذا الفره على أندع  ت
اًانجا  الأكاديم  لدلا  رً دالتماس  ف  المدرسةش  كً: موع اليع الاجتماعية الأكاديمية 

لاتتدار لحة هذا الفره ت  إج يًة ش   Pathرال تحلي: المسار     المرحلة الثان
analysis  داستتدا  درنامجAMOS, 24  لدرجات أفراد عينة الدراسة ف  متغيراتع

رً دالتماس  ف  المدرسةش اانجا  الأكاديم .   الانفعالات الاجتماعية الأكاديميةش اليع
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 فتحى عبدالرحمن    د/عادل عبادى د/    النموذج البنائى للعلاقات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية والشعور بالتماسك 

   

 Pathلاتتدرررار لرررحة الفرررره قرررا  الداحثررراو داسرررتتدا  أسرررلً  تحليررر: المسرررار 
analysis  نررررامج فررر  درAMOS,24  ذًا مرررر  الديانررررات المسررررتمدم مررررو لم ادقررررة ديانررررات النمررر

رً  اًليررع فًة معرام ت الارتدررا  دريو درجررات كر: مررو الانفعرالات الاجتماعيررة الأكاديميرة  ملرف
أًن ررت نترائج تحلير: المسرار أو  اًانجرا  الأكراديم  لردلا عينرة الدراسرة.  دالتماس  المدرسر  

ذًا الدنررائ   المقتررر ( لا يت رر اد  مرر  الديانررات المسررتمدم مررو عينررة الدراسررةش حيرر  كانررت النمرر
ذًاش ل ررذا ترر  تعرردي: دعرره  2قيمررة كررا نيررر دالررة إحلررائي اش ممررا ييررير إلررى عررد  م ادقررة النمرر

ذًا الدنرائ   المقترر ( داسرتتدا  م يررات التعردي:  مرو  modification indicesمسارات النم
أًيرارت النترائج المستتللرة (Meyers, Gamst, & Guarino, 2005)قدر: الدرنرامج  ش 

ذًا لتحلير: المسرارات دريو متغيررات الدراسرة كمرا  ذًا الدنائ  المعد: هً أف : نم إلى أو النم

 (.5هً مً ح داليك:  

ذًا الدنائ   المعد:( لمتغيرات الدراسة.5يك:    ( المسار التت ي   للنم
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ذًا تحلي: المسار  المعد:( المً ح ف  يك:   م يرات حسو ( على 5قًد حن  نم
اًلمدلا المثال  ل اش 13الم ادقة كما هً مً ح ف  جدً:   (ع م يرات حسو الم ادقة 

 قًيمة هذ  الم يرات

 المد  المثال  للم ير قيمة الم ير الم ير
 2كا  قيمة

ً  دلالة كا  2مست
 درجة الحرية

 37ش11
 50ش0
12 

 نير دالة إحلائيا   2قيمة كا

 1علفر 99شGFI 0م ير حسو الم ادقة 
 1لفرع 97شAGFI 0م ير حسو الم ادقة الملحح 
رً متًس  ت أ الاقترا    05ش0لفرع  00شRMSEA 0جذ

ذًا  قً  للنم م ير اللد  ال ائف المت
 ECVIالحال  

 26ش0
ذًا  قً  أق: مو النم ذًا المت النم

 الميد 
ذًا  قً  للنم م ير اللد  ال ائف المت

 ECVIالميد  
  30ش0

 1لفرع 98شNFI 0  م ير الم ادقة المعيار 
 1لفرع 99شCFI 0م ير الم ادقة المقارو 
 1لفرع 92شRFI 0م ير الم ادقة النسد  
 1لفرع 99شIFI 0م ير الم ادقة الت ايد  

هً  قيمة 12(ش عند درجة حرية  37ش11  2كا( أو قيمة 13يت ح مو جدً:        (ش 
قًعت أًو جمي  م يرات حسو الم ادقة  ف  المدلا المثال  لك: م يرش  نير دالة إحلائيةش 

ذًا.  مما يد: على م ادقة النم
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 (14جدول )

التأثيرات التي يحتوي عليها نموذج تحليل المسار المعدل بين متغيرات الدراسة مقرونةً بقيم )ت(، 

 .والخطأ المعياري لتقدير التأثير، والدلالة الإحصائية للتأثير

 المتغير الم ثر
 المتغير الم ثر

   ً رً دالتماس  مجم اليع
 المدرس 

 اانجا  الأكاديم 

 التعا ف
 24ش0 65ش0 التأثير
 30ش0 20ش0  
**25ش3 ت **87ش2   

 الامتناو
 37ش0 24ش0 التأثير
 89ش0 21ش0  
**62ش1 ت **24ش1   

القل  
 الاجتماع 

59ش0- التأثير 17ش0-   
 16ش0 31ش0  
**95ش3 ت **60ش1   

التًف مو 
 الحسد

22ش0- التأثير 04ش0-   
 55ش0 98ش0  
 72ش0 22ش0 ت

 اا رال
 65ش0 28ش0 التأثير
 05ش0 90ش0  
**80ش2 ت **54ش1   
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 المتغير الم ثر
 المتغير الم ثر

   ً رً دالتماس  مجم اليع
 المدرس 

 اانجا  الأكاديم 

 التعل  المدرس 
 19ش0 54ش0 التأثير
 50ش0 25ش0  
**16ش2 ت **46ش1   

 التسامح
 20ش0 61ش0 التأثير
 25ش0 20ش0  
**05ش3 ت **52ش1   

 الغ  
30ش0- التأثير 13ش0-   
 11ش0 1ش0  
*00ش3 ت *18ش1   

رً  ً  اليع مجم
دالتماس  
 المدرس 

 
 90ش0
 30ش0
**81ش2  
لا  ً و الانحدار    ** دا: عند مست *    01ش0  = الت أ المعيار        ت= تقدير 

لا   05ش0دا: عند مست

ذًا الدنائ  14يت ح مو جدً:   دً تأثيرات دالة إحلائي ا لجمي  مسارات النم جً  )
لا 19( مسار اش من ا  24عًددها   المعد:(  جً  دا: إحلائي ا عند مست ( مسار ا ذا تأثير م

لا  01ش0  ( ما عدا 01ش0(ش ً تمس مسارات ذً تأثير سال  دا: إحلائي ا عند مست
رً دالتماس  ف  المدرسة؛  اًليع التًف مو الحسد دالنسدة ل نفعالات الاجتماعية الأكاديمية 

رً دالتماس  ف  المدرسةش حي  ت ثر الانفعالات الاجت ماعية الأكاديمية ف  ك: موع اليع
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رً دالتماس  ف  المدرسة ف  اانجا  الأكاديم  لدلا  اًانجا  الأكاديم ش كما ي ثر اليع
يًة.  عينة الدراسة مو     المرحلة الثان

 تفسير النتائج:
اًردم ف  جدً:   الفرض الأولأن رت نتائج  يًات الا9ال نفعالات ( تداين ا ف  مست

يًات ا  حًت مست يًة؛ حي  ترا الاجتماعية الأكاديمية لدلا أفراد عينة الدراسة مو     المرحلة الثان
فًق ا لمتًس ات الدرجاتش جال ترتي  هذ  الانفعالات على النحً التال ع  اًلمرتفعةش ً ديو المنتف ة 

اً لمديحش التسامحش التعل  القل  الاجتماع ش الغ  ش الامتناوش التعا ف م  الآتريوش اا رال 
 المدرس ش التًف مو الحسد. 

( الت  أيارت إلى 2018؛ إدردع ش 2009تًتف  هذ  النتيجة م  نتائج دراسات  معمريةش 
ا م  نتائج  يًة. كما تتف  أي   لا القل  الاجتماع  لدلا المراهقيو مو     المرحلة الثان ارتفا  مست

لا التعا ف م  الآتريو لدلا المراهقيو. ( الت  أيارت إلى2011دراسة  العديد ش   ارتفا  مست

عًلى قمة الترتي  يعكس  لا مرتف ش  رً انفعا: القل  الاجتماع  دمست يًمكو القً: إو ن 
 ديعة مرحلة المراهقة الت  تمث: أكثر المراح: النمائية تأثير ا ف  يتلية الفرد؛ حي  يتعره 

نًفسية تلق  عليد  جًية  لً اًلا  رادات النفسية ت ل ا لتغيرات فسي اًللراعات  م يد ا مو ال غً  
مًن ا القل  الاجتماع  الذ  ينتير دمعدلات مرتفعة لدلا المراهقيو؛ حي  يرتد   المتتلفةش 
اً ذل   يًدد اًقف الت  تت ل  تفاع   اجتماعي اش  دالمتاًف الذاتية مو تقييمات الآتريو ف  الم

ا لدلا المراهقيو ف  ت   سعي   لتحق يًة اً ح  يًة الاجتماعية كمجا: م   مو مجالات ال  ي  ال 
 ديك: عا . 

يًمكو أو يرج  ذل  إلى أو هنا  العديد مو  اش  ً  المرتف  أي   جًال الغ   ف  المست
تًالة إذا كاو هذا النقد  اًلتجريح  قًن ن   المراه ش أهم ا تعرد د للنقد الدائ   الأسدا  الت  ت

يًع  الكثير مو الأييالش لذل  فإو أ  انتقاد  أما   م ئدش فالمراه  ييعر أند رً  يف   ديتى الأم
رًش كما أو الننرم السلدية الت  يمكو أو  يًث جًد إليد أً أ  اتت ف ف  الرأ  يجعلد يغ    ي
تتيك: لد  المراه  عو نفسد نتيجة التغير الجسد  تجعلد يديد الحساسية ًسري  الانفعا:ش كما 
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دً الامتن جً ً  المرتف  إلى رندة المراه  ف  تحقي  ذاتد الذ  يكمو أو يمكو أو يرج   او ف  المست

عًتدش كما ين ر كتعدير عو الاعتراف  ين ر ف  تعدير  عو اليكر تجا  الألدقال دات: مجم
رًعاية. اًلمدرسة مو مساعدم   دالجمي: تجا  ما يقدمد المعل  

اًلمديح يقعاو ف  اًا رال  يًمكو أو  كذل  فإو التعا ف م  الآتريوش  ً  المرتف ش  المست
وش  يرج  ذل  إلى أو الجان  الانفعال  مرتف  لد  المراه ش ف ً يسع  إلى ف   ما ييعر دد الآترً
يًسع  إلى التجاً   كًي اش د:  اًتراح   سل مًياركت   أفراح    جًدان  م  الآتريو  اًل: ال أً الت

كً  م  هذ  المياعر داستجادات إيجادية ان  ق ا مو تًمن  التير لدش كما ين ر  السل ح  الآتر 
تًقدير  لذاتدش ف   اًلمعلميو لتحسيو ثقتد دنفسد  اًلمديح مو ال م ل  ف  رندتد ف  سما  اا رال 
يًمكو أو يرج  ذل  إلى تًف  ً  المتًس ش  اًلتعل  المدرس  ف  المست حيو يأت  التسامحش 

على أند  عفش كما أو سع  المراه  المراه  مو إن ار تسامحد حتى لا يت  ف مد مو الآتريو 
قًت الذ  يق يد ف   إلى تحقي  درجات مرتفعة ألدح ف  أكدر اهتماماتدش مما أد  إلى تقلي: ال
دً الحسد  جً يًةش كما يمكو أو يرج   هًذا ين ر ف  ارتفا  نس  الغيا  ف  المدارس الثان المدرسةش 

ً  المنتفه إلى عد  تيك: هذا الانفعا: لد  ا قًد يكًو أكثر ف  المست اً حش  لمراه  ديك: 
 تميي  ا لدلا الأفراد الأكدر سنًّا.

ً:   الفرض الثانيكًيفت نتائج  اًردم ف  جد لا مرتف  على الدرجة الكلية 10ال ( عو مست
يًات الأدعاد الفرعية لدلا أفراد عينة الدراسة مو      تًداينت مست رً دالتماس  ف  المدرسةش  لليع

يًة؛ حي رً داادارمش المرحلة الثان لا دعد اليع اًنتفه مست رً دالمعنىش  لا دعد اليع   ارتف  مست
لا المتًس . رً دالف   ف  المست  دينما جال دعد اليع

لً المساندم  رً دالتماس  ف  المدرسة ديك: عا  ف    يًمكو تفسير ارتفا  اليع
اًلمعلماتش داا افة إلى مساندم الأقراوش  الاجتماعية الذ  يتلقاها أفراد العينة مو المعلميوش 

تً  اتتيار  لً تجانس أفراد العينةش حي  ت  اتتيار اانا  مو مدرسة تالة للدناتش  تًالة ف   
يًتف  ذل  م  ما تًللت إليد نتائج دراسة  رً مو مدرسة تالة دالدنيو.   ,Garcıa-Moyaالذك

et al. (2013) اًل م و قد:  م ئ  ش أً مو أو المساندم الت  يتلقاها ال    ف  المدرسة س
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رً دالمعنى ف   لا اليع رًه  دالتماس . كما يمكو تفسير ارتفا  مست معلمي   ل ا تأثير مداير ف  يع
هًذ يتف  م  تلائ   اًلكفا  مو أج: ااحساس دمعنى الحيامش  لً أو المراهقيو دائمً السع    

فًلسفة الح اًلت  تًلف دأن ا مرحلة الدح  عو المعنى  تًالة أو أفراد العينة مرحلة المراهقة  يامش 
اًل العلم ش أً  قًد ت  استقراره  ف  التتل  س ً ش  المست دفة مو     اللف الثان  الثان

يًت   المستقدلية.  الأدد  كجان  مو تحديد ه

فًيما يتعل  دالفرً  ديو الجنسيو ف  الانفعالات الاجتماعية الأكاديميةش أن رت نتائج 
اًردم ف  ج الفرض الثالث ً:  ال لا  11د دً فرً  دالة إحلائي ا عند مست جً رً 01ش0(  ( ديو الذك

اًلامتناوش  اًانا  مو أفراد عينة الدراسة ف  الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية التاليةع التعا فش 
فً   ذًل  للالح اانا ش  اًلقل  الاجتماع   اًلتسامحش  اًلتعل  المدرس ش  اًلتًف مو الحسدش 

اًلمديح.الغ   ف  اتجا  ا دً فرً  دين ما ف  اا رال  جً عًد   رًش   لذك
هًذا يرج   رًش  يًعن  ما سد  أو اانا  ين رو التعا ف م  الآتريو ددرجة تفً  الذك
يًتف  ذل   تًن ر مياعر الاهتما  دالآتريو أكثر الذكرش  فًةش  عً  نًة  إلى أو الأنثى د ديعت ا حن

يًًسفش  ؛ عدد الع ي 2011م  نتائج دراسة  العديد ش   ,Wu, Lin, & Chen) 2015اًلألف  
دً فرً  دالة إحلائي ا ديو الجنسيو ف  التعا ف م  الآتريو للالح   ;2016 جً الت  أن رت 

لً  دً فرً  ديو الجنسيو ف  التعل  المدرس  للالح اانا  ف    جً اانا . كما يمكو تفسير 
هًاج  الذ  يتيح مساحة أكدر مو الحري اً مو المن :ش  ديعة المجتم  الس رً للتر ة أما  الذك

ً  الدراس ش  تًارا إ ار الي اًد ش أً الكافي اتش  اًل ف  الن اًلاحتكا  دالأقراو ف  مناي  متتلفة س
اً مو  اًتية أمام ا للتر دًالتال  تجد الفرلة م دً  تحدُّ مو حركت اش  أما الأنثى فتفره علي ا قي

ذًل  دالدقال ف  المدرسةش ً  دً الأسريةش  مًياركت و ف  أني ة مدرسية القي الالتقال داللديقاتش 
رً.  ذًل  مقارنة دالذك فً ا مو الحسدش   عديدم. كما أو اانا  د ديعت و أكثر ت

تًتف  هذ  النتيجة م  نتائج دعه  أًن رت النتائج أو اانا  أكثر تعدير ا عو الامتناوش 
دً فرً  ديو الجنسيو ف  الامتن الدراسات   جً  ,Kashdan)او للالح اانا  الت  كيفت عو 

Mishra, Breen, & Froh, 2009; Lim, 2012; Reckart, Huebner, Hills, & Valois, 
2017; Tian, Du, & Huebner, 2015) تًتتلف م  نتائج دراسة  حسوش  ,Kim 2014ش 
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دًراسة  محمدش ;2014 رًش  دً فرً  ديو الجنسيو ف  الامتناو للالح الذك جً ( الت  أن رت 
دً  Baek & Lim, 2013 (You, Lee, Lee & Kim (2018 ;؛2017 جً الت  أن رت عد  

 فرً  ديو الجنسيو مو المراهقيو ف  الامتناو. 

لً ما ذكر  حسو   رً ف    ا مو الذك ( مو 2014يًمكو تفسير أو اانا  أكثر تسامح 
جًدان  دالجان  يرتد  اًلتسامح داللفح القرار اتتاذ ف  اليرً  أو ارتدا د  أكثر مو  ف اًلعا ال

دًالتال  ف و أكثر  اانا  أًو اًلمعرف ش العقل  دالجان  رًش  تتحك  في و العا فة ددرجة تفً  الذك
ا ف   رً ا م م  يًرلا الداحثاو أو  ديعة التنيئة الاجتماعية ف  لعيد ملر تلع  د مي   للتسامح. 

اًل لًة  اًلرج مً  رً لفات الق أًو التسامح هذا الجان ؛ ف   تنم  لدلا الذك ً ش  عًد  الت  علديةش 
تًتف  هذ  النتيجة م  نتائج دراسة  اًل عف.  عً ا مو الم انة  م  الغير حا: الاعتدال عليد يعد ن

هًاي ش  رً. 2014 أد ا مو الذك يًة أكثر تسامح  ( الت  أن رت أو اانا  مو  الدات المرحلة الثان
دً 2009؛ معمريةش 2006ش كما تتف  هذ  النتيجة م  نتائج دراسات  عدد العا: جً ( الت  أن رت 

 فرً  ديو الجنسيو مو المراهقيو ف  القل  الاجتماع  ف  اتجا  اانا .
اًردم ف  جدً:   الفرض الرابعكما كيفت نتائج  دً فرً  دالة 12ال جً ( عو عد  

رً دالتماس  ف  المدرسة س اًانا  مو أفراد عينة الدراسة ف  اليع رً  اًل ف  إحلائي ا ديو الذك
 الدرجة الكليةش أً الأدعاد الفرعية(.

دًش  مًحم اًسة    2010دًيك: عا  تتف  هذ  النتيجة م  نتائج دراسات ك: مو   ك
;Moksnes, et al, 2013  (Moksnes & Lazarewicz, 2016;  ًد جً الت  أن رت عد  

اًتتلفت م  نتائج دراسات  رً دالتماس ش   ,Moksnes & Haugan)فرً  ديو الجنسيو ف  اليع
2015; Moksnes, et al., 2012)  رً دالتماس  للالح دً فرً  ف  اليع جً الت  أن رت 

لً أو ك  الجنسيو مو أفراد عينة الدراسة ينتمًو إلى مرحلة  يًمكو تفسير ذل  ف    رً.  الذك
ف الت  تفر  ا  ديعة الدر  و دنفس النرً تًقلدات اش كما أن   يمرً اسة المراهقة المتًس ة د غً  ا 

يًة.  ف  المرحلة الثان

اًردم ف  جدً:   الفرض الخامسقًد تحققت لحة  (ش 14فًق ا لما كيفت عند النتائج ال
جًدة دالة إحلائي ا للع قات ديو الانفعالات الاجتماعية الأكاديميةع 5ًيك:   دً مسارات م جً ( مو 

رً د اًليع اًلتعل  المدرس ش  رً داا رالش  اًليع اًلامتناوش  التماس  ف  المدرسةش كما التعا فش 
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جًدت مسارات سالدة دالة إحلائي ا للع قات ديو الانفعالات الاجتماعية الأكاديميةع القل  
جًدت تأثيرات  رً دالتماس  ف  المدرسة. كما  اًليع اًلغ  ش  اًلتًف مو الحسدش  الاجتماع ش 

جًال انفعا: مدايرم ل ذ  الانفعالات ف  اانجا  الأكاديم  ما عدا انفعا: التًف م و الحسدش 
لا الانفعالات تأثير ا ف  اانجا  الأكاديم ش يليد التعل  المدرس ش كما  اًلمديح كأق رً داا رال  اليع
مًو جان   رً دالتماس  المدرس  ف  اانجا  الأكاديم .  دً تأثير مداير لليع جً كيفت النتائج عو 

دً تأثيرات متدادلة ديو الانفع جً  الات الاجتماعية الأكاديمية.آتر كيفت النتائج عو 

يًيير ذل  إلى أو الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية اايجادية ل ا تأثير إيجاد  مداير ف  
رًه   هًذا يعن  أو التعا ف الذيو يدديد ال    نحً الآتريوش ًيع رً دالتماس  ف  المدرسةش  اليع

مًد تًقدير  ً  دد ال    ف  المدرسةش دالامتناو نحً ك: ما يقد  ل   دات: المدرسةش    ك: ما يق
مًعلمي  ش ك: هذا مو يأند  لا الثقة ف  أقران    مًست داا افة إلى تعلق   الآمو ف  المدرسة 
قًدرت   على إدارت ا ديك:  اًج    ف  الديئة المدرسيةش  ااس ا  اايجاد  ف  ف م   لل غً  الت  ت

دًه  ف  المدرس جً حساس   دالمعنى مو  اًد عًلى النقيه مو ذل ش فإو الانفعالات إيجاد ش  ةش 
الاجتماعية الأكاديمية السلدية؛ فالقل  الاجتماع  قد ي د  إلى تجن  ال    ل ندماا ف  الديئة 
اًلتأثير السلد  ف  الأدال الاجتماع   اًاحجا  عو المياركة ف  الأني ة ال  ديةش  المدرسيةش 

ن ا اًد كًذل  التًف مو الحسدش   ر مياعر الغ  . اًلأكاديم ش 

لً ما ذكر   رً دالتماس  المدرس  ف     Seligmanيًمكو تفسير تأثير الامتناو ف  اليع
ا؛ حي  يجع: ال    أكثر   (2013) جً  رً ا م د مو أو التعدير عو الامتناو ف  المدرسة ي د  د

أًق: يع نجا  اش  اًد اش  رً ا دالر ا عو مدرست  ش كما أند يجع: المعلميو أكثر ر   رً ا دالاحترا  يع
يًتف  ذل  م  نتائج دراسة   Lambert, Graham, Fincham, & Stillman (2009)الم ن . 

نًتائج دراسة  رً دالتماس ؛  اًليع جًدة ديو الامتناو  دً ع قة ارتدا ية م جً  Tian, etالت  أن رت 
al. (2015) لر ا المدرس ش الت  أن رت أو الامتناو يرتد  دأدعاد ال نال الذات  ف  المدرسة  ا

نًتائج دراسة  جًداو السلد  ف  المدرسة(؛  اًل جًداو اايجاد ش   & ,Wen, Zhang, Li, Yuاًل
Dai (2010)   اًانجا جًدة ديو التعدير عو الامتناو  دً ع قة ارتدا ية م جً الت  أن رت 
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نًتائج دراسة   Froh, Emmons, Card, Bono, and Wilsonالأكاديم  ف  المدرسة؛ 

يًفسر  (2011) اًلاحترا  المدرس .  دً ع قة ارتدا ية سلدية ديو الامتناو  جً الت  كيفت عو 
Lambert, et al. (2009)  لً أو الأفراد الذيو رً دالتماس  ف    اًليع الع قة ديو الامتناو 

هًذا ي د  إلى ر يت    و عو الامتناو د ر  متتلفة يستمتعًو دالتدرات اايجادية ف  الحيامش  يعدرً
رً دالتماس . كما اتفقت هذ  لل نًات اليع هًا مكًو م   مو مك لً   على أند ذً مغ لاش  عال  مو ح

دً ع قة ارتدا ية  Ying, Lee, and Tsai (2007)النتيجة م  نتائج دراسة  جً الت  أيارت إلى 
كًذل  نتيجة دراسة  رً دالتماس ؛  اًليع جًدة ديو التعل  دالأقراو   Demanet & Houtteم

اًلانتمال  (2012) اًلتعل  دالمعلميو  جًدة ديو التعل  دالأقراو  دً ع قة ارتدا ية م جً الت  أن رت 
لً المسل  المدرس  School Belongingالمدرس    .School Misconductش  ًس

رً داا رال ف  اانجا  الأكاديم  ف   مً تأثير انفعا: اليع مًو جان  آتر يمكو تفسير ق
رً ال    دالتق لً أو يع اًل على إنجا ه  ف    عًدارات الثنال ًس ً م ئ  ش  دير مو قد: معلمي   

نجا ه  مو أج:  اًد ً يادم دافعيت    يًةش  حً   المعن الدراسةش أً مياركت   ف  الأني ة مو يأند رف  ر
اًد افة لما سد  ذكر ش يمكو القً: إو  اًلاستحساو الاجتماع  ف  المدرسة.  كس  م يد مو التقدير 

كاديم  يرتد  ديك: إيجاد  دقدرم ال ال  على ف   ال غً  المرتد ة دالحيام المدرسيةش اانجا  الأ
حساسد  اًد اًرد يتليةش أً مو ت : مساندم الآتريوش  ثًقتد ف  إيجاد حلً: ل ا ت : امت كد لم
يًتف   رً دالتماس  ف  المدرسة.  هًً ما ييك: أدعاد اليع دً  ف  المدرسةش  جً دالمعنى اايجاد  ل

الت   Gunderson, Donnellan, Robins, & Trzesniewski (2018)  م  نتائج دراسة ذل
أًهداف التعل    .learning goalsأن رت التأثير اايجاد  للمديح ف  الدافعية 

 التوصيات والبحوث المستقبلية:

لً إ ارها الننر ش يمكو  فً    مو ت : ما تًللت إليد الدراسة الحالية مو نتائجش 
هًذ  الانفعالات لا تقتلر على الانفعالات  القً: إو المدرسة ديئة م مة لاستثارم الانفعالاتش 

اًل ف  حالة النجا ش  الفردية لل    المرتد ة دأني ت   أثنال ممارسة عملية التعل ش أً دإنجا ه  س
دًي دًع    الدعهش  ا الانفعالات الاجتماعية ديو ال     و فً  حالة الفي:ش د: تيم: أي  
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يًمتد تأثيرها كعام:  دًم الع قات الاجتماعية ف  المدرسةش  قًف علي ا ج اًلت  يت مًعلمي  ش  ال    
أًو هذ  الانفعالات قد تفَ   ديك: دائر ؛ فانفعالات ال    ت ثر  مساعد إلى اانجا  الأكاديم ش 

ذا كانت الانفعا اًد فًق ا ف  المعلميوش كما أو انفعالات المعلميو ت ثر ف  ال   .  لات الاجتماعية 
لما أثدتتد نتائج الدراسة الحالية ت ثر ف  اانجا  الأكاديم  لل   ش فإو الس ا: الذ  ي ر  نفسدش 
يًم د لدراسات مستقدلية يتمث: ف ع ه: اانجا  الأكاديم  لل    يمكو أو يستثير الانفعالات 

لً ما سد ش يمكو ع فً    لًدلا معلمي  مش   ره التًليات الآتيةعالاجتماعية لدي   

تً يئة ف  الاهتما -1 يًة دالانفعالات الأكاديمية ذات ال ديعة الاجتماعيةش  ف  المدارس الثان النرً
فًير اايجادية  الاجتماعية الأكاديمية تعليمية تعم: على استثارم الانفعالات ديئات الم ئمة لت

اًل ديو ال    ً  مًعلمي  ش الت  تساعد تعمي  الع قات الاجتماعية س أقران  ش أً ديو ال    
 مما يساه  ف  تحقي  نتائج إيجادية للتعل .

كًيفية -2 اًت  ش  اًارياد النفس  الت  تمكو ال    مو ف   ذ جًيد   يادم الاهتما  دتقدي  درامج الت
ذًل  لمساعدت   على اًج    ف  المدرسةش  دًتالة الت  ت اًج ة ال غً ش  اًف  م الأكاديم   الت

 مدرسة.ف  ال

ذًل  مو أج: تنمية -3 يًةش  إعداد درامج إريادية تعتمد على مدات: متتلفة ل    المرحلة الثان
رً دالتماس  ف  المدرسة.  اليع

اًلدراسات المستقدلية التاليةع  يًمكو اقترا  الدحً  

يًة.-1 ذًا الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية لدلا     المرحلة الثان  الدنال العامل  لنم

رًية ل نفعالات الاجتماعية الانفعالية لدلا عينات مو مراح: تعليمية متتلفة.-2  دراسة ت 

اًانجا  -3 الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية كمتغير ًسي  ديو ال نال الذات  ف  المدرسة 
يًة.  الأكاديم  لدلا     المرحلة الثان

اًلانفعالا-4 ت الاجتماعية الأكاديمية لدلا     المرحلة الع قة الارتدا ية ديو انفعالات المعل  
يًة.  الثان
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