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 لم النفس التربوىعبحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في التربية تخصص )*( 

 أ.د/حسن أحمد عمر علام 

 أستاذ علم النفس التربوى 
 جامعة أسوانــــ عميد كلية التربية 

 

 د/مسعد عبد العظيم محمد 

 مدرس  علم النفس التربوى 
 جامعة أسوانـــ كلية التربية  
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 العادات العقلية وعلاقتها   

 بالتحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة

 ندى عبد المعطىأ/بدرى ف -د/أحمد محمد المهدى  -أ.د/حسن أحمد عمر علام 

 -مقدمة:
يشهد الإهتمام بالتعلم المتمركز حول المتعلم نمواً ملحوظاً واضح الدلالة حتى أصبح يمثل 
مطلباً سيكولوجياً مهنياً فى التركيز على فاعلية المتعلم من حيث القاسم المشترك المتمثل فى 

ستخدامها وتنظيمها وترابطها داخل الب ناء المعرفى ومن ثم معالجة وتجهيز المعلومات وا 
 توظيفها بشكل دال وفعال.

"وقد أصبح الإعتقاد السائد هو التحول من الإهتمام بالمعرفة والمعلومات كغايات فى حد 
كساب هذه العقول القدرة على النقد والإستنتاج والإبتكار  ذاتها إلى تنمية عقول الطلاب وا 

 ارات التعلم مدى الحياة"والإبداع , وغير ذلك من مهارات التفكير العليا ومه
ولتحقيق ذلك تحول محور العملية التعليمية من الإهتمام بالمنهج الدراسى ومايحتويه من 
مادة علمية ومقررات إلى التركيز على عقل المتعلم وذاته ,وكيفية إستقباله للمعلومات 

ر والتطبيق " ومعالجتها وتنظيمها وتخزينها فى الذاكرة طويلة الأجل بحيث تصبح سهلة التذك
 .*(307,  2009)الميهى , محمود , 

من أهم النماذج فى مجال تجهيز ومعالجة  Habits of Mindوتعد نظرية عادات العقل 
المعلومات التى تقدم تفسيرات جديدة ومقنعه للتعلم , حيث أنها تقوم على وحدة الذات 

زمات التى تحكم وتوجه عملها وتكاملها , بحيث تشمل العمليات المعرفية الداخلية و الميكان
 من جهة , وعلى المحتوى المعرفى الذى تعمل فيه وتعالجه من جهة أخرى.

( هذا التوجه بقوله "إن نظرية عادات العقل تدعو إلى 2002ويوضح )إبراهيم الحارثى , 
ا الإلتزام بتنمية الإستراتيجيات الذهنية بإعتبارها ثوابت تربوية ينبغى التركيز على تنميته

 وتحويلها إلى سلوك متكرر ومنهج ثابت فى حياة المتعلم".
( فى حيثيات نظريتهما عن عادات العقل إلى ذلك 2003ويشير كل من كوستا وكاليك )

 بقولهما:

                                                           

*
 يشير الرقم الأول إلى سنة النشر ؟, والرقم الثانى للصفحات. 
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"إذا كنا نعلم الطلاب ليفكروا فعلينا أن نهتم أيضا لما سيكون عليه سلوكهم وتصرفهم فى    
ذق الماهر( يبدو جلياً حيث نتعرض لقضايا أمور لا يعرفونها فالسلوك الذكى )الحا

 ومشكلات 
لا نعرف لها حلًا مسبقاً أو إجابة جاهزة آنية , ونحن نهدف دوماً أن يوظف الطالب ماسبق 

 أن تعلمه فى حل المشكلات والقضايا التى يجابهها قديمة أو حديثة".
ى إليها المربون "ويعد التحصيل الأكاديمى لدى الطلاب أحد الأهداف الهامة التى يسع

بإعتباره المحك الذى يتم على أساسه تقييم تقديم الطلاب ونجاحهم فى العملية التعليمية 
جتيازهم للمرحله التالية"  )دينا الفلمبانى ,  ( , ولذلك فإن البحث الحالى يحاول 13,  2014وا 

لدى طلاب  التعرف على العلاقة الإرتباطية بين العادات العقلية و التحصيل الأكاديمى 
 الجامعة.

 مشكلة البحث: -أولا:
"يعد التحصيل الأكاديمى أحد نواتج التعلم الهامة , ولذلك فقد شغل فكر المربين والآباء و 
القائمين على العملية التعليمية , فعملية التعلم فى الوقت الحالى إرتبطت بالتربية التى تساهم 

جت  ماعياً ونفسياً .فى تغيير سلوك الفرد معرفياً ووجدانياً وا 
وتلجأ المؤسسات التربوية والتعليمية إلى قياس مدى حدوث هذه التغيرات لدى المتعلمين من 
خلال الإختبارات التحصيلية التى تساعد فى الحكم على مستوى إتقان المتعلم لما تعلمه , أو 

قيق الحكم على جهد المعلم وأدائه , ومدى نجاح المناهج الدراسية الموضوعة فى تح
 ( 13,  2014الأهداف التربوية " )دنيا الفلمبانى , 

( فى توضيحه للجهود الدائبه والمتعاظمة لإصلاح 2004وقد أشار صلاح الدين علام )
التعليم " أن التعلم الإنسانى فى منظوره الجديد بعد ان كان خطياً متتابعاً إتسع ليتضمن 

يوظفها فى فهم   Schemesخططات العمل النشط من جانب المتعلم فى تكوين وبناء م
ضفاء معنى ودلالة عليها.  المادة التعليمية , وا 

فالطالب هو الذى ينشىء المعرفة إستناداً إلى المعلومات نتيجة جهد نشط من جانبه لتجريد 
 معنى منها وربط هذا المعنى بالحقيقة الخارجية".
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ة التى تقوم على فلسفة عامة قوامها "وعادات العقل تتوافق مع نمط التوجهات والبرامج التربوي   
تعليم وتعلم أوسع وأكثر شمولًا مدى الحياة , كما تعتبر من المتغيرات المهمة التى لها علاقة 

 بالأداء الأكاديمى لدى التلاميذ فى مراحل التعليم المختفلة .
ادات لذلك أكدت العديد من الدراسات مع بداية القرن الحادى والعشرين أهمية تعليم الع

العقلية وتقويتها , ومناقشتها مع التلاميذ , والتفكير فيها وتقويمها , وتقديم التعزيز اللازم 
للتلاميذ لتشجيعهم على التمسك بها , حتى تصبح جزءاً من ذاتهم وبنيتهم العقلية" )يوسف 

 ( 13,  2007قطامى , 
رئيسياً فى جميع مراحل  وتدعو أساليب التربية الحديثة "إلى أن تكون عادات العقل هدفاً 

التعليم , بداية من مرحلة التعليم الإبتدائى , وأن إهمال إستخدام عادات العقل يسبب الكثير 
من القصور فى نتائج العملية التعليمية , فعادات العقل ليست عملية إمتلاك المعلومات , بل 

ستخدامها أيضاً , فهى نمط من السل وكيات الذكية التى تقود هى معرفة كيفية العمل عليها وا 
إلى إنتاج المعرفة , وليس إستذكارها , أو إعادة إنتاجها على نمط سابق")مندور عبد السلام 

 ( 26,  285فتح الله , 
"فالهدف التربوى الذى يسعى إلية أصحاب إتجاه عادات العقل هو تعليم الطلاب كيفية 

خرين , أى كيف يتساءلون وكيف يفكرون ممارسة النقد , والنقد الذاتى لأعمالهم , وأعمال الآ
 بطريقة مرنه , وكيف يتعاملون من وجهات نظر الآخرين ؟

فالنقد الذاتى يختص بإمتلاك المعرفة , بل يمكن من معرفة كيفية التعامل معها , فالغاية 
الأساسية هى مساعدة الطلاب على الدخول إلى مجالات عادات العقل , والتصرفات التى 

ستخدام عدد من إستراتيجيات التفكير , مما ينم عن التفكير تتم عن مه ارة فى التفكير , وا 
 ,Costa & Kallick)الفعال , وهذه التصرفات فى النهاية تؤدى إلى الإنتاج والإبتكار".

2000)  

  -وتتحدد مشكلة البحث الحالى من خلال الإجابة على التساؤل الآتى :
ائياً بين العادات العقلية والتحصيل الأكاديمى لدى هل توجد علاقة إرتباطية دالة إحص

 طلاب الجامعة ؟
 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 276 م2017لسنة  الثلاثونالثانى والعدد                               جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 أ/بدرى فندى     أحمد المهدىد/   أ.د/حسن علام    العادات العقلية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة  

  -ويندرج تحت هذا السؤال أربعة تساؤلات فرعية :   
هل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف والتحصيل  -

 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.
بين عادة الكفاح من أجل الدقة والتحصيل هل توجد علاقة إرتباطية داله إحصائياً  -

 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة ؟
هل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين عادة التساؤل وطرح المشكلات و التحصيل  -

 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة ؟
هل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين عادة التفكير والتواصل بوضوح ودقة  -

 يل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة ؟والتحص
 الهدف من البحث -ثانيا:

التعرف على العلاقة الإرتباطية بين العادات العقلية و التحصيل الأكاديمى لدى طلاب 
 الجامعة؟
 الأهمية النظرية والتطبيقية -ثالثا:

يتناول البحث موضوعاً له من الأهمية الخاصة لكل متعلم حيث تشير نتائج كثير من  -1
الدراسات إلى أن الفروق الحقيقية فى التحصيل الأكاديمى بين الطلاب فى الظروف 

 المتكافئة ترجع إلى إستخدام الطلاب لإستراتيجية تعلم أكثر فعالية.
فى ضوء قابليتها للتعليم أنها آليات تنفيذية فعالة  Habits of Mindوتعد عادات العقل  -2

 ريب بمختلفة مواقف ومجالات تعلم الفرد.فى إنتقال وبقاء أثر التعليم و التد
( إلى أن الفائدة الحقيقة للتعلم تبدو فى العمليات التفكيرية Dodge , 2003فقد أشار )

 الناتجه عن دراسة وتعلم فروع المعرفة , وليست المعلومات المتراكمة فحسب.
والمواقف مما  تنتسم العادات العقلية بالثبات النسبى فى سلوك المتعلمين عبر الزمن -3

 يجعل لدراستها قيمة فى التشخيص والتنبؤ بأداء المتعلمين.
 ندرة الدراسات فى مجال هذه المتغيرات خاصة فى نظام التعليم فى البيئة المصرية. -4
يمكن الإفادة من نتائج هذه الدراسة فى تدريب المعلمين و الطلاب على العادات العقلية  -5

 لمشكلات التى تواجههم.حتى تكون حلًا لكثير من ا
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 مصطلحات ومفاهيم البحث -رابعاً:   
  Habits of Mindالعادات العقلية 

 وفقاً لنظريتهما فى عادات العقل ويقصد لها  2003يتبنى الباحث تعريف "كوستا وكاليك" 
"نزعة الفرد إلى التصرف بطريقة ذكية عند مواجهة مشكلة أو موقف " عندما تكون الإجابة 

ير متوافر فى بنيتهم المعرفية , وعندما تكون المشكلة فى صورة موقف محير أو أو الحل غ
غامض , أى إتجاه عقلى لدى الفرد يعطى سمة واضحة لنمط سلوكياته , ويقوم هذا الإتجاه 

 على إستخدام الفرد للخبرات السابقة والإستفادة منها للوصول إلى تحقيق الهدف المطلوب.
  Academic Achievement -التحصيل الأكاديمى :

( وينص على أن التحصيل الأكاديمى هو " 2015يتبنى الباحث تعريف وليم عبيد )
مايكتسبه الطالب من معارف ومهارات وأساليب تفكير وقدرات على حل المشكلات , نتيجة 

 لدراسة مقرر , ويقاس بالدرجات التى يحصل عليها الطلاب آخر العام "
 للبحث خامساً :الإطار النظرى 

 :ماهية العادات العقلية
جديد يدعو إلى التركيز على نواتج عملية  اتجاهظهر فى الفكر التربوى الحديث 

التعلم, وذلك من خلال تنمية عملية التفكير وكيفية التعامل مع مصادر المعرفة, ومفاده 
ض بناء بغر  والحياتيةمن الخبرات السابقة وحسن التصرف مع المواقف العلمية  الاستفادة
عن الأسلوب التقليدى القائم على الحفظ والتلقين, ويعرف هذا الاتجاه  وابتعاداً المعرفة 

بالعادات العقلية, وهى تمثل أنماطاً جديده من السلوك الذكى, تعزز تعليم التفكير وتقود 
 المتعلم إلى إنتاج المعرفة.

بطريقة سهلة لا  ويقصد بالعادة "كل أنواع النشاط الذى يتكرر صدوره عن الفرد
 .(10 ,ت ., دمشقة فيها, والذى يكون من الممكن تحليله")مصطفى فهمى
, وتتكون العادة عن طريق واستجابةوتعتبر العادة "رابطة تكاد تكون وثيقة بين مثير 

, وهى تتسم بالقوة والثبات ةموروث توليس ةالتعلم وتكرار الممارسة, والعادات معظمها مكتسب
 .(116 ,2005, البدرىالنسبى")سميرة 
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ونظراً للثبات النسبى للعادات العقلية فإنها "تدير, وترتب العمليات العقلية, وتضع    
 (.8 ,2006,نظام الأولويات السليم لهذه العمليات")فدوى
عمليات التفكير فى التمكن من المعلومات  استخدام"والذى يتمثل فى المساعدة على 

 المعنى" واكتشافتعلمين على الفهم, الحالية, والتأكيد على قدرة الم
 (.205 ,2005, )وضحى بنت عبد الله

ولكى يصبح الأداء الذهنى لدى الفرد عادة عقلية لابد وأن يمر بالعمليات الأدائية 
 الآتية: 
 .تحديد الهدف المعرفى والوجدانى -1
 إيجاد روابط بين الجوانب الأدائية الثلاثة المعرفية والوجدانية والأدائية. -2
 تعريفا محدداً. الأدائيةعريف النتاجات ت -3
فة إجرائياً. -4  تحديدها على صورة مهارات مُعرَّ
 تحديد هدف المهارة الذهنية. -5
 تكرارها بدرجة إلى أن تصبح عمليات أدائية آلية. -6
راقية, يسيطر عليها مع ممارسته  روتينيةممارستها على صورة عادات ذهنية آلية  -7

 .(12, 2005لها بآلية )قطامى, وعمور, 
( أن العادات العقلية اتجاه عقلى لدى الفرد يعطى سمه 99, 2009ويرى مندور)

 والاستفادةالفرد للخبرات السابقة  استخدامواضحه لنمط سلوكياته, ويقوم هذا الاتجاه على 
 استخدامالفرد على  اعتمادمنها للوصول إلى تحقيق الهدف المطلوب "وذلك من خلال" 

وك المكتسب, الذى يؤسس فى عقله, وتتحول إلى سلوك متكرر ومنهج أنماط معينة من السل
ثابت لديه, يوظف من خلاله العمليات ,والمهارات الذهنية عند مواجهة خبرة جديده أو موقف 

 .(60-59 ,2009,ريم)وأكثرها فاعلية استجابةما, بحيث يحقق أفضل 
ن السلوكيات ( أن عادات العقل ما هى إلا أنماط م206 ,2013وترى وضحى )

الفرد إلى أنماط معينة من  استجابةوتتكون من خلال  الذكية التى تدير, وتنظم العمليات العقلية,
إلى عادات عقلية نتيجة ممارستها  الاستجابةالمشكلات تحتاج إلى التفكير ومن ثم تتحول هذه 

 بشكل متكرر بسرعة وتلقائية عند مواجهة موقف أو مشكلة جديده.
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"إلى أن العادات العقلية تتكون من  (Costa & Kallick, 2002, p4)بينما يشير    
عدد من المهارات والاتجاهات والقيم والخبرات السابقة والميول, وتنطوى على تفضيل الفرد 
لنمط من التصرف الفكرى على غيره من الأنماط الأخرى, بناء على مبدأ أو قيم معينة, 

فى هذا الموقف يفيد أكثر من غيره من الأنماط بحيث يرى الشخص أن تطبيق هذا النمط 
 ويتطلب ذلك مستوى من المهارة فى تطبيق السلوك بفاعلية والمداومة عليه".

( العادات العقلية "على أنها مجموعة من 68 ,2007ويعرف محمد بكر نوفل )
لوكيات المهارات والاتجاهات والقيم التى تمكن الفرد من بناء تفضيلات من الأداءات أو الس

عملية ذهنية  انتقاءالذكية, بناء على المثيرات والمنبهات التى يتعرض لها, بحيث تقوده إلى 
أو أداء سلوك من مجموعة خيارات متاحه أمامه لمواجه مشكلة ما أو قضية أو تطبيق 

 سلوك بفاعلية والمداومة على هذا المنهج.
من الأداءات الذكية  (" عادات العقل هى نمط715, 2006وعند سميله الصباغ )

نة من المشكلات يالفرد إلى أنماط مع لاستجابةتقود المتعلم إلى أفعال إنتاجيه لأنها تتكون 
 والتساؤلات".

( أن العادات العقلية تشير إلى 410, 2011ومن وجهة نظر إمام, ومنتصر )
 الحياتيةاقف فى مواجهة المو  متكررةمهارات عقلية محدده بصورة  استخدامالفرد إلى  اتجاه"

 , وبما يسمح لهم بإعادة تنظيم أفكارهم وتدعيم روابط البنى المعرفية لديهم".المتنوعة
ذهنية  استراتيجيات( فيرى أن العادات ما هى إلا "318 ,2004أما أبو المعاطى )

تنظم عمل العقل وآلياته, وتضبط سلوك البدن وأفعاله, من خلال حسن توظيف الفرد 
يهه للعمليات العقلية والمعرفية, وهى بذلك تعمق الفعل الإنسانى, وتنقل للمعلومات, وتوج

النظرة للذكاء الإنسانى من المستوى الكمى والنظرى  والأحادى إلى المستوى الكيفى والعملى 
 والمتعدد".

( " العادات العقلية نمط من السلوكيات الذهنية الذكية 5 ,2011هان )اوعند نور 
 أو إعادة إنتاجها". استذكارهاتاج المعرفة وليس يقود المتعلم إلى إن
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( العادات العقلية ما هى إلا "تفضيل الفرد نمطا 229 ,2012ويرى حيدر عبد الرضا طراد )   
من السلوكيات الفكرية عن غيره من الأنماط ولذا فهى تعنى ضمنيا صنع اختيارات أو تفضيلات حول 

 .ن غيره من الأنماط"أى الأنماط ينبغى استخدامها فى وقت معين دو 
( العادات العقلية بأنها "الاتجاهات والدوافع 397 م,2006سعيد ) حبيبويعرف أيمن 

الموجودة لدى الفرد, والتى تدعمه لاستخدام المهارات العقلية لديه بصورة مستمرة فى كل أنشطة 
 الحياه سواء واجهته مشكلة أو أراد الحصول على المعرفة".

أن العادات العقلية "تدير وتنظم  (13 , 2002يم الحارثى )ومن وجهة نظر إبراه
وترتب العمليات العقلية وتضع نظام الأولويات السليم لهذه العمليات فتساعد فى تصحيح 

 .مسار الإنسان فى هذه الحياه"
شكل من  استحسان( أن العادات العقلية" 47 م,2010وترى سميره عطيه عريان )

به, ويشمل ذلك عملية اختيار حر  والالتزامالأنماط وتفضيله  التصرف الفكرى عن غيره من
وقيم معينة يرى فيها  مبادئلشكل التصرف المختار من بين عناصر موقف ما, بناء على 

الإنسان أن تطبيق هذا الشكل فى هذا الموقف مفيد أكثر من غيره من الأشكال ويتطلب ذلك 
 عليه". والاستمراراعلية مستوى معينا من المهارة فى تطبيق السلوك بف

ومن خلال التعريفات السابقة التى تناولت مفهوم العادات العقلية يمكن حصر 
 المفاهيم التى شملتها التعاريف فيما يلى: 

 .القيم الذكية -1
 .السلوك الذكى -2
  .القدرات والمهارات -3
 .الشيء استخدامالحساسية, ومعرفة متى  -4
 التعليقات وردود الأفعال. -5
 (93 ,2008تعاون مع الغير )عبد الهادى حسين, السياسات وال -6
 سلوكيات التفكير الذكى. -7
 الاتجاهات والدوافع التى تدعم الفرد لاستخدام مهاراته العقلية. -8
 أنماط الأداء العقلى الثابت والمستمر. -9



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 281 م2017لسنة  الثلاثونالثانى والعدد                               جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 أ/بدرى فندى     أحمد المهدىد/   أ.د/حسن علام    العادات العقلية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة  

 ذهنية تنظم عمل العقل وآلياته. استراتيجيات -10   
 فضيله والإلتزام به.شكل من التصرف الفكرى عن غيره من الأنماط وت استحسان -11
وقيم وميول وخبرات تنطوى على تفضيل الفرد نمطا معينا من  واتجاهاتمهارات  -12

 التصرف الفكرى.
 تركيبه من المهارات والمواقف والتلميحات والتجارب الماضية والميول.  -13

 (18, 17م,2009 ,)علامى
 :خصائص العادات العقلية

  :(Valueالتقييم ) -1
ك الفكرى المناسب, والأكثر ملائمه للتطبيق دون غيره من ويتمثل فى اختيار السلو 

 الأنماط الفكرية الأقل إنتاجا.
  :(Inclinationوجود الرغبة والميل ) -2

 .المتنوعةويتمثل فى الشعور بالميل لتطبيق أنماط  السلوك الفكرى 
 :(Sensitivityالحساسية ) -3

للتفكير واختيار  الملائمةويكون ذلك عن طريق إدراك وجود الفرص والمواقف 
 للتفكير. المناسبةالأوقات 
 :(Capability) القدرةامتلاك  -4

وتتمثل فى امتلاك المهارات الأساسية والقدرات التى يمكن عن طريقها تطبيق أنماط 
 .المتعددةالسلوك الفكرى 

 :(Commitimentوالتعهد ) الالتزام -5
وك المختلفة التى ويتم عن طريق العمل على تطوير الأداء الخاص بأنماط السل

 تدعم عملية التفكير ذاتها.
  :(Policyالسياسة  ) -6

العقلانية فى جميع الأعمال والقرارات والممارسات ورفع مستواها, وجعل  اندماجهى 
 .(9 ,1, ج2003ذلك سياسة عامة للمدرسة لا ينبغى تخطيها "كوستا وكاليك)
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 خصائص من يمتلك عادات العقل:   
 ر نمط السلوك العقلى المناسب للموقف الذى يواجهه.على اختيا القدرةلديه  -1
 , ويميل إلى استخدامها ويتمتع بذلك.المتنوعةيمتلك مهارات وقدرات التفكير  -2
 القرار. واتخاذلديه الرغبة فى التفكير فى مواجهة المشكلات  -3
 لديه حساسية لاختيار أفضل الأنماط السلوكية المناسبة. -4
منها فى كافة مناشط الحياه,  الاستفادةلتالى لديه خصائص المفكر الجيد, وبا -5

 والعمل على تطويرها.
من ممارسته اليومية لا يمكن أن ينفصل عنها  اً تصبح العادات العقلية لديه جزء -6

 .(207 ,2006 ,سميله الصباغ)بأى حال من الأحوال
 :المفاهيم التى تشتمل عليها العادات العقلية

 سلوكيات التفكير الذكى. -1

 التى تدعم الفرد لاستخدام مهاراته العقلية. والدوافع الاتجاهات -2

 أنماط الأداء العقلى الثابت والمستمر. -3

 ذهنية تنظم عمل العقل وآلياته. استراتيجيات -4

 شكل من التصرف الفكرى عن غيره من الأنماط وتفضيله والإلتزام به. استحسان -5

نمطا معينا من  وقيم وميول وخبرات تنطوى على تفضيل الفرد واتجاهاتمهارات  -6
 التصرف الفكرى.

تركيبة من المهارات والمواقف والتلميحات والتجارب الماضية والميول )على علامى,  -7
2009 ,7-18.) 
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 أهمية تنمية عادات العقل:   

 يمكن تلخيص أهمية تنمية عادات العقل فى أنها تساعد على: 
المستقبل, ومن ثم فهى  تنمية المهارات العقلية وتعلم أى خبرة يحتاجها التلاميذ فى -1

 تؤدى إلى فهم أفضل للعالم من حولهم.

 له فى الحياه كالمثابرة والمرونة والتواصل الناجح. المفيدةالمتعلم العادات  اكتساب -2

 تنظيم عملية التعلم وتوجيهها. -3

 التعلم بكفاءة مع مواقف الحياة اليومية. -4

 اختيار الإجراء المناسب للموقف الذى يمر به التلميذ. -5

التعامل مع المعلومات من مصادرها المختلفة بصورة جيده, سعيا وراء تحقيق  -6
مستوى أفضل من إدراك وفهم, وتمييز لتلك المعلومات والإفادة منها. )أيمن سعيد, 

2006 ,431.) 

القدرات والمهارات العقلية فى  استخدامتجاه  الإرادةتشجيع المتعلم على امتلاك  -7
, حتى يصبح التفكير لدى المتعلم عادة لا يمل لحياتيةواجميع الأنشطة التعليمية 

 من ممارستها.

إكساب المتعلمين القدرة على مزج قدرات التفكير الناقد والإبداعى والتنظيم للوصول  -8
 إلى أفضل أداء.

 الفرصة للمتعلم لرؤية مسار تفكيره. إتاحة -9

قوم بها, ووفق مساعدة المتعلم على التخطيط بدقة فى ضوء متطلبات المهمة التى ي -10
 معايير يصنعها بنفسه لتقييم أدائه فى ضوئها.

 الخاصةعلى التعلم حيث أن لكل متعلم أن يفكر بطريقته  المتعةإضفاء جو من  -11
لدى الآخرين بالإضافة إلى مشاركة التلاميذ  مألوفةمهما كانت غريبة وغير 

 لإنهاء مهمته. استخدمهابالاستراتيجية التى 

تحمل المسؤولية حيث يطرح المعلم عدداً من المهام, ويتيح تدريب المتعلم على  -12
 الفرصة للمتعلمين لأداء المهام التى تعودوا على أداءها عقلياً.
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تدريب المتعلم على العمل فى ظروف خاصه كأن يكون عليه إنهاء العمل فى زمن قليل,  -13   
 (.55 ,1998أو أن تحمل المهمة بعض المخاطر)مارزانوا وآخرون, 

 لعادات العقلية:ا وائدف
 تعليم الطالب كيفية الحصول على المعلومة من مصادر متنوعه. -1

 على حفظها. الاقتصارتعليم الطالب كيفية توظيف المعلومات بدلا من  -2

تمكين الطالب من حل المشكلات مما يسهم فى تقدمه وتقدم مجتمعه ووطنه وأمته,  -3
 الإنسانية. الحضارةوالإسهام فى بناء 

ريج طلاب مفكرين ومنتجين, وذوى مهارات تمكنهم من التفاعل مع الإسهام فى تخ -4
 (.54 ,2009حاجات سوق العمل وتلبيتها )على علامى, 

 بين الطلاب بالظهور والتمايز. الفرديةالسماح للفروق  -5

 تضمين المناهج الدراسية قضايا ومشكلات تهم الطلاب وتثير تفكيرهم. -6

من المرونة والتعديل حسب ما يقتضيه الأنشطة التعليمية بدرجة عالية  إتصاف -7
 الموقف التعليمى.

الطلاب وأحاسيسهم إلى  انتباهتنوع وتباين مضمون المحتوى, بحيث يعمل على إثارة  -8
 .(61–60, 2009الدرجة التى تشجعهم على التعلم )على علامى, 

تنظر عادات العقل إلى الذكاء نظرة تركز على الشخصية وتؤكد على المواقف  -9
 ات وصفات الشخصية إضافة إلى المهارات المعرفية.والعاد

تشتمل العادات على نظرة إلى التفكير والتعلم تضمن عدداً من الأدوار المختلفة التى  -10
 تؤديها العواطف فى التفكير الجيد.

تعترف عادات العقل بأهمية الحساسية التى تشكل سمة رئيسية من سمات السلوك  -11
 .اهتمامبما تستحقه من  الذكى, مع أنها لا تحظى كثيرا

تشكل عادات العقل مجموعة من السلوكيات الفكرية التى تدعم الفكر النقدى  -12
 (.Tishman, 2000والإبداعى ضمن المواضيع المدرسية وغيرها وما بعدها )
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 خصائص من يملك العادات العقلية:   
 يمكن القول بأن الشخص الذى يمتلك عادات العقل يتصف بالصفات الأتية: 

 لدية القدرة على اختيار نمط السلوك العقلى المناسب للموقف الذى يواجهه. -1

 , ويميل إلى استخدامها ويتمتع بذلك.المتنوعةيمتلك مهارات, وقدرات التفكير  -2

 القرار. واتخاذلديه الرغبة فى التفكير فى مواجهة المشكلات  -3

 المناسبة. السلوكيةلديه حساسية لاختيار أفضل الأنماط  -4

منها فى كافة مناشط الحياه والعمل  الاستفادةصائص المفكر الجيد, وبالتالى لديه خ -5
 على تطويرها.

تصبح العادات العقلية لديه جزءا من ممارسته اليومية لا يمكن أن ينفصل عنها بأى  -6
 (.207, 2013حال من الأحوال)وضحى, 

 دراسات سابقة تناولت العادات العقلية
 :Samme.J. Guenther (1997)دراسة 

الغرض من هذه الدراسة أن تختبر طلاب الصف الخامس بسبب التفكير الناقد  -
والابتكارية, وماوراء المعرفة, وقد تم أخذ نموذج عادات العقل من روبرت مارزانو 

Marzano   لأبعاد التعلم وكان البحث وصفيا فى ظل دراسة الحالة التى أخذت مكانا
طفلا فى مدينة ميدوسترن  22فى فصل من الصف الخامس يحتوى على 

Medwestren . 
أسابيع أثناء دورة فنون اللغة اليومية, وهو يدون ما يحدث فى  6أمضى الملاحظ  -

 المجال, بينما يقود المعلم الطلاب فى ظل تقديرات العادات العقلية.
آلاف  3تكونت البيانات من تدوينات الملاحظ للمجال, وتعليقات مجلة المعلم, ومن  -

ة مكتوبة وشفوية للمتعلمين وشارك الطلاب فى مناقشات الأدب, وقد حفظوا استجاب
ألفاظ التعلم المكتوبة, وأخذوا مكانا فى خمسة أيام لمشروع البحث الذى يختبر فائدة 

 العادات العقلية فى تحريك الهدف المختار شخصيا إلى الأمام.
وع, وانضموا أيضا إلى انضم الطلاب أيضا إلى مهمة أداء فنون اللغة من خلال أسب -

 8الإعداد النهائى لأحد العادات العقلية فى فصل أخر من الصف الخامس, وقد أختبر 
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من الطلاب عمديا من هذا الفصل, وقد تم أخذ أمثلة من تعليقات هؤلاء الطلاب الثمانية    
 بدلا من الفصل كله.

ليقات المشاركين والقراء, أفاد تحليل البيانات فى طريقة المقارنة الثابتة مع تسجيل كل تع -
عادة القراءة والألفاظ المتميزة المنبثقة, وتدوينات المجال, وتدوينات جورنال المعلم  وا 

Jornal   وكتابات الطالب والتعليقات الشفوية التى تم تشفيرها وتثليثها )جعلها على شكل
 مثلث( عند أخذها.

 3قييم الأولى والنهائى مع تحليل كما تمت المقارنة بين درجات الطالب المتوسطة فى الت -
 آلاف تعليق شفوى ومكتوب.

فى تدريس العادات العقلية كانت  Marzanoأثبتت النتائج أن توصيات مارزانو 
 عملية وفعالة, ودور المعلم يتمركز حول الحفاظ على انتباه الطالب, وتيسير اهتمام الطالب.

عطاء أمثلة للع - ادات العقلية فى حياتهم الخاصة, وكان الطلاب قادرين على تصنيف وا 
وفى ظل حياة الآخرين, وقادرين على الإخبار عن كيف ولماذا كانت العادات العقلية 

 مساعدة.
ولنقل العادات العقلية إلى أوضاع جديده, فإن الطالب بصفة عامة كان قادرا على  -

 % فى نهاية التقييم الذاتى النهائى.67استعمال العادات العقلية بنسبة 
وأثبتت النتائج أن تقييم الطالب وهو يستعمل العادات العقلية يحتاج إلى أنشطة مصممة  -

 خصيصا لاستنباط الاستعدادات العقلية.
 :Pvlina Dostal (2000)دراسة 

الغرض من هذه الدراسة هو استكشاف الصدق التنبؤي للأسلوب التوضيحى فى علاقة  -
من الطلاب  297ينة تتكون من التحصيل الأكاديمى بالعادات العقلية لدى ع

 الموهوبين.
وقد تم اختبار العلاقات بين الأداء الأكاديمى وقياس العادات العقلية, بالإضافة إلى أن  -

التوضيحى  Seligmanتم فحصه بين مفهوم   Over - Volidationالصدق العابر 
مخاطرة وبالأخص تقبل الذات والأخذ بال Bernardوتكوين عادات العقل عند برنارد 

 والاستقلال والتفاؤل, وموضع الضبط الداخلى والتسامح مع الإحباط المرتفع.
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أظهرت النتائج ارتباطات ذات مغزى إحصائى بين مكونات استبيان أسلوب العزو  -   
Attribution   لدى الأطفال, والأحداث الإيجابية وتقبل الإحباط المرتفع مع القراءة

 (.Sat 9) 9والمقاييس الفرعية للغة سات Satالجامعة, وقراءة المفردات, ولغة 
 أيضا ارتبطت درجات تكوين الأسلوب التوضيحى بالعادات العقلية ارتباطا ذا مغزى. -

 (:2004دراسة يوسف جلال يوسف أبو المعاطى )
هدفت الدراسة إلى محاولة التعرف على مدى فاعلية أسلوب مجموعات التعلم التعاونية  -

ستدلال الرمزى اللفظى, وبعض العادات العقلية كالمثابرة فى تنمية القدرة على الا
 والاستقلالية والمرونة لدى طلاب المرحلة المتوسطة.

هـ الموافق  24/1425أجريت الدراسة خلال الفصل الثانى من العام الدراسي  -
م على عينة من طلاب الصف الثالث بالمرحلة المتوسطة بمدينة سكاكا 2003/2004

طالباً شملت  109الحوف بالمملكة  العربية السعودية بلغ حجمها  التابعة لمنطقة
 مجموعتين.

طالباً بمدرسة صلاح الدين المتوسطة بمتوسط  53المجموعة التجريبية وتتكون من  -
 .2,22شهر وانحراف معيارى  175,92عمر زمنى 

ر طالباً بمدرسة إبن القيم المتوسطة بمتوسط عم 56والمجموعة الضابطة تتكون من  -
 .1,87شهر وانحراف معيارى  176,38زمنى 

  -وقد استخدم الباحث ثلاث أدوات من إعداده وتقنينه هى : -
اختبار الاستدلال الرمزى, واختبار الاستدلال اللفظى, بالإضافة إلى مقياس العادات  -

ية العقلية الثلاث )المثابرة والاستقلالية والمرونة(, وقد أجرى الباحث قياساً بعدياً فى نها
المعالجة وآخر بعد توقف المعالجة بأسبوعين لمتابعة مدى استمرار فعاليتها بالنسبة 

 لمتغيرات الدراسة المختلفة.
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 انتهت الدراسة إلى النتائج الأتية:   
بين المجموعة التجريبية والمجموعة  0,001وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -1

 لصالح المجموعة التجريبية. الضابطة من حيث الاستدلال الرمزى
بين المجموعة التجريبية  0,01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -2

 والمجموعة الضابطة من حيث الاستدلال اللفظى لصالح المجموعة التجريبية.
 م(:2005دراسة أميمة عمور )

قل فى هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبى قائم على عادات الع -
 مواقف حياتيه فى تنمية مهارات التفكير لدى طلبه المرحلة الأساسية.

 طالبا وطالبه من طلبه الصف السادس الأساسى. 160تكونت عينة البحث من  -
طالبه كما تشكلت المجموعة الضابطة  35طالبا, و 45تكونت المجموعة التجريبية من -

 من العدد نفسة.
ق ذات دلاله إحصائية لصالح أفراد المجموعة التجريبية أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فرو  -

الذين خضعوا للبرنامج التدريبى على اختبار تورانس للتفكير الإبداعى )الصورة اللفظية( بينما 
 لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغير الجنس.

 (2006دراسة أيمن حبيب سعيد)
 أهداف الدراسة:

استقصى( فى تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو  –اسأل  –ل استخدام استراتيجية )حل -1
امتلاك واستخدام عادات العقل لدى طلاب الصف الأول الثانوى من خلال تعلمهم 

 مادة الكيمياء.
استقصى( فى تنمية المهارات العقلية المرتبطة  –اسأل –استخدام استراتيجية )حلل -2

التفكير ذاتى التنظيم( لدى طلاب  –عىالتفكير الإبدا –بعادات العقل )التفكير الناقد
 الصف الأول الثانوى من خلال تعلمهم مادة الكيمياء.

 دراسة أثر امتلاك واستخدام الطلاب عادات العقل على تحسين تحصيلهم لمادة الكيمياء. -3
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 حدود الدراسة: تقتصر الدراسة على:    
من تصميم استقصى( وهى نموذج مقترح  –اسأل  –استخدام استراتيجية )حلل  -1

 الباحث فى تعلم مادة الكيمياء.
تجريب الدراسة على عينة عشوائية من طلاب وطالبات الصف الأول الثانوى  -2

 لمحافظة القاهرة.
استقصى(  أدى إلى تنمية  –اسأل –توصل الباحث إلى أن استخدام استراتيجية )حلل -

أدى إلى نجاح استخدام  القدرة على استخدام المهارات العقلية المكونة لعادات العقل, كما
 الاستراتيجية فى تنمية المهارات العقلية المرتبطة بعادات العقل.

وكذلك أدى امتلاك المتعلمين للمهارات العقلية المرتبطة بعادات العقل إلى تحسن أدائهم فى  -
ى القيام بالمهام العلمية المتنوعة التى كلفوا بها, وكذلك زيادة نسبة استخدام هذه المهارات ف

 جميع المواقف والمهام التى مروا بها من خلال تعلمهم المحتوى العلمى.
 م(2006دراسة سميلة الصباغ, نجاة بنتن, نورة الجعيد )

هدفت الدراسة إلى التعرف على عادات العقل لدى الطلبة المتفوقين, وملاحظة الفروق  -
وطالبة من  طالبا 90باختلاف الجنس والجنسية, وذلك باستخدام عينة مؤلفة من 

 المتفوقين من الأردن والسعودية.
مفرده اشتقت من الأدب التربوى المختص  64استخدمت هذه الدراسة استبانة مكونه من  -

بعادات العقل, وتحقق الباحثات من صدقها بعرضها على مجموعة من المختصين 
الاتساق  للحكم على ملاءمتها لغايات الدراسة. كما تم التحقق من ثباتها بحساب معامل

 (.0,93( حيث بلغ )Cronbach Alphaالداخلى الفا كرونباخ )
 للإجابة عن أسئلة هذه الدراسة استخدمت المتوسطات الحسابية. -
 (.2×2والانحرافات المعيارية وتحليل التباين ) -
وقد أشارت النتائج إلى شيوع العديد من عادات العقل لدى طلبة الأردن وطلبة السعودية  -

ما أظهرت وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطات الطلبة المتفوقين المتفوقين, ك
 فى السعودية وفى الأردن ولصالح طلبة السعودية.
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 (:2006دراسة فدوى ناصر ثابت )   

هدفت هذه الدراسة إلى بحث فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى عادات العقل على  -
 ي لدى عينة من أطفال الروضة.تنمية حب الاستطلاع المعرفي والذكاء الاجتماع

( طفلًا من أطفال الروضة من روضتي بابل 38وقد بلغ عدد أفراد الدراسة ) -
( طفلًا مجموعة تجريبية في روضة بابل 18والمهاجرين والأنصار، موزعة إلى )

 ( طفلًا كمجموعة ضابطة في روضة المهاجرين والأنصار.20و)

وقد تمَّ التحقق من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل تنفيذ البرنامج  -
حيث أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود  (T-test)التدريبي، باستخدام اختبار "ت" 

( بين متوسط أداء 0,05فروق ذات دلالة إحصائية عند )أصغر من أو يساوي 
لذكاء الاجتماعي قبل تطبيق المجموعتين على مقياس حب الاستطلاع المعرفي وا

 البرنامج التدريبي.

 وبعد تطبيق البرنامج أظهرت الدراسة النتائج التالية:

( في 0,05)أصغر من أو يساوي وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -1
الاستطلاع المعرفي لأطفال الروضة، ولصالح المجموعة التجريبية التي تعرضت حب 

 يبي في عادات العقل.للبرنامج التدر 

( في 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )أصغر من أو يساوي  -2
مستوى الذكاء الاجتماعي لدى أطفال الروضة لصالح المجموعة التجريبية التي تم تطبيق 

 البرنامج التدريبي عليها.

( للتفاعل 0,05 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )أصغر من أو يساوي -3
بين متوسط أداء الذكور ومتوسط أداء الإناث على كل من المقياسين )مقياس حب 
الاستطلاع المعرفي المصور لأطفال الروضة، ومقياس الذكاء الاجتماعي المصور لأطفال 
الروضة( مما يدل على عدم وجود تأثير للجنس في مستوى الأداء في مقياس الذكاء 

 الاستطلاع المعرفي المصور. الاجتماعي ومقياس حب
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( 0,05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )أصغر من أو يساوي  -4   
للتفاعل بين متوسط أداء المجموعة )ضابطة وتجريبية( والجنس )ذكر وأنثى( في 

 الأداء على كلا المقياسين.
 (2008دراسة مندور فتح الله )

نموذج أبعاد التعلم لمارزانو فى تنمية  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فاعلية -
الاستيعاب المفاهيمى وبعض العادات العقلية لدى تلاميذ الصف السادس من 
التعليم الابتدائي بالمملكة العربية السعودية فى مدينة عنيزة, وقد حاولت الدراسة 
ت الإجابة عن أسئلة البحث, وفى إطار هذه التساؤلات, حاولت الدراسة تعرف العادا

العقلية وعلاقاتها بالاستيعاب المفاهيمى لدى تلاميذ الصف السادس فى مدارس 
 مدينة عنيزة.

 وقد سارت الدراسة فى عدة خطوات للإجابة عن أسئلة الدراسة والتحقق من صحة
 فروضها كالآتى: 

مراجعة نتائج الدراسات السابقة والإطار النظرى للعادات العقلية والاستيعاب  -
نموذج مارزانو لأبعاد التعلم, وتحديد عينة الدراسة المتمثلة فى تلاميذ المفاهيمى, و 

الصف السادس بالمرحلة الابتدائية العامة الحكومية فى مدارس مدينة عنيزة, وعددهم 
 هـ(.1428–1427تلميذا فى الفصل الدراسى الثانى لعام ) 71

لاميذ المجموعة تشير نتائج الدراسة إلى: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ت -
التجريبية التى درست بنموذج أبعاد التعلم لمارزانو فى الاستيعاب المفاهيمى والعادات 

 العقلية.
كما أكدت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الاستيعاب المفاهيمى وممارسة  -

 لتعلم.العادات العقلية لدى تلاميذ الصف السادس الذين درسوا بنموذج مارزانو لأبعاد ا
 (:2008دراسة ليلى عبد الله حسام الدين )

التقويم( فى  –الاستجابة  –هدفت هذه الدراسة إلى استخدام استراتيجية )البداية  -
تنمية التحصيل والاتجاه نحو ممارسة عادات العقل والمهارات العقلية المكونة 

 لعادات العقل لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادى.
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 رت الدراسة على: حدود الدراسة: اقتص   
 عينة من تلاميذ الصف الأول الإعدادى لمحافظة المنوفية. -1
التفكير  –المهارات العقلية المكونة لعادات العقل, وتتمثل فى مهارات )تنظيم الذات -2

 التفكير الابتكاري( وفقاً لتنظيم مارزانو وآخرين. –الناقد
التفكير  –نظيم الذاتالاتجاهات نحو ممارسة عادات العقل وتتمثل فى مهارات )ت -3

 التفكير الابتكاري(. –الناقد
 ما بعد الفهم. –الفهم –قياس تحصيل التلاميذ عند مستوى التذكر -4
اختيار وحدتى "البيئة ومواردها", التوازن البيئى وتنوع البيئات" المقررتين على تلاميذ  -5

 م.2008–2007الصف الأول الإعدادى فى العام الدراسى
 لت الدراسة إلى:نتائج الدراسة: توص

وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية  -
والضابطة لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية بالنسبة لاختبار التحصيل ومستوياته 

 ما بعد الفهم( وذلك بحجم أثر مرتفع. –الفهم  –المختلفة )التذكر 

تلاميذ المجموعتين التجريبية  وجود فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات -
والضابطة لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية بالنسبة لقياس الاتجاه نحو ممارسة 
عادات العقل ومستوياته المختلفة )مهارات التنظيم الذاتى والمهارات الفرعية 

 مهارة التفكير –مهارة التفكير الناقد والمهارات الفرعية المرتبطة بها –المرتبطة بها 
 الابتكاري والمهارات الفرعية المرتبطة بها(.

 (:2009دراسة رند بشير محمد عربيات )

هـــدفت الدراســـة إلـــى استقصـــاء عـــادات العقـــل الأكثـــر اســـتخداماً لـــدى طلبـــة الجامعـــة  -
 الأردنية، وعلاقتها بمتغيرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسي.

لبــة البكــالوريوس فــي الجامعــة ( طالبــاً وطالبــة مــن ط994تكونــت عينــة الدراســة مــن ) -
الأردنيــــة مــــن مســــتوى الســــنة الثانيــــة والســــنة الرابعــــة مــــن الكليــــات العلميــــة والطيبــــة 

 والإنسانية.
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وتــمَّ تطبيــق مقيــاس عــادات العقــل الــذي تــمَّ تعريبــه وتطــويره للعينــة الأردنيــة، والمكــون  -   
 ( عادة عقلية.17( فقرة تمثل )68من )

ادات العقــل الأكثــر اســتخداماً لــدى طلبــة الجامعـــة وقــد أظهــرت نتــائج الدراســة أن عــ
 الأردنية هي على الترتيب:

التمحور حول الذات، اسـتخدام كافـة الحـواس، إبـداء المثـابرة، إبـداء القيـادة، الإصـغاء 
بفهـــم وتعـــاطف، إبـــداء الإصـــغاء النشـــط. اســـتخدام حســـن الفكاهـــة، التفكيـــر بمرونـــة، الـــتحكم 

الحيويـــة والتعبيـــر عنهـــا، تحـــري الدقـــة، التفكيـــر بالتفكير/تحليـــل بالاندفاعيـــة، الأســـئلة، امـــتلاك 
 التفكير، استخدام لغة وفكر دقيقتين.

)أصــغر مــن أو يســاوي وأظهــرت النتــائج وجــود فــروق دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى الدلالــة  -
( بـين متوســطات أداء الــذكور ومتوســطات أداء الإنـاث علــى مقيــاس عــادات العقــل 0,05

 تخصص الدراسي على بعض العادات.تُعزى لمتغير ال

وأظهـرت النتــائج وجـود فــروق دالـة إحصــائيا تُعــزى للمسـتوى الدراســي لصـالح طلبــة الســنة  -
 الرابعة على عادة عقلية واحدة هي تحري الدقة.

 : Weller (2010)دراسة 
تهــدف الدراســة إلــى الكشــف عــن عــادات العقــل لــدى معلمــات الأطفــال الصــغار فــى  -

 .ضوء العرق والعمر
معلمـة ريـاض أطفـال وتمهيـدى مـن البـيض والسـود, ومـن  136تكونت عينة الدراسـة مـن  -

 فما فوق(. –سنة 40سنة,  40–30سنة,  30–20فئات عمرية ثلاثة )
لعـادات  Pirie – Kieren 2011ولتحقيـق أهـداف الدراسـة, تـم تطبيـق اسـتبانة بـايرى كـرين  -

دات العقل التى تم اشتقاقها من أعمال فقرة مفتوحة الأطراف حول عا 36العقل المكونة من 
 كوستا وكاليك.

كشفت نتائج الدراسة وجود تباين فـى عـادات العقـل المسـتخدمة بـين المعلمـات, حيـث  -
ـــابرة  ـــر ممارســـة للتحقـــق مـــن الدقـــة والمث تبـــين أن المعلمـــات الأصـــغر ســـنا هـــن الأكث

 والتعلم المستمر عن غيرهن من المعلمات.
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 : Fenderson, Sandra(2010)دراسة    

تهدف الدراسة إلى التعرف على العوامل الأكثر تـأثيراً لتكـوين العـادات العقليـة لـدى 
 المعلمين المبتدئين من خلال نظرية التعلم التحولى للبالغين.

تــم اســتدعاء خــريجين مــن ثــلاث جامعــات خاصــة فــى شــمال كاليفورنيــا مــن ذوى بــرامج  -
, وأن يشــاركوا بـــإدراكهم Internet تإعــداد المعلــم, للمشـــاركة فــى مســـح علــى الإنترنـــ

ــــا ) ــــدريس فــــى كاليفورني ــــويم أداء الت ــــى مقيــــاس تق ــــه يخــــتص Caltpaالحســــى ف (, إذ أن
 بممارسة المعلم المبتدئ.

 وبعد ذلك تم اختيار الاستجابات المختارة ذاتياً وتطوعياً لمناقشة خبراتهم غير القليلة. -

 أثبتت نتائج البحث ما يلى: 

 يــز علــى قيــادة الباحــث وجهــات نظــر نقديــة وتأمليــة أعطــت مجموعــات الترك
أضيفت إلى الأساس المعرفى عن كيف أن وجهـات النظـر والعـادات العقليـة تتبـادل 

 (.Caltpaخلال تكملة مقياس تقويم أداء التدريس فى كاليفورنيا )

 ( أن مقيـــاس أداء التـــدريس فـــى كالفورنيـــاCaltpa أصـــبح أداة تـــدريس بواســـطتها يتماســـك )
 المعلمين مسبقاً بدءاً من مقرر إعداد المدرس والعمل الميدانى. مرشحى

 ( خلال تكملة تقويم أداء التدريس فى مقياس كالفورنيـاCaltpa فـإن العديـد )
ـــــدات الإدراك المســـــبق  ـــــل معتق ـــــى تحوي ـــــادرين عل مـــــن مرشـــــحى المعلمـــــين كـــــانوا ق

(Preconceived(والافتراضات )Assumption.) 

 م(2011ومنتصر صلاح عمر )دراسة إمام مصطفى سيد, 
ـــذ الموهـــوبين,  - ـــدى التلامي ـــى بعـــض عـــادات العقـــل ل ـــى التعـــرف عل هـــدفت الدراســـة إل

العـــاديين, ذوى صـــعوبات الـــتعلم, كمـــا هـــدفت إلـــى الكشـــف عـــن العلاقـــة بـــين بعـــض 
عــــادات العقــــل لــــدى التلاميــــذ الموهــــوبين, العــــاديين, ذوى صــــعوبات الــــتعلم والكفــــاءة 

ك التعـــرف علـــى الفـــروق بـــين التلاميـــذالموهوبين, العـــاديين, الذاتيـــة الأكاديميـــة, وكـــذل
 ذوى صعوبات التعلم فى كل من عادات العقل والكفاءة الذاتية الأكاديمية.

تلميــذا مــن تلاميــذ الصــف الخــامس الابتــدائي بمدرســة  45تكونــت عينــة الدراســة مــن  -
دراســـــى وذلـــــك فـــــى العـــــام ال –إدارة منفلـــــوط التعليميـــــة  –حلمـــــى ماضـــــى الابتدائيـــــة 
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( تـم تقسـيمهم بنــاء 1,79( وانحـراف معيـارى )12م بمتوسـط عمـرى ) 2009/2010   
ذوى صـــعوبات  15عـــاديين,  15موهـــوبين,  15علـــى مقـــاييس التشـــخيص كالتـــالى )

 التعلم(.

استخدمت الدراسة عددا من الأدوات البحثية منها مقاييس المصفوفة المتتابعـة لـرافن,  -
ر الخصــائص الســلوكية لــذوى صــعوبات الــتعلم, اســتبيان عــادات العقــل, مقيــاس تقــدي

اختبـار الأداء القرائـى, مقيــاس الـذكاءات المتعــددة, أنشـطة الــذكاءات المتعـددة, بطاقــة 
 ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ.

اعتمـــد الباحثـــان علــــى عـــدد مــــن الأســـاليب الإحصـــائية للتحقــــق مـــن كفــــاءة الأدوات  -
ـــائج, منهـــا معـــاملا ـــى المســـتخدمة, ومعالجـــة النت ـــة عل ـــار )ت( لدلال ـــاط, اختب ت الارتب

 الفروق بين المتوسطات.

وقــد أســفرت النتــائج عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــه بــين درجــات تلاميــذ المجموعــات  -
الثلاثة )الموهـوبين, العـاديين, ذوى صـعوبات الـتعلم( علـى اسـتبيان عـادات العقـل المحـددة 

 لأكاديمية.ودرجاتهم على اختبار معتقدات الكفاءة الذاتية ا

كما وجدت فروق دالة إحصائية بين تلاميـذ المجموعـات الـثلاث فـى كـل مـن عـادات  -
 العقل المحددة, معتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لصالح التلاميذ الموهوبين.

ــــذ الموهــــوبين, العــــاديين, ذوى  - ــــى للتلامي ــــؤ بــــالأداء القرائ ــــة التنب ــــائج إمكاني كمــــا أظهــــرت النت
 معرفة عادات العقل المحددة ومعتقدات الكفاءة الذاتية. صعوبات التعلم من

سماعيل حسن الوليلى )  (:2011دراسة صلاح شريف عبد الوهاب, وا 
تهــدف الدراســة إلــى الكشــف عــن الفــروق بــين البنــين والبنــات فــى كــل مــن أبعــاد عــادات  -1

ت الـــذكاء التفكيــر الناقـــد(, ومكونــا –التنظــيم الـــذاتى –العقــل المنتجــة متمثلـــة فــى )الإبـــداع
 –تنظــــــيم الانفعــــــالات –إدارة الانفعــــــالات –الوجــــــدانى متمثلــــــة فــــــى )المعرفــــــة الانفعاليــــــة

التواصــل(؟, وكــذا الفــروق بينهمــا فــى التحصــيل الدراســى, كمــا تهــدف الدراســة  –التعــاطف
 إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين المتغيرات الثلاث.
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 داد مقياسين وهما: ولقياس متغيرات الدراسة قام الباحثان بإع   
 مقياس عادات العقل المنتجة. -1
 مقياس الذكاء الوجدانى. -2

تـم الحصــول علــى درجــات الطــلاب مــن النتيجــة النهائيـة فــى آخــر العــام فــى جميــع المــواد  -
 الدراسية للعام الدراسى للفصلين الدراسيين.

 إلى النتائج الآتية: ةتوصلت الدراس
درجـات كــل مـن البنـين والبنــات فـى مقيــاس عـدم وجـود فــروق ذات دلالـة إحصـائية بــين  -1

عــادات العقــل المنتجــة ســواء فــى الدرجــة الكليــة للمقيــاس, أو فــى درجــات أبعــاده الثلاثــة 
 على حدة.

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين درجــات البنــين والبنــات فــى الــذكاء الوجــدانى ســواء فــى الدرجــة  -2
 فى كل الحالات. الكلية للمقياس, وكذلك فى أبعاده الخمسة لصالح البنات

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين البنـــين والبنـــات فـــى التحصـــيل الدراســـى لصـــالح  -3
 (.0،01البنات عند مستوى دلالة )

( بــين درجــات الطــلاب مــن 0،01توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى ) -4
 الجنسين فى مقياس عادات العقل المنتجة وتحصيلهم الدراسى.

( بــين درجــات الطــلاب مــن 0،01رتباطيــه دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى )توجــد علاقــة ا -5
 الجنسين فى مقياس الذكاء الوجدانى وتحصيلهم الدراسى.

( بــين درجــات الطــلاب فـــى 0،01توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيا عنـــد مســتوى ) -6
 مقياس عادات العقل المنتجة والذكاء الوجدانى.

 (:2012-هـ  1433) دراسة على بن حمد ناصر علامى ريانى
هدفت الدراسة إلى تعرف أثر برنامج إثرائى قائم على بعـض عـادات العقـل فـى التفكيـر  -

الإبداعى وقدراته, والقـوة الرياضـية وعملياتهـا لـدى طـلاب الصـف الأول المتوسـط بمكـة 
 المكرمة.

ة مــن وقــد أســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى بتصــميم المجموعــة الواحــدة وتكونــت عينــة الدراســ -
 طالبا من طلاب الصف الأول المتوسط بمدرسة الفلاح بمكة المكرمة. 27
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مــن  -أســتخدم الباحــث اختبــار للقــوة الرياضــية قــام بإعــداده بعــد تحليــل وحــدة الجبــر والــدوال -   
وفقــــا لأبعــــاد القــــوة  -كتــــاب الرياضــــيات للصــــف الأول المتوســــط بالفصــــل الدراســــى الأول

 نس الشكلى )أ( للتفكير الإبداعى.الرياضية, كما أستخدم اختبار توار 
 .T.Testولاختبار صحة فروض الدراسة أستخدم الباحث اختبار )ت(  -
( بــين 0,05  أثبتـت الدراســة وجـود فــروق ذات دلالــة إحصـائية عنــد مسـتوى دلالــة ) -

تفكيــر متوســطات درجــات طــلاب عينــة الدراســة فــى التطبيــق القبلــى والبعــدى لاختبــار ال
 الإبداعى كله.

وفــى اختبــار كــل قــدرة مــن قدراتــه )الطلاقــة, والمرونــة, والأصــالة والتفاصــيل( لصــالح 
 التطبيق البعدى.

( بــين 0,05   كمــا أثبتــت الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــه إحصــائية عنــد مســتوى ) -
ســـطات درجـــات طـــلاب عينـــة الدراســـة فـــى التطبيـــق القبلـــى والبعـــدى لاختبـــار القـــوة متو 

الرياضـــية كلـــه, وفــــى اختبـــار كـــل عمليــــة مـــن عملياتهـــا )التواصــــل الرياضـــى, التــــرابط 
 الرياضى, الاستدلال الرياضى( لصالح التطبيق البعدى.

 :Boudett, Kathryn(2015)   &Bocala, Candiceدراسة   
لـــى التعـــرف علـــى العـــادات العقليـــة, وطـــرق التفكيـــر المتضـــمنة فـــى تهـــدف الدراســـة إ

مقررات معرفه القراءة والكتابة للبيانات )الإحصائية( والتي يتم عرضها فى مشروع للتربيـة فـى 
 ( للتربية.Harfardمدرسة هارفارد )

 اشتملت العادات العقلية على ما يلى: 

 . Shared Commitment to action   الالتزام الفعلى فى العلم -1

 . Assessment and Adjustment    التقييم والتوافق -2

 . Intentional collaboration    التعاون القصدى -3

 . Relentless focus on evidence  التركيز الشديد على الدليل -4

يضــاف إلـــى ذلـــك توكيـــداً لعــادات عقليـــة تمتـــد لبنـــاء معرفــة القـــراءة والكتابـــة للبيانـــات  -
لى ماوراء المعرفة المتباعدة والمتراكمة.)الإحصائية(, و   ا 
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 :Research Designتصميم البحث    

يعطى الباحثون اقتراحات للتصميم التعليمى الذى يكون مندمجاً فـى كـل مـن مقـررات  -
 برنامج الدرجة العلمية, وفى التحسين المهنى المستمر.

 عادات عقلية. 3وهذه الاقتراحات تعطى فرصاً للمشاركين فى إنشاء  -

 Conclusionsالاستنتاج 

لكــى نــدعم المــربين فــى معرفــة قــراءة وكتابــة بيانــات الــتعلم الإحصــائية أثنــاء التــدريس 
بــين مصــادر معهــد التربيــة العليــا لأصــحاب التطــور  bridgeتوجــد حاجــة إلــى أن نقــيم جســراً 

 المهنى, وبين الخبرات المعتمدة للممارسين فى المدرسة.
 فروض البحث  -سادساً:

 ض الرئيسى الفر 
توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين العادات العقلية والتحصيل الأكاديمى لدى طلاب 

 الجامعة .
  -ويتفرع من هذا الفرض الفروض التالية :

توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين عادة الإصغاء بتفهم وتعاطف والتحصيل  -1
 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.

قة إرتباطية دالة إحصائياً بين عادة الكفاح من أجل الدقة والتحصيل الأكاديمى توجد علا -2
 لدى طلاب الجامعة.

توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين عادة التساؤل وطرح المشكلات والتحصيل  -3
 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.

واصل بوضوح ودقة والتحصيل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين عادة التفكير والت -4
 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.
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 إجراءات البحث -سابعاً :   
 مجتمع وعينات البحث

 جامعة أسوان –تتحدد عينة البحث جغرافياً حيث إقتصرت على طلاب كلية التربية  -
( طالبة من الفرقة الاولى 315( طالباً , و )85( فرداً بواقع )400وكانت العينة ) -
 سنة(. 18,5وسط العمر )ومت
( طالبة من الفرقة الرابعة , ومتوسط العمر 139( طالباً , و )181( فرداً بواقع )320و ) -

( 24( , )21( حيث يتراوح العمر الزمنى من )1,2( عاماً بإنحراف معيارى )22,2الزمنى )
 عاماً .

 عينة الدراسة. قام الباحث بتطبيق مقياس العادات العقلية لدى طلاب الجامعة على -
 ( 2005أعد هذا المقياس أرثر كوستا , وبينا كاليك ) -

Arthur . L costa and Bena Kallick (2005)  

( مفردة تتعلق بالسلوكيات التى يشارك بها الطالب خلال عملية 49يتكون المقياس من ) -
 التعلم داخل البيئة الجامعية .

ع - ادة صياغة بعضها بما يتلاءم مع البيئة الجامعية قام الباحث بترجمة مفردات المقياس وا 
 فى مصر.

لم يحذف الباحث أية مفردة إنطلاقاً من أن المتغيرات المعرفية أقل عرضه للإختلاف من 
 المتغيرات المتعلقة بالشخصية والميول والإتجاهات.

 عرض الباحث مفردات المقياس على متخصصين فى اللغة الإنجليزية للتعرف على مدى -
 ملائمة المقياس لما وضع لقياسه

 صدق المقياس
 -للتحقق من صدق المقياس تم إستخدام الطرق الاتية :

 صدق المحكمين : -أ
بعد ترجمة المقياس إلى العربية وعرضه على نخبة من المتخصصين فى اللغة الإنجليزية 

علم ( من المتخصصين فى مجال 3للتأكد من دقة الترجمة , تم عرض المقياس على )
النفس للتأكيد من صلاحية العبارات لقياس عادات العقل فى ضوء التأصيل النظرى لكوستا 
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وكاليك , والحكم على سلامة الصياغة , ومدى تمثيل العبارات للعادات العقلية التى تقيسها ,    
( عبارة تقيس 49وقد أسفر ذلك عن تعديل صياغة بعض العبارات ليظل عدد العبارات )

 لية.(عادة عق16)
 الصدق العاملى: -ب

إعتمد الباحث على الصدق العاملى , وذلك بغرض التحقق من وجود العادات العقلية التى 
يكشف عنها المقياس فى الثقافة الغربية , وهى ثقافة تختلف إختلافاً جذرياً عن الثقافة 

 العربية.
 ياس.للمق Factor Analysisومن ثم قام الباحث بعمل صدق التحليل العاملى 

على الأقل وفقاً  0,30"وأعتبر التشبع المقبول للبند على العامل هو ذلك البند الذى بلغ 
لمحك جيلفورد , كما يتم قبول العوامل التى يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيح وفقا 

 ( 264,  2004)أبو هاشم ,  Kaiserلمحك كايزر 
, وذلك  Second order analysisثانية قام الباحث بإجراء تحليل عاملى من الدرجة ال -

( عاملًا , بينما نتج عن 14بعد إجراء التحليل العاملى من الدرجة الأولى , والذى نتج عنه )
( عوامل فقط , ومن ثم فإنه يهدف إلى إستخلاص 4التحليل العاملى من الدرجة الثانية )

رات المقياس على عوامل عدد أقل من العوامل يساعد على تفسير الظاهرة بعد إسقاط عبا
 0,30الدرجة الثانية بشرط أن يصل معامل تشبع كل عبارة بالعامل 

( عوامل إشتملت 4إستقر مقياس العادات العقلية فى صورته النهائية حيث يتكون من ) -
 ( مفردة , حيث يختلف كل بعد عن الأبعاد الأخرى فى عدد المفردات المعبره عنه.39على )

 ثبات المقياس :
  -قام الباحث بالتعرف على ثبات المقياس بأكثر من طريقة :

حساب الثبات عن طريق التجزئة النصفية حيث أعطت أبعاد المقياس قيماً دالة إحصائياً  -أ
 .0,01عند مستوى 

حيث أعطى المقياس  Alpha – Kronbackحساب الثبات عن طريق الفا كرونباخ  -ب
 ( لجميع الأبعاد والمجموع الكلى للأبعاد.0,01قيماً دالة إحصائياً عند مسوى )
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  -نتائج البحث : -ثامناً:   
ينص الفرض الرئيسى للبحث على أنه "توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين العادات 

 العقلية و التحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة" 
و التحصيل الأكاديمى , وقد قام الباحث بإستخدام معاملات الإرتباط بين العادات العقلية  -

 ( يبين معاملات الإرتباط بين العادات العقلية و التحصيل الأكاديمى.1والجدول )
 (1جدول )

 يبين معاملات الإرتباط بين العادات العقلية والتحصيل الأكاديمى
 (720)ن=

 مستوى الدلالة الإحصائية معامل الإرتباط مقياس عادات العقل

 - 0,092 طف عادة الإصغاء بتفهم وتعا

 - 0,068 عادة الكفاح من أجل الدقة

 0,01 0,122 عادة التساؤل وطرح المشكلات

 - 0,069 عادة التفكير والتواصل بوضوح ودقة 

 0,05 0,101 المقياس الكلى 

( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين عادة التساؤل وطرح 1يتضح من الجدول )
ووجود علاقة إرتباطية دالة  0,01كاديمى عند مستوى المشكلات وبين التحصيل الأ

 .0,05إحصائياً بين المقياس الكلى للعادات العقلية وبين التحصيل الأكاديمى عند مستوى 
وارتباط العادات العقلية بالتحصيل الأكاديمى فى هذه الدراسة يتفق مع دراسة أيمن حبيب 

ستخدام الط2006) لاب لعادات العقل يؤدى إلى تحسين ( التى توصلت إلى أن إمتلاك وا 
 تحصيلهم فى مادة الكيمياء.
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( التى توصلت إلى أن ممارسة 2008كما تتفق هذه الدراسة مع دراسة ليلى حسام الدين ) -   
 الطلاب لعادات العقل يرتبط إيجابياً بالتحصيل الأكاديمى .

العادات العقلية ( فى إرتباط 2009وكذلك تتفق هذه الدراسة مع دراسة رند عربيات ) -
 بالتحصيل الأكاديمى.

( فى وجود علاقة إرتباطية بين 2010وأيضا تتفق هذه الدراسة مع دراسة نداء بن هزاع ) -
 العادات العقلية و التحصيل الأكاديمى .

سماعيل حسن الوليلى  - كما تتفق هذه الدراسة مع دراسة صلاح شريف عبد الوهاب , وا 
( بين درجات 0,01لاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )( والتى أثبتت وجود ع2011)

 الطلاب فى مقياس عادات العقل وتحصيلهم الدراسى.
( والتى توصلت إلى وجود علاقة 2015وتتفق هذه الدراسة مع دراسة موسى الشقيفى ) -

 إرتباطية بين عادات العقل ومستوى التحصيل لدى طلاب الجامعة.
والتى توصلت إلى وجود   Pvlina Dostal (2000)اسة مع نتائج تتفق نتائج هذه الدر  -

 علاقة بين العادات العقلية والتحصيل الأكاديمى لدى الموهوبين.
 Bocala , Candice & Boudet Rathranyتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج  -

عقلية وبين والتى توصلت إلى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين العادات ال (2015)
 طرق التفكير المتضمنه فى مقررات القراءة و الكتابة للبيانات الإحصائية .

تركز عادات العقل على سلوك الطالب عندما لا يعرف الجواب الصحيح , فعادات العقل  -
هى نمط من الأداءات الذكية تقود المتعلم إلى أفعال إنتاجية لأنها تتكون نتيجة لإستجابة 

اط معينة من المشكلات والتساؤلات , ومن ثم فإن الإرتباط ذو الدلالة بين الفرد إلى أنم
 العادات العقلية و بين التحصيل الأكاديمى يدل على أنهما يعملان ويتكاملان معاً .
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 المراجع العربية   

, 1, طالعــادات العقليــة وتنميتهــا لــدى التلاميــذ(, 2002إبــراهيم أحمــد مســلم الحــارثى ) (1)
 .لشفريابة تالرياض, مك

, ترجمـــة وتقصـــى عـــادات العقـــل استكشـــاف, 1(, ج2003أرثـــر كوســـتا, بينـــا كاليـــك ) (2)
, الـدمام, دار الكتــاب 1مـدارس الظهــران الأهليـة بالمملكــة العربيـة الســعودية, ط

 التربوى للنشر والتوزيع.

الـــدليل الإحصـــائى فـــى تحليـــل البيانـــات باســـتخدام (, 2004الســـيد محمـــد أبـــو هاشـــم ) (3)
Spss,مكتبة الرشد. , الرياضى 

عاــدات العقـل وعلاقتهاــ بمعتقـدات الكفاــءة (, 2011إماـم مصـطفى سيـد , منتصــر صـلاح عمـر ) (4)
, مجلــة الأكاديميـة )دراســة مقارنـه( للتلاميــذ الموهـوبين والعاــديين وذوى صــعوبات التـعلم

 .471, 393كلية التربية, جامعة الفيوم, ص ص

لى عادات العقل فى مواقـف حياتيـه أثر برنامج تدريبى قائم ع(, 2005أميمة عمـور ) (5)
, رســالة فــى تنميــة مهــارات التفكيــر الإبــداعى لــدى طلبــة المرحلــة الأساســية

 دكتوراه, جامعة عمان.

ــر (, 2006أيمــن حبيــب ســعيد ) (6) ــل,  اســتراتيجيةأث ــة اســأل)حل ــى تنمي , استقصــى( عل
عــادات العقــل لــدى طــلاب الصــف الأول الثــانوى مــن خــلال الحاضــر ورؤى 

 .391, 364, ص ص2مج, المستقبل

ــة التفكيــر (, 2012حيــدر عبــد الرضــا طــراد ) (7) ــك( فــى تنمي ــامج )كوســتا وكالي أثــر برن
الإبداعى باستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثـة فـى كليـة التربيـة 

مجلـــــة علـــــوم التربيـــــة الرياضـــــية, العـــــدد الأول, المجلـــــد الخـــــامس  الرياضـــــية,
(2012.) 

أثر برنامج تـدريبى قـائم علـى الـتعلم المسـتند إلـى (, 2014ى )دينا خالد أحمد الفلمبان (8)
الدماغ ومستوى دافعية الإتقـان فـى تنميـة مهـارات مـاوراء الـتعلم والتحصـيل 
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, رســـالة الأكـــاديمى لـــدى طالبـــات كليـــة التربيـــة بالمملكـــة العربيـــة الســـعودية   
 معهد الدراسات التربوية, جامعة القاهرة. -دكتوراه 

فاعليــة تصــميم مقتــرح لبيئــة تعلــم (, 2009, جيهــان أحمــد محمــود )رجــب الســيد الميهــى (9)
مــادة الكيميــاء منســجم مــع الــدماغ فــى تنميــة عــادات العقــل والتحصــيل لــدى 

, دراســات طــلاب ا لمرحلــة الثانويــة ذوى أســاليب معالجــة المعلومــات المختلفــة
 .351, 305, ص ص1ع ,15, مجواجتماعيةتربوية 

لـــدى طلبـــة  اســـتخداماعـــادات العقـــل الأكثـــر (, 2009رنـــد بشـــير محمـــد عربيـــات ) (10)
كليـة الدراسـات العليـا,  -رسـالة ماجسـتير  ,الجامعة الأردنية وعلاقتهـا بتغيـرات مختـارة

 الجامعة الأردنية.

التفكيـر المتشـعب فـى  اسـتراتيجياتفاعلية برنامج قائم على (, 2009ريم أحمد عبد العظيم ) (11)
, مجلــة الابتدائيــةعـاـدات العقــل لــدى تلاميــذ المرحلــة تنميــة مهـاـرات الكتابــة الإبداعيــة وبعــض 

 .112, 32, ص ص94القراءة والمعرفة, مصر, العدد

للنشــــر  , عمــــان, دار الثقافــــة1, طمصــــطلحات تربويــــة ونفســــية(, 2005ســــميرة البــــدرى ) (12)
 والتوزيع.

( , عـادات العقـل ومهـارات الـذكاء الإجتمـاعى المطلوبـه لمعلـم 2010سميرة عطيـة عريـان ) (13)
ســـفة والإجتمـــاع فـــى القـــرن الحـــادى و العشـــرين . دراســـات فـــى المنـــاهج وطـــرق التـــدريس , الفل
 84 - 40, ص ص  155ع

(, دراسة مقارنة لعادات العقل لدى الطلبة 2006سميلة الصباغ , نجاة بنتن , نورة الجعيد ) (14)
ــى الأردن ــة الســعودية ونظــرائهم ف ــى المملكــة العربي ــوقين ف يمــى , المــؤتمر العلمــى الإقلالمتف

 للموهبة, المملكة العربية السعودية.

العلاقـة بـين كـل مـن (, 2011صلاح شـريف عبـد الوهـاب, إسـماعيل حسـن الـويلى ) (15)
, وأثـــر ذلـــك علـــى التحصـــيل الدراســـى لـــدى والـــذكاء الوجـــدانى المنتجـــةعـــادات العقـــل 

طــلاب المرحلـــة الثانويــة مـــن الجنســـين, مجلــة كليـــة التربيـــة, جامعــة  المنصـــورة, العـــدد 
 .2011الجزء الأول, مايو ,76
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أثـر برنـامج إثرائـى قـائم علـى عـادات  ,(2012على بن حمد ناصر علامـى ريـانى ) (16)   
 بمكـةالعقل فى التفكير الإبداعى والقوة الرياضية لدى طـلاب الصـف الأول المتوسـط 

 , كلية التربية جامعة أم القرى.المكرمة

د إلــى عـادات العقـل فــى "فعاليــة برنـامج تـدريبى مسـتن –( 2006فـدوى ناصـر ثابـت ) (17)
تنميـــة حـــب الإســـتطلاع المعرفـــى والـــذكاء الإجتمـــاعى لـــدى أطفـــال الروضـــة" , رســـالة 

 دكتوراه غير منشورة , جامعة عمان للدراسات العليا , عمان , الأردن.

, التقــويم( فــى الاســتجابة)البدايــة,  اســتراتيجيةفاعليــة (, 2008ليلــى عبــد الله حسـاـم الــدين ) (18)
, دراســة عـاـدات العقــل لــدى تلاميــذ الصــف الأول الإعــدادى فــى مـاـدة العلــومتنميــة التحصــيل و 

 (.40-1منشورة بالمؤتمر الثانى عشر للتربية العلمية ) ص ص

, دليل المعلم, تعريب جابر عبـد الحميـد, صـفاء أبعاد التعلم(, 1998مارزانو ر.ح وأخرون ) (19)
 والتوزيع.والنشر  الأعسر, نادية شريف, القاهرة, دار قباس للطباعة 

تطبيقــات عمليــة فــى تنميــة التفكيــر باســتخدام عــادات (, 2010محمــد بكــر نوفــل ) (20)
 , عمان, دار المسيرة.2, ط العقل

التفكيـــر الإبـــداعى فـــى ضـــوء نظريـــة الـــذكاء (, 2008محمـــد عبـــد الهـــادى حســـين ) (21)
 , القاهرة, دار العلوم للنشر والتوزيع.المتعلم

عالية نموذج أبعاد التعلم لمارزانوا فـى تنميـة الإستـيعاب ( , ف2009مندور عبد السلام فتح الله ) (22)
المفاهيمى فى العلوم وعادات العقل لدى تلاميذ الصف السادس الإبتـدائى , مجلـة التربيـة العلميـة 

 .125 – 83, ص ص  2, ع 12, مج 

ـــة التفكيـــرت(,  نبيـــل أبـــو الحجـــاج )ب. (23) علـــى  مقـــال منشـــور ,عـــادات العقـــل وتنمي
 الإنترنت.

( , فاعليـة برنـامج تــدريبى قـائم علـى النظريــة 2016حسـين إبـراهيم النشــوى ) نوراهـان (24)
البنائيــة فــى تنميــة بعــض عــادات العقــل المعرفيــة لــدى دارســات الفصــل الواحــد , رســالة 

 جامعة القاهرة . –ماجستير , معهد الدراسات التربوية 
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ى تنميــة عــادات ( , فاعليــة خــرائط التفكيــر فــ2013وضــحى بنــت حبــاب عبــد الله العتيبــى ) (25)   
العقل ومفهوم الذات الأكـاديمى لـدى طالبـات قسـم الأحيـاء , مجلـة جامعـة أم القـرى التربويـة و 

 (.2013النفسية , المجلد الخامس , العدد الأول , )يناير 

تعليم الرياضيات لجميـع الأطفـال فـى ضـوء متطلبـات المعـايير (, 2015وليم عبيد ) (26)
 المسيرة للنشر والتوزيع. , الأردن, دار2, طوثقافة التفكير

, مركـز ديبونـو لتعلـيم التفكيـر, عمـان, ثلاثون عـادة عقليـة(, 2007يوسف قطامى ) (27)
 الأردن.

مـدى فعاليــة مجموعـات الــتعلم التعاونيـة فــى (, 2004يوسـف جـلال أبـو المعــاطى ) (28)
الرمــزى واللفظــى وبعــض العــادات العقليــة لــدى طــلاب  الاســتدلالتنميــة القــدرة علــى 

ـــة  ـــة التربيـــة بالمنصـــورة, العـــددمتوســـطةالالمرحل , ص 56, دراســـة منشـــورة بمجلـــة كلي
 .341-313ص



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 307 م2017لسنة  الثلاثونالثانى والعدد                               جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 أ/بدرى فندى     أحمد المهدىد/   أ.د/حسن علام    العادات العقلية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة  

    
 المراجع الأجنبية

(1) Bocal, Candice, Boudett ,Kathryn paker (2015) teaching 

educators habits of mind for using data wisely, teachers 

college record. Vol 117 (4) , Apr 2015 , pp, no pagination 

specified. 

(2) Costa , A. & Kallick (2000), Activating & engaging habits of 

mind. Association for supervision and curriculum 

development. Alexandria. victoria. U.S.A 

(3) Costa , A & Kallick, B. (2003), Discovering and exploring 

habits of mind, Alexandria, victoria , U.S.A. 

(4) Costa , A.L and Kallick. B (2005), Activity and engaging 

habits of mind, Alexandria: ASCD (2005). 

(5) Fenderson, Sandra (2015), Instruction/ perception and 

reflection: transforming beginning teachers habits of mind. 

dissertation thesis- united states, California. 

(6) Pvlina Dostal (2000)-An Examination of Explanatory style 

and Habits of mind as correlates of A cademic Achievement. 

California state university, Lon Beach. Master of arts. 

(7) Samme. J. Guenther (1997)-An Examination of fifth Grade 

students: consideration of habits of mind: Acase study, 

Dissertation Abstracts Internal Section A:Humanities and social 

Sciences.Vol.59(7-A) Jan 1997 pp23-52. 

(8) Tishman, S. (2000)-why teach habits of mind, Costa, A. & Kallick,. 

(Eds)-Discovery & Exploration habits of mind. Association for 

supervision and Curriculum Development. Alexandria-Victoria-U.S.A. 

 
 


