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 اعداد

 الطالب/بدرى فندى عبد المعطى 

 باحث دكتوراه
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 لم النفس التربوىعبحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في التربية تخصص )*( 

 

 أ.د/حسن أحمد عمر علام 

 أستاذ علم النفس التربوى 
 جامعة أسوانــــ عميد كلية التربية 

 

 د/مسعد عبد العظيم محمد 

 مدرس  علم النفس التربوى 
 جامعة أسوانـــ كلية التربية  
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 مكونات ماوراء التعلم فى علاقتها

 بالتحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة

 معطىأ/بدرى فندى عبد ال -د/مسعد عبد العظيم محمد  -أ.د/حسن أحمد عمر علام 

 مقدمة 
إزداد الإهتمام العالمى بموضوع التعلم إزدياداً ملحوظاً فى الآونة الأخيرة , حيث تمثل ذلك 
الإهتمام فى الكثير من النماذج التى ظهرت فى مجال سيكلوجية التعلم من البحوث 
والدراسات , واتفاق وجهات النظر الداعية إلى النهوض بهذا المجال الحيوى وتطويره عملًا 
بمبادىء التربية الهادفة بكل أبعادها إلى تأصيل التفكير عند المتعلمين , وتمكينهم من 

ستثمار أقصى حد ممكن من قدراتهم وطاقاتهم الإبداعية .  توظيف وا 
وقد أصبح البحث فى كيفية التعلم يمثل منحى جديداً يركز على الإستراتيجيات التى يتبعها 

م المختلفة سواء من حيث الإستعدادات أو المعالجات أو المتعلمون فى صياغة تعلمهم للمها
الإثنين معاً , ولا يقتصر كما كان سائداً على محتوى ومقدار التعلم فحسب , بل أصبح 
التركيز على تعليم الفرد وتعلمه كيف يتعلم مطلباً ضرورياً نتيجة تدفق المعرفة وتزايدها 

 بشكل متسارع فى بعديها الكمى و الكيفى.
من الموضوعات التى ظهرت حديثاً لتواكب   Meta learningمفهوم ماوراء التعلم  ويعد

 المنظور الحديث للتعلم المتمركز حول المتعلم وتأصيل إيجابياته وفاعليته.
"ينظر التعليم فى العصر الحالى للفرد   Meta Learningإذ من خلال مفهوم ماوراء التعلم 

نموه ونضجه , وليس الهدف هو صب المعلومات بل  على أنه كائن حى متفاعل , وغايته
توصيل المعلومات للفرد بسهولة , ودون ملل ليشعر الطالب أن العملية التعليمية ليست عقاباً 

 , بل يستمتع بها ليزيد من إستفادته منها.
وهذا يدعو أفرادها لعالم جديد , لمواجهة التحديات و التحولات التى يشهدها العصر , ولابد 

ن التحرر من تقليدية التعليم والنهوض به من خلال حشد أفضل الطاقات البشرية , وأحدث م
 .*( 10,  2013الطرق التعليمية )عماد شوقى ملقى , 

                                                           

*
 يشير الرقم الأول إلى سنة النشر , والرقم الثانى للصفحات. 
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ونظراً لأن التحصيل الأكاديمى "أحد نواتج التعلم الهامة , فقد شغل فكر المربين والآباء    
 والقائمين على العملية التعليمية".

علم فى الوقت الحالى إرتبطت بالتربية التى تساهم فى تغيير سلوك الفرد معرفيا فعملية الت
جتماعياً ونفسياً , وتلجأ المؤسسات التربوية و التعليمية إلى قياس مدى حدوث  ووجدانياً وا 
هذه التغيرات لدى المتعلمين من خلال الإختبارات التحصيلية التى تساعد فى الحكم على 

لم لما تعلمه, أو الحكم على جهد المعلم وأدائه , ومدى نجاح المناهج مستوى إتقان المتع
 الدراسية الموضوعة فى تحقيق الأهداف التربوية.

لذا يعد التحصيل الأكاديمى أحد الأهداف الهامة التى يسعى إليها المربون بإعتباره المحك 
جتيازهم للمراحل الذى يتم على أساسه تقييم تقدم الطلاب ونجاحهم فى العملية التعلي مية وا 

( .ولذلك فإن البحث الحالى يحاول التعرف عل 13,  2014التالية " )دينا الفلمبانى , 
 العلاقة الإرتباطية بين مكونات ماوراء التعلم و التحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.

 أولا: مشكلة الدراسة: 
لية التعليمية من مسؤولين ومعلمين يعد التحصيل الأكاديمى محور إهتمام كل المعنيين بالعم

وأولياء أمور , بل والمتعلمين أنفسهم على مختلف مراحلهم التعليمية , ومستوياتهم الدراسية 
الأمر الذى أدى بدوره إلى إستقطاب جهود العلماء والباحثين فى التربية وعلم النفس وتعاظم 

الذى يعد ناتجاً ودالًا لعملية إهتماماتهم بكل مايسهم فى تحسين ورفع مستويات التحصيل 
 التعلم.

وفى ظل الإهتمام الدائم والملحوظ لعلم النفس بتقصى العوامل الشخصية التى يسعى من 
مكاناته إلى أقصى ما يمكن لتحقيق التعلم و التنمية  خلالها لإستثمار قدرات المتعلم وا 

 الشامله للأفراد.
يتى التعليم و التعلم , فمن المعروف أن فإن"جوهر أى إصلاح هو إعادة العلاقة بين عمل

التعليم الفعال يعكس التعلم الفعال , لذا كان لزاماً علينا تنظيم عملية التعلم , لكى تنشأ نظم 
 ( 4,  2007)بسام زهدى عيطه ,  تعليمية كامله تدعم وتساند ما نعرفة عن عملية التعلم".
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ينتقل الإهتمام و التركيز من المنهج "  Meta Learningومن خلال مفهوم ماوراء التعلم    
عطاءه حرية أكثر فى عملية التعليم و  والكتاب و المادة التعليمية و المعلم إلى المتعلم وا 

 ( Li, Li , 2001)  التعلم , وأن الأنشطة التعليمية تدور حول المتعلم" .
لكى يتعلم بشكل كما أن "مهارات ماوراء التعلم تركز على كيف يتحكم وينظم المتعلم نفسه 

أفضل , ويشير إلى الوعى بأنشطة التعلم من القراءة و الكتابة و التحدث والإستماع والتقويم 
دارتها وطبقا لهذا المفهوم فإن المتعلمين يحتاجون إلى فهم المعارف بكيفية  وكيفية ضبطها وا 

هذا الإتجاه"  التعلم , وأن يكون لديهم دافعية وسعه عقلية لتنظيم أنفسهم وسلوكياتهم فى
(Jackson , 2004 , P391 ) 

ومكونات ماوراء التعلم التى يقوم البحث الحالى على فحصها من التفكير والقراءة و التحدث 
والإستماع والكتابة "من أهم المهارات التى يتم التفاعل بين المعلم والطالب فى ضوئها , 

لبناء الأفكار ووصفها والدفاع  فاللغة المقروءة والمكتوبة نظام إتصال يستخدمه الشخص
عنها وعرضها , ويمكن النظر إليها على أنها عملية إستراتيجية للحصول على المعنى وبنائة 
بشكل تفاعلى مع البيانات الموجوده فى الذاكرة العاملة أثناء الإستجابة إلى مثيرات السياق , 

    فهى نتاج التفاعل بين القارىء و النص و السياق"
 (Yore , 2000,105 ) 

  -وتتحدد مشكلة البحث الحالى من خلال الإجابة على التساؤل الآتى :
هل توجد علاقة إرتباطية داله إحصائياً بين مكونات ماوراء التعلم و التحصيل الأكاديمى  -

 لدى طلاب الجامعة ؟.
 ويندرج تحت هذا السؤال خمسة تساؤلات فرعية :

حصائياً بين مهارة الكتابة والتحصيل الأكاديمى لدى هل توجد علاقة إرتباطية دالة إ -
 طلاب الجامعة ؟

هل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارة الإستماع والتحصيل الأكاديمى لدى  -
 طلاب الجامعة.

هل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارة عادات ومهارات التعلم الفعال و  -
 لدى طلاب الجامعة .التحصيل الأكاديمى 
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هل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارة التحدث والتحصيل الأكاديمى لدى  -   
 طلاب الجامعة؟

هل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارة التفكير حول التعلم والتحصيل  -
 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة؟

 ثانياً: الهدف من البحث
قة الإرتباطية بين مكونات ماوراء التعلم و التحصيل الأكاديمى لدى طلاب التعرف على العلا

 الجامعة.
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية -
يتناول البحث متغيرات نفسية وتربوية حديثة فى مجال سيكلوجية التعلم تركز على المتعلم  -

 ة.بإعتباره المحور الرئيسى فى عملية تعلمه , وتقويم كفاءته الأكاديمي
يتناول البحث موضوعاً له من الأهمية الخاصة لكل متعلم حيث تشير نتائج كثيرة من  -

الدراسات إلى أن الفروق الحقيقية فى التحصيل الأكاديمى بين الطلاب فى الظروف 
المتكافئة يرجع إلى إستخدام الطلاب لإستراتيجيات التعلم الأكثر فعالية وفى هذا يشير )جابر 

( إلى أن  التدريس الجيد يتضمن تعليم الطلاب كيف يتعلمون , وكيف 1999عبد الحميد , 
يتذكرون ويحفظون , وكيف يفكرون , وكيف يثيرون دافعية أنفسهم ويتفق كثير من المربين 

 على أن تعليم الطلاب كيف يتعلمون مهم جداً , ويحتمل أن يكون من أهداف التعليم .
 الأهمية التطبيقية:

اوراء التعلم بالثبات النسبى فى سلوك المتعلمين عبر الزمن والمواقف مما تتسم مكونات م -
 يجعل لدراستها قيمة فى التشخيص والتنبؤ بأداء المتعلمين.

إعداد أدوات تتنسم بالكفاءة والفعالية فى قياس وتحديد مكونات ماوراء التعلم لدى طلاب  -
 الجامعة.

ة مع ما أسفرت عنه الدراسات السابقة من نتائج الإستفادة من نتائج البحث الحالى مقارن -
حول أهمية تقصى مكونات ماوراء التعلم لدى طلاب الجامعة كمطلب ضرورى لجودة التعلم 

. 
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 ثالثا: مصطلحات البحث:   
  Meta learning Componentsمكونات ماوراء التعلم :  -1

وعى بعمليات التعلم التى يقوم ويعرفها الباحث بأنها "نشاط ذهنى يقوم به المتعلم , وهو على 
ستماع ومحادثة وقراءة وكتابة , ومن خلال إستراتيجيات تعلم جديده ودافعية  بها من تفكير وا 

 تجعل المتعلم يسعى لفهم كيف يتعلم"
  Academic Achievementالتحصيل الأكاديمى :  -2

مى هو "مايكتسبه ( وينص على أن التحصيل الأكادي2015يتبنى الباحث تعريف وليم عبيد )
الطالب من معارف ومهارات وأساليب تفكير وقدرات على حل المشكلات , نتيجة لدراسة 

 مقرر , ويقاس بالدرجات التى يحصل عليها الطلاب أخر العام "
 رابعاً: الإطار النظرى للبحث 

 :    Meta Learningتعريف ما وراء التعلم 
ذاتى للطالتتتتب, والتفاعتتتتل متتتتع المعرفتتتتة إن التتتتتعلم نشتتتتاط عقلتتتتى قتتتتائم علتتتتى النشتتتتاط التتتت

من مصتدر ختارجى, ومتن ثتم فتإن التعلتيم عمليتة عقليتة فرديتة يتتم متن خلالهتا ترتيتب  المأخوذة
 فى مقابل الخبرة الماضية السابقة. الجديدةوتنظيم المعلومات 
  Meta Learningفكرة متا وراء التتعلم  باستخدام  Gohn Biggs (1985)"وقد بدأ 
بمتا يتتم فتى تعلمته, وهتو يعتد مفهومتا فرعيتا متن مفهتوم  وتحكمتهفرد حيال وعيته لتصف حالة ال

أكبتتتر وأعتتتم هتتتو مفهتتتوم متتتا وراء المعرفتتتة والتنظتتتيم التتتذاتى وهتتتو يعبتتتر أيضتتتا عتتتن إدراك الفتتترد 
بشتتتكل عتتتام, ومتتتن ثتتتم فهتتتذا  وبالحيتتتاةلأنشتتتطته العقليتتتة فتتتى التنظتتتيم والإبتتتداع المتعلتتتق بتتتالتعلم 

وضتبط الطالتب وتفكيتره, وهتو متضتمن فتى عمليتات  Awarenessالمفهوم يتكون متن التوعى 
 (.Jackson, 2004, 391التعلم) واستراتيجياتوأحداث 

جراءاتته كمتا يشتمل ستيطرة المتتعلم علتى  ولذلك فإن هذا المفهوم يمثل " الوعى بعمليات التعلم وا 
دارتها من حيث التنظيم والسرعة والدقة" )  .(Biggs, 2009, 158هذه العمليات وا 

ويشتتتير مفهتتتوم متتتا وراء التتتتعلم " إلتتتى كيتتتف يتتتتعلم الفتتترد وكيتتتف يفهتتتم وكيتتتف يتتتتذكر معارفتتته, 
 (.115ص ,2004ولماذا يختلف فرد عن فرد آخر فى هذه الإمكانية" )أمانى سعيده, 
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ذا ا"وحتى يكون التتعلم ذا معنتى لابتد أن يعترف المتتعلم متاذا يتتعلم, وكيتف يتتعلم, ولمت   
 وانطلاقتامات بنفسة بدلا من أن يكون مجرد مستقبل غيتر فعتال, الحصول على المعلو و يتعلم, 

أيضا من تطبيق مبدأ التوظيف المعرفى للمعلومات, بدلا من تخزينها")يوسف قطتامى, وأميمته 
 (.111, 200عمور, 

فإن ما وراء التعلم هو "التفكير حول كيتف نتتعلم أو نعلتم أنفستنا أو كيتف نستتطيع أن 
التتتدخول  مثتتتل التخطتتتيط لكيفيتتتة الأنشتتتطةعلتتته أكثتتتر فاعليتتته, وتحديتتتد نتتتتعلم ونطتتتور تعلمنتتتا, ونج

تنبثتتتق  يبهتتتا أو التتتت المرتبطتتتةوتنتتتاول المهمتتتة وتحريتتتر أو توفيتتتق المهمتتتة فتتتى ضتتتوء العوامتتتل 
 .(70, 2009منها")محمد عبد السميع, 

أن متتا وراء التتتعلم "عمليتتة بواستتطتها يصتتبح المتعلمتتون علتتى : Maudsely (1979)ويتترى 
 .والتعلم والنمو الذى دخلوه" والاستقصاء الإدراكة سيطرة على عادات وعى, وزياد

أن متتا وراء التتتعلم "يمثتتل قتتدرة المتتتعلم علتتى التتتحكم : (Slebber, 1991) يتترى بينمتتا
 فى الأداء مما يحقق التعلم مدى الحياة. باستقلاليهالذاتى والضبط لعملية التعلم 

"يمثتتل عمليتتات معرفيتتة مركبتته وذات مستتتوى  ء التتتعلمافقتتد أعتبتتر متتا ور : Sternbergأمتتا 
, 2004مرتفتتتع, هتتتدفها القيتتتام بتتتدور الإشتتتراف والضتتتبط المتتتتتابع لأنشتتتطة التتتتعلم" )فتتتى أمتتتانى ستتتعيده, 

116). 
ماوراء التعلم بأنه "تعلم كيفية التتعلم, ويتضتمن تحستين : (Magee – 1996)وعرف 

كر والتتتعلم لتتيس لهمتتا أى معنتتى بتتدون أداء العمليتتات العقليتتة بشتتكل يستتتمر أثنتتاء التتتعلم. فالتتتذ
 .الأنشطةالوقت نحو تحسين الاستراتيجيات التى استخدمها لتنفيذ هذه  استثمار

متاوراء التتعلم بأنته "تعلتم كيفيتة التتعلم,  (Jonassen – 2000)كمتا عترف جوناستين 
 .وهو يسهم فى التعلم بفاعلية وبكفاءة, وفى نمو وتطور مهارات التعلم"

لتكييتتتف  والاستتتتعداد القتتتدرةبأنتتته ": (Hamtamaki and etal, 2002ويعرفتتته )
المهام, وتنشيط التزام الفرد نحو التفكير, عن طريق الحفاظ على معرفتة الفترد, والتنظتيم التذاتى 

 فى التعلم والعمل".
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أن متتتا وراء التتتتعلم "نتتتوع متتتن الإبتتتداع يفضتتتل عرضتتته  :(Jackson 2004)ويتتترى    
التتتتعلم  باعتبتتتارمتتتع أولئتتتك ذوى التتتتعلم المتتتنظم ذاتيتتتا وبتتتتأن,  البتتتارزةبواستتتطه تنظيمتتتات التتتذات 

 .(Jackson , 2004, 401)طريقة للحياة"
على أن متا وراء التتعلم هتو : (2004ويؤكد كل من حمدى الفرماوى, ووليد رضوان )

وفهتتتم وتعتتتديل ومعالجتتتة  لاكتستتتابمفهتتتوم شتتتامل " يضتتتم كافتتتة الأنشتتتطة التتتتى يوظفهتتتا الفتتترد 
مشكلات, كما يتضمن عمليات التذكر والتخزين, من حيث ترميز المثيترات المعلومات, وحل ال

, إضتتتافة إلتتتى التفكيتتتر بكافتتتة والانتبتتتاهالقتتترار  واتختتتاذ, وعمليتتتات الإدراك والتخيتتتل, واستتتتدعائها
 (.6, 2004أنواعه" )حمدى الفرماوى, وليد رضوان, 

اء التتتعلم يصتتف "بأنتته فهتتم كيفيتتة التتعلم, فمتتا ور : (Stauble – 2005)بينمتا عرفتتته 
اختيتتتار طتتترق مختلفتتتة وأنمتتتاط مختلفتتتة  الاعتبتتتارالتتتوعى التتتذى نمتتتاه المتتتتعلم, متتتع الأختتتذ فتتتى 

 .  ( Stauble – 2005)للتعلم"
فتتإن متتا وراء  :(European Commission– 2006)وعنتتد المفوضتتية الأوربيتتة 
نظتتيم العمليتتة فتتى التتتعلم وقتتدرة الأفتتراد علتتى ت والاستتتمرارالتتتعلم يعنتتى" القتتدرة علتتى المواصتتلة 

التعليمية الخاصة بهم, عن طريق الإدارة الفعالة للوقت والمعلومات, سواء بشكل فتردى أو فتى 
والقتدرة  المتاحتةالتعليمية, وتحديد الفترص  واحتياجاتهمجموعات, وتتضمن وعى الفرد بعملياته 

لمعتتارف ومعالجتتة ا اكتستتابعلتتى التعامتتل متتع العقبتتات متتن أجتتل التتتعلم بنجتتاح, وهتتو متتا يعنتتى 
 – European Commission)من التوجيه  والاستفادةفضلا عن السعى  الجديدةوالمهارات 

2006). 
متا : (Educational Council 2006)وعترف المجلتس التعليمتى للبرلمتان الأوربتى 

فتتى التتتعلم, وتنظتتيم تعلتتم الفتترد متتن ختتلال الإدارة  والاستتتمراروراء التتتعلم بأنتته "القتتدرة للمتابعتتة 
ة للوقتت والمعلومتات ستواء علتى مستتوى الفترد أو المجموعتات, هتذه القتدرة تتضتمن وعتى الفعال

, والقتدرة علتى التغلتب, علتى العقبتات المتاحتة, وتحديتد الفترص واحتياجاتتهالفرد بعمليات تعلمته 
معتارف ومهتارات جديتده,  واستتيعاب, وتجهيتز اكتستابمن أجل تعلتم نتاجح, وهتى تعنتى أيضتا 

 . (Educational Council 2006)من التوجيه" والاستفادةمستمر إضافة إلى البحث ال
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 :(Campaign for learning 2007)وتعترف الحملتة البريطانيتة متن أجتل التتعلم    
 المبتتتتاد نحتتتو التتتتعلم, ويتضتتتمن مجموعتتتة متتتن  اكتشتتتتافمفهتتتوم متتتا وراء التتتتعلم بأنتتته "عمليتتتة 

متعلمين متدى الحيتاه, وجتوهر متاوراء والمهارات التى تساعد المتعلمين للتعلم بفاعلية ليصبحوا 
 .(Campaign for learning 2007)بأن التعلم قابل للتعلم الاعتقادالتعلم 

مهتارات متاوراء التتعلم هتى "مجموعتة الأنشتطة  فإنهتا تترى أن:(Sanger 2008) أما 
لتفكيتر , وتتعلتق بكيفيتة ايتعلمتهالعقلية التى يتقنها الطالب ويستثمرها فى تنظيم تفكيره حول متا 

 ,Sanger etal 2008)والتحتدث والقتراءة و الكتابتة لمتا يتتعلم" الاستتماعفيمتا يتتعلم, وكيفيتة 

151). 
 فإن مفهوم التعلم يتضمن:  (Jackson – 2008)وعند 
 الفرد للمعرفة والفهم لكيفية التعلم  امتلاك -

 الدافع لضبط وتنظيم الأفراد لأنفسهم لهذه الطريقة  -

 ة على تنظيم أفعالهم وسلوكياتهم بهذه الطريقة الأفراد القدر  امتلاك -

(Jackson – 2004, 391) 
 ( فإن مفهوم ماوراء التعلم يشتمل على: 2014وعند دينا الفلمبانى )

"العمليات التى يقوم بها الطالب فى البيئة التعليمية, بحيتث يصتبح هتو المستؤول عتن 
لم والمشتتاكل التتتى تشتتكل معنتتى بتته, يضتتع الخطتتط ويحتتدد أهتتداف التتتع الخاصتتةعمليتتة التتتعلم 

التتتى تتعلتتق بتلتتك الأهتتداف والحلتتول للمشتتاكل التتتى تواجهتته, ثتتم  الأنشتتطةلديتته, ومتتن ثتتم يحتتدد 
بديلتتتة فتتتى حالتتتة عتتتدم  استتتتراتيجياتيقتتتوم بتقيتتتيم متتتدى تحقتتتق هتتتذه الأهتتتداف واختيتتتار طتتترق أو 

فيتة التعامتل معهتا تحقيقها, ويضع معايير التميز والإتقان ويحدد نقتاط القتوة والضتعف لديته وكي
 (.67, 2014بشكل مثمر وبناء")دينا الفلمبانى, 

عتتن مفهتتوم متتا وراء التتتعلم  ىلتصتتورات علمتتاء التتنفس المعرفتت استتتطلاعيةوفتتى نتتدوه 
متاوراء التتعلم  لإصتطلاحتوصتل إلتى عتدة تعريفتات  (Jackson, 2004, 5)أجراهتا جاكستون 

 منها: 
 على التعلم. مجموعة من الطرق يستخدمها الأفراد لتساعدهم -

 المستويات العليا من التعلم -
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 التعلم حول التعلم  -   

 معرفة الأفراد عن التعلم  -

 كون الفرد واعيا ومدركا بتحكمه فيما يتعلمه. -

 معرفة كيف يتعلم الأخرون من أجل المساعدة على التعلم الشخصى. -

 تطبيق ماوراء المعرفة فى التعلم  -

 الوعى بمداخلنا للتعلم -

 له وما لا يتم عملهالوعى بما يتم عم -

 وتقويم التعلم. الانعكاسيالتعلم من خلال التغذية الراجعة, والتفكير  -

 سياق التعلم الاعتبارالتعلم مع الأخذ فى  -

 بدور الدافعية للتعلم الاعتراف -

 فى عملية التعلم  بالاندماجالشعور  -

 تنظيم سلوكياتنا عن التعلم من أجل تحسين عملية التعلم -

 على أن يكونوا أكثر فاعلية فى التعلم.مساعدة الأفراد  -

 .ما وراء التعلم لتعلم السلوك -

 .الطريق لما وراء معرفة أفضل -

 .القدرة على تكوين رؤية أفضل وصورة أوضح عن التعلم -

 القدرة على التكيف مع التغيير لمداخل التعلم, وتغير الأوضاع ومعرفة ما ينبثق عنها. -

 .راد من أنفسهمقدرة أساسية لإمكانية أن يغير الأف -

 .القدرة على التفكير حول عمليات التعلم -

 .تخيل السبل الممكنة للتعلم -

 .القدرة على تخيل المستقبل -

أنتتتتتتتتواع مختلفتتتتتتتتة متتتتتتتتن المعرفتتتتتتتتة الخلاقتتتتتتتتة أو  واستتتتتتتتتخدام الاتصتتتتتتتتالالقتتتتتتتتدرة علتتتتتتتتى  -
 .(Jackson, 2004, 5)الإبداعية

اء التتعلم متؤداه أن التعاريف السابق عرضها يتبنى الباحتث تعريفتا لمتا ور  وباستعراض -
  :ماوراء التعلم هو
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"نشتتاط ذهنتتى يقتتوم بتته المتتتعلم, وهتتو علتتى وعتتى بعمليتتات التتتعلم التتتى يقتتوم بهتتا متتن    
تعلتتم جديتتده, ودافعيتتة تجعتتل  استتتراتيجياتومحادثتتة وقتتراءة وكتابتتة, متتن ختتلال  واستتتماعتفكيتتر 

 .المتعلم يسعى لفهم كيف يتعلم"
 :مكونات ماوراء التعلم

 ماوراء التعلم على خمس عوامل: تشتمل مكونات -

 مهارة التفكير. -1

 مهارة الاستماع. -2

 مهارة التحدث. -3

 عادات ومهارات التعلم الفعال )مهارة القراءة(. -4

 مهارة الكتابة. -5
   :مهارة التفكير -1

"التفكيتتتر أستتتلوب يتبعتتته الفتتترد عنتتتدما يواجتتته مشتتتكلة متتتا, ويتتترى التتتبعض أن التفكيتتتر يعتبتتتر  -
فتى ضتوء خبترات ومهتارات  واحتوائهتاالفرد لمجابهة مشكلة متا بمثابة نشاط ذهنى يقوم به 

 .(79, 1999ومعارف الفرد السابقة")إبراهيم عصمت مطاوع, 
, وخلتتق علاقتتات ةومتن ختتلال التفكيتر يمكننتتا "إعتتادة تنظتيم متتا نعرفته فتتى أنمتتاط جديتد -

 جديده لم تكن معروفة من قبل, فالمعلومتات القديمتة لتم تعتد تحتتل فتى عمليتة التفكيتر
عليتتته, ثتتتم يعيتتتد  الطتتتار إلا منزلتتتة جزئيتتتة, يختتتتار الفتتترد متتتا يناستتتب الموقتتتف الجديتتتد 

تنظيمهتتا فتتى كتتل جديتتد, ويوجتته هتتذا الشتتكل الجديتتد نحتتو تحقيتتق الهتتدف التتذى يستتعى 
وهتتو حتتل المشتتكلة التتتى يقابلهتتا ويواجههتتا فتتى هتتذا الموقتتف)إبراهيم محمتتد  تحقيقتتهإلتتى 

 .(8, 2009المغازى, 
معرفيتتة عنصتتراً أساستتياً فتتى البنتتاء العقلتتى المعرفتتى التتذى يمتلكتته  ويعتتد التفكيتتر كعمليتتة -

ويتتتأثر التفكيتتر ببقيتتة العمليتتات المعرفيتتة كتتالإدراك  الاجتمتتاعيالإنستتان ويتميتتز بطابعتتة 
 الانفعاليتتتتةوالتصتتتتور والتتتتذاكرة والتتتتذكاء والإبتتتتداع, ويتتتتتأثر بجوانتتتتب الشخصتتتتية الباطنيتتتتة, 

مليتتتات المعرفيتتتة بأنتتته أكثرهتتتا رقيتتتاً وأشتتتدها الاجتماعيتتتة, ويتميتتتز التفكيتتتر عتتتن ستتتائر الع
تعقيتتداً, وأقتتدرها علتتى النفتتاذ إلتتى عمتتق الأشتتياء والظتتواهر والمواقتتف والإحاطتتة بهتتا, ممتتا 
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يمكنتته متتن معالجتتة المعلومتتات ومتتن إنتتتاج معتتارف وخبتترات موضتتوعية دقيقتتة وشتتامله,    
 .(6, 2007مختصرة ورمزية)أنس شكشك, 

لنفستية والكيميائيتة والعصتبية المتداخلتة متع بعضتها "إذن التفكير خليط من العمليتات ا -
لتنتتتج عمليتتات التفكيتتر, فهتتو سلستتلة النشتتاطات العقليتتة التتتى يقتتوم بهتتا التتدما  عنتتدما 

 يتعرض الإنسان لمشكلة ما تتطلب حلًا.
ويتتتؤثر فتتتى عمليتتتة التفكيتتتر جميتتتع حتتتواس الإنستتتان الستتتمع والبصتتتر واللمتتتس والتتتتذوق والشتتتم  -

والألتتتتم والبتتتترودة والضتتتتغط والتتتتتلامس  ةواس الجلتتتتد مثتتتتل الحتتتترار وحتتتت والاستنشتتتتاقوالتختتتتاطر 
   .(23 ,2009وحواس الجسم مثل الحركة والتوازن")إبراهيم محمد المغازى, 

( بتتتأن تعلتتتيم التفكيتتتر ومهاراتتتته يعتتتد حاليتتتاً هتتتدفاً 124 ,2005"تشتتتير ناديتتتة الستتترور ) -
العقليتة وتطويرهتا  هواعاماً للتربية, وحق لكل إنسان فلكل فترد منتا القتدرة علتى تنميتة قت

 .من خبرات" يكتسبهمن تجارب, وما  همما يواجه الاستفادة, إذا ما أحسن باستمرار
يفكتتر فيتته,  متتا يعتترف لبلتتو  متتا استتتخدام"فتتالتعلم الحتتق يهتتتم بالكيفيتتة التتتى يجتترى بهتتا  -

لتقتويم أداءه وتوضتيح جوانتب  تؤهلتهلينجز المهمة المكلف بهتا بستهولة وكفتاءة عاليتة 
فيتتته, والتتتتى تعكتتتس أوجتتته القصتتتور فتتتى طريقتتتة تفكيتتتره, لتكتتتون وظيفتتتة هتتتذه القصتتتور 

المهتتتارات التخطتتتيط والمراقبتتتة والتقيتتتيم لأداء الفتتترد فتتتى حتتتل المشتتتكلة, وهتتتى مهتتتارات 
تنفيذيتتتتتتتتتتتة مهمتهتتتتتتتتتتتا أن تتتتتتتتتتتتتتحكم وتوجتتتتتتتتتتته وتتتتتتتتتتتتدبر مهتتتتتتتتتتتتارات التفكيتتتتتتتتتتتر بمختلتتتتتتتتتتتتف 

 .(Ashman, etal, 1994: 198)مستوياتها"

 ما هو التفكير؟
نتتتاه العتتتام هتتتو نشتتتاط ذهنتتتى أو عقلتتتى يختلتتتف عتتتن الإحستتتاس والإدراك, التفكيتتتر بمع -

 معاً إلى الأفكار المجردة. الاثنينويتجاوز 
أو  تحركتتتهالتفكيتتتر بمعنتتتاه الضتتتيق والمحتتتدد هتتتو كتتتل تتتتدفق أو مجتتترى متتتن الأفكتتتار  -

 تستثيره مشكلة أو مسألة تتطلب الحل.
ثيقتتاً بتتالكلام, وتستتتهدف و  اتصتتالاً التفكيتتر عمليتتة نفستتية ذات طبيعتتة اجتماعيتتة تتصتتل  -

غيتتتر  الانعكتتاسالتنقيتتب والكشتتف عمتتا هتتو جتتوهرى فتتى الأشتتياء والظتتواهر, أى هتتو 
 المباشر والمعمم للواقع من خلال تحليله وتركيبه.
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التتتتواعى للواقتتتتع متتتتن حيتتتتث الخصتتتتائص والتتتتروابط والعلاقتتتتات  الانعكتتتتاسالتفكيتتتتر هتتتتو  -   
 الموضوعية التى يتجلى فيها.

منطقتى نتوصتل عتن طريقته إلتى العديتد متن  واستتنتاج صاءواستقالتفكير نشاط وتحر  -
 والخطأ لأى معطيات كانت. والاحتمالالنتائج التى تبين مدى الصحة 

 (  11 ,2007التفكير تمثل داخلى للأهداف والوقائع والأشياء الخارجية )أنس شكشك,  -
 أنواع التفكير:

 التفكير العلمى: -1
ن نحلهتتتا فتتتى الحتتتال, وربمتتتا لا أتطيع لتتتو كلفنتتتا بحتتتل مشتتتكلة متتتن المشتتتاكل فقتتتد نستتت -

نستتتطيع أن نعتترف الحتتل فنفكتتر فيتته مستتتخدمين حواستتنا مستتتعينين بتجاربنتتا فتتى حتتل 
 المشكلة التى بها نستطيع أن ننجح.

 * إن المفكر فى حل المسائل يمر بالمراحل التالية: 
 الرغبة الكبيرة فى إيجاد حل. -
 بالملاحظة. الانتفاع -
 لحل.تذكر الحقائق المناسبة ل -
 السعى للوصول إلى الحل. -

 التفكير السببى:  -2
فتتى هتتذا النتتوع متتن التفكيتتر نجتتد أنفستتنا بحاجتتة إلتتى أن نلتتتمس الستتبب والمبتترر التتذى  -

أدى إلتتى أن نفعتتل كتتذا أو ستتنفعله, فتتنحن هنتتا مطتتالبون بتتالتفكير بالأستتباب التتتى أدت 
 إلى علمنا والبواعث التى حملتنا عليه.

 الشرح والتحليل: -3
النتتوع متتن التفكيتتر كتتالنوع  الستتابق, ولكنتته يتتدعو إلتتى نتتوع متتن الستتلوك الإنستتانى هتتذا  -

عتتن ستتبب ظتتاهرة متتن الظتتواهر الطبيعيتتة كستتؤال رجتتل آلمتته البتترد شتتتاء:  كالاستتتفهام
 لماذا يكون الجو بارداً جداً؟

فيبحتتتث المستتتؤول عقليتتتاً عتتتن الأستتتباب ويستحضتتتر معلوماتتتته, ويجيتتتب: ربمتتتا يكتتتون  -
من قاعتدة عامتة  استنباطهامن الثلج, فشرح ظاهرة طبيعية يعنى السبب وجود الكثير 
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بهتتتتا, ويزيتتتتل الختتتتوف والشتتتتك متتتتتن  الاقتنتتتتاعمستتتتلم بهتتتتا, وفهتتتتم الظتتتتاهرة يتتتتؤدى إلتتتتى    
 .(72, 71: 2007جهتها)أنس شكشك, 

 :مستويات التفكير
( فتتى ناديتتة الخضتتراء أن عمليتتة التفكيتتر تتطتتور فتتى عتتدة 1995يتترى جتتيمس كييتتف ) -

 مستويات هى:
 ى التفكير المرتبط بالمحتوى المعرفى.مستو  -1
مستتتوى التفكيتتر المتترتبط بالضتتوابط المعرفيتتة التتتى تعتتد متتن القتترارات الأساستتية فتتى  -2

 المعرفة وتوجيه عمليات الفكر. اكتساب
التتتى تستتاعد  والأستتاليبمستتتوى التفكيتتر المتترتبط بتتتعلم كيفيتتة التتتعلم, وهتتى الطتترق  -3

 على المعرفة وتعديلها.المتعلم فى تنظيم إجراءات كيفية الحصول 
 (7,  2009)فى : إبراهيم محمد المغازى ,  مستوى التفكير التأملى. -4

 لماذا يتم تعليم التفكير؟
 يعتبر تعلم التفكير أحد المكونات الأساسية فى تشكيل الشخصية المعاصرة. -1
 يمة.من مطالب التكيف والتوافق النفسى للمعيشة الكر  ياً جوهر  اً يعتبر تعليم التفكير مطلب -2
يعتبر تعليم التفكير من أبترز الستمات النفستية والعقليتة التتى تستمو بالإنستان عتن كتل  -3

 التصرفات السيئة.
 يعتبر تعليم التفكير من الحاجات الأساسية التى لا تستقيم الحياة بدونها. -4
يعتبتتر تعلتتيم التفكيتتر متتن أهتتم الحاجتتات فتتى التعامتتل متتع الأختترين بفكتتر متقتتدم, وفتتى  -5

 بعضهم البعض.و ين الأشخاص تقليل الفجوة ب
للتكيتتتف متتتع  استتتتعداداً يعتبتتتر تعلتتتيم التفكيتتتر متتتن الأساستتتيات التتتتى تجعتتتل الفتتترد أكثتتتر  -6

 ظروف الحياة المعاصرة.

يعتبتتر تعلتتتيم التفكيتتتر متتتن المواجهتتتات التتتى تجعتتتل المجتمعتتتات ليستتتت تابعتتتة ولا مستتتتهلكة  -7
 .(8 ,2009للمعرفة والعمل بل منتجين لها)إبراهيم محمد المغازى, 
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 الأمور الجوهرية فى التفكير:   
 هناك أربعة أمور جوهرية فى التفكير هى:

الشك أو الشعور بالحاجتة إلتى التفكيتر لحتل مشتكلة تواجته الإنستان وهتذا هتو الباعتث  -
 أو المنبه.

 تنظيم الحالات العقلية وترتيبها وحصرها فى طريق خاص. -
 عضها البعض.بين ب والموازنةفحص ما يتسنى له من الآراء وتحليلها  -
 ,2007للوصتتتول للغايتتتة المنشتتتودة)أنس شكشتتتك,  الآراءاختيتتتار أحستتتن وأفضتتتل تلتتتك  -

73). 
"والدراستتات النفستتية قتتديمها وحتتديثها تتتربط بتتين عمليتتتى التتتعلم والتفكيتتر فهمتتا عمليتتتان 
لا أصتتبح التتتعلم غيتتر فعتتال,  متصتتلتان, إذ أنتته لا يمكتتن حتتدوث التتتعلم دون حتتدوث التفكيتتر, وا 

متتاً زائفتتاً أو تعلمتتاً صتتماً, كمتتا لا يمكتتن أيضتتا حتتدوث التفكيتتر دون أن يتتؤدى إلتتى أى يكتتون تعل
خبتتترة جديتتتدة, أو تكتتتوين علاقتتتات بتتتين المعلومتتتات أو الخبتتترات الستتتتابقة  اكتستتتابالتتتتعلم مثتتتل 

لا أصتتبح التفكيتتر غيتتر مجتتد أو فعتتال,  اتختتاذوالجديتتدة, أو تعلتتم حتتل مشتتكلة أو كيفيتتة  القتترار, وا 
التفكيتتر يعتبتتر ضتترورياً للتتتعلم, بتتل ولأى نتتوع متتن أنتتواع التتتعلم, وحتتتى ولتتذلك يتترى كوستتتا أن 

يحتتدث التتتعلم فلابتتد أن ينتتدمج العقتتل فيمتتا يتتتعلم كمتتا يتطلتتب تحتتولًا فيتته")عواطف أحمتتد زمتتزى, 
2010, 11). 

 مميزات التفكير: 
يتميز التفكير الإنسانى بالإشكالية, أى أن التفكير يتخذ متن المشتكلات موضتوعاً لته,  -

ذا يختصتتر العلاقتتات وكيفيتتة إنتظامهتتا فتتى كتتل حالتتة مشخصتتة أو فتتى أيتتة ظتتاهرة ولهتت
 تؤلف موضوع المعرفة.

يعتتد التفكيتتر محتتوراً لكتتل نشتتاط عقلتتى يقتتوم بتته الإنستتان, وتقتتوم عمليتتة التفكيتتر علتتى  -
أستتاس الخبتترة التتتى جمعهتتا الإنستتان, وعلتتى أستتاس متتا يحملتته متتن تصتتورات ومفتتاهيم 

 عقلى.وقدرات وطرائق فى النشاط ال
للتفكيتتتر مستتتتويات عديتتتدة, فقتتتد يتحقتتتق فتتتى مستتتتوى الأفعتتتال العلميتتتة أو فتتتى مستتتتوى  -

التصتتورات والكلمتتات أو علتتتى شتتكل مخطتتط داخلتتتى ويشتتتمل التفكيتتر علتتتى  استتتخدام
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عتتدد متتن العمليتتات التتتى تتصتتدى لمعالجتتة المعلومتتات بطرائتتق متنوعتتة مثتتل التركيتتب    
 .والمقارنةوالتحليل والتصنيف 

نمتتا التفكيتتر لا ين - فصتتل عتتن نشتتاط الشخصتتية, أى أن التفكيتتر لتتيس عمليتتة مستتتقلة, وا 
هو عنصر هام من مكونات الشخصية يعمل فى إطار منظومتها الحركية, ولا وجتود 

 له خارج هذا الإطار.
التفكيتتر لا ينفصتتل عتتن اللغتتة فهمتتا يؤلفتتان وحتتدة معقتتدة, فاللغتتة وستتاطة التعبيتتر عتتن  -

   التفكير هى الواقع المباشر له.

 (77, 2007أنس شكشك, )

 كيف تنجح عملية تعليم التفكير؟
 لاشك أن نجاح عملية التفكير يعتمد على وجود الآتى:

ملائمتة  –تعلتيم مهتارات التفكيتر, متتعلم جيتد لبيئتة تعليميتة صتفية أو غيتر صتفية استتراتيجياتمعلم جيتد,  -
 .(18 ,2009الأنشطة التعليمية لمهارات التفكير")إبراهيم محمد المغازى, 

 اللازمتتة"الخلاصتتة أن التفكيتتر نشتتاط عقلتتى يتضتتمن مجموعتتة متتن العمليتتات العقليتتة  -
لمعالجتتتتة الموضتتتتوعات والمشتتتتكلات, والتتتتتى لا يمكتتتتن ملاحظتهتتتتا أو قياستتتتها بشتتتتكل 

من السلوك الظتاهر التذى يصتدر عتن  واستنتاجهعليه  الاستدلالمباشر, ولكن يمكن 
أو عمليتتة عقليتتة يقتتوم بهتتا المتتتعلم  الأفتتراد عنتتد مواجهتتة مشتتكلة متتا والتصتتدى لحلهتتا,

نجتتاز ذى معنتتى متتن ختتلال الخبتترة التتتى يمتتر بهتتا ومعرفتتة الكثيتتر متتن  شتتيء للعمتت وا 
 .الأشياء وتذكرها وتقبلها وفهمها"

ر "متصتتل نفستتى يبتتدأ بنشتتاط ذهنتتى عنتتدما يواجتته المتتتعلم مشتتكلة معينتته, يتتومتتن ثتتم فتتإن التفك -
نته متترتبط بتركيتب التدما  البشتترية والبنيتة العقليتتة قتترار وحتل لهتذه المشتتكلة, كمتا أ باتختاذوينتهتى 

للتعلتتيم, وتعقتتد الجهتتاز العصتتبى, فكلمتتا زاد تعقيتتد هتتذا الجهتتاز وزادت الوصتتلات العصتتبية كلمتتا 
 .(24 ,2009زادت عملية التفكر والذكاء")إبراهيم المغازى, 
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 خصائص عملية التفكير:   
 الية: يتميز التفكير كعملية عقلية معرفية بالخصائص الت

العلاقتات  وانعكتاسالتفكير نشاط عقلى غير مباشر يعتمد على الظتاهرات الخارجيتة,  -1
 والروابط بين الظاهرات والأشياء والأحداث فى وعى الإنسان.

التبصتتتر بالظتتتاهرة متتتن حيتتتث العموميتتتة, أى فتتتى شتتتكلها التجريتتتدى ولتتتيس فتتتى شتتتكلها  -2
نستان متن معلومتات عتن ستتقر فتى ذهتن الإافتالتفكير يعتمتد علتى متا  ,الحى المحتدود

 القوانين العامة للظاهرات.
التفكيتتر يتترتبط بالنشتتاط العلمتتى لهنستتان, وهتتو الأستتاس الحقيقتتى لكتتل تغيتتر للواقتتع المحتتيط  -3

بالإنستتتان, والتفكيتتتر جتتتزء عضتتتوى وظيفتتتى متتتن بنيتتتة الشخصتتتية ككتتتل, فنظتتتام الحاجتتتات 
وخبراتتتتته الستتتتابقة  هوميولتتتت هوقيمتتتت واتجاهاتتتتتهلتتتتدى الفتتتترد  والانفعتتتتالاتوالتتتتدوافع والعواطتتتتف 

نمتا ويوجههينعكس على تفكير الفرد  , وهتذا يعنتى أن التفكيتر لتيس عمتلًا ذهنيتاً خالصتاً, وا 
 .للمكونات المختلفة التى تؤلف بنية الشخصية" انعكاسهو 

 (109, 2007)أنس شكشك, 
  :مهارة التفكير فى البحث الحالى

لمعلومتتات, وآراء الآختترين وحتتديث المعلتتم "تشتتتمل علتتى الأنشتتطة العقليتتة المتعلقتتة بتتالتفكير فتتى ا -
 .(100, 2009بالفصل, ومهارات الكتاب المدرسى")محمد عبد السميع, 

 يقرأونوتشتمل على المهارات التى "تساعد الطلاب على تدوين الملاحظات والأفكار عندما  -
ستية النص أو المحتوى للمادة, ويصنفون المعلومات ويستخلصتونها ويستتوعبون الأفكتار الرئي

 .(123, 2010والتفصيلية)ماشى بن محمد الشمرى, 

 مهارة الاستماع: 
المعرفتة حيتث تستتقبل  اكتستابالاستماع "هو عملية إنسانية مدبرة بغترض معتين هتو  -

فيهتتتا الأذن أصتتتوات النتتتاس فتتتى المجتمتتتع فتتتى مختلتتتف حتتتالات التواصتتتل, وبخاصتتتة 
ا المعنتتوى, وتشتتتق المقصتتود, وتحلتتل فيهتتا الأصتتوات إلتتى ظاهرهتتا المنطتتوق, وباطنهتت

معانيها من خلال ما لدى الفرد من معارف ستابقة, وستياقات التحتدث والموقتف التذى 
 .(123, 1999يجرى فيه التحدث")حسنى عصر, 
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ومتتتن ختتتلال الاستتتتماع يمكتتتن "توقتتتع أفكتتتار المتحتتتدث, وتوجتتتد هتتتذه المهتتتارة بالمداومتتتة علتتتى  -   
الموضتتوع المتحتتدث فيتته, وهتتذا فتتى  والانختتراطالتركيتتز التتذهنى متتن المستتتمع علتتى المتحتتدث 
بالموضتتوع المتحتتدث فيتته, والتركيتتز  والاهتمتتاميحتتدث متتن ختتلال المعرفتتة الستتابقة المشتتتركة 
 .(82, 2008الذهنى مع المتحدث")عبد المنعم أحمد بدران, 

قتتتد  فالقتتتار ولتتتذلك فتتتإن الاستتتتماع "هتتتو مهتتتارة معقتتتدة وهتتتو أكثتتتر تعقيتتتداً متتتن القتتتراءة,  -
لمقروءة بالصور أو الرستم وقتد يعتاود قتراءة الجملتة أو الفقترة يستعين فى فهمة للمادة ا

التتتى استعصتتت عليتته حتتتى يحقتتق غرضتتة متتن القتتراءة, أمتتا فتتى الاستتتماع فتتإن علتتى 
المستمع أن يتابع المتكلم متابعة سريعة تحقيقتاً للفهتم, والتحليتل والتفستير والنقتد, وهتذه 

ن التعلتتيم والتتتدريب علتتى مهتتارة عمليتتات معقتتدة لا تتيستتر إلا لمتتن أوتتتى حظتتاً وافتتراً متت
 .(63 ,2002الاستماع")على مدكور, 

التتتنص ختتتلال القتتتراءة وبعتتتد القتتتراءة ومتتتن  استتتتيعاب"ومهتتتارة الاستتتتماع تستتتاعد الطتتتلاب علتتتى 
 أهميتها أنها:

 تساعد الطلاب على فهم المواد المقدمة شفوياً. -1
 تساعد على الكشف عن المعارف السابقة لدى الطلاب قبل القراءة. -2
حلقتتتة   حتتتث علتتتى مشتتتاركة الطتتتلاب التتتذين يواجهتتتون مشتتتكلة فتتتى القتتتراءة متتتن ختتتلالت -3

 .النقاش"
 (157, 2010)ماشى بن محمد الشمرى, 

 مهارة الاستماع فى الدراسة الحالية:

تشتتير مهتتارة الاستتتماع إلتتى فهتتم عبتتارات وكلمتتات المتحتتدث ومتتاذا يعنتتى متتن ورائهتتا,  -
اب وفهم المزاج العام للمتحدث")محمتد عبتد يز بين الرأى والحقيقة والسؤال والجو يوالتم

 (.100 ,2004السميع, 
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 مهارة التحدث:    
"وتشتتتير إلتتتى أنشتتتطة الطتتتلاب فتتتى الحتتتديث متتتع الأختتترين, والتتتتى تتتتدل علتتتى متابعتتتته  -

لجمتتتتل وتعبيتتتترات واضتتتتحة وصتتتتحيحة لغويتتتتاً وقدرتتتتته علتتتتى إدارة  واستتتتتخدامهلحتتتتديثهم 
   .(100 ,2009الحديث بفاعلية")محمد عبد السميع, 

عادات ومهارات التعلم الفعال )مهارة القراءة(" تعتبر مهارة القتراءة متن أعقتد الأنشتطة  -
العقلية, فهى تتطلب معرفة بشكل الكلمة سمعياً وبصرياً, كمتا تتطلتب التفكيتر, وتوقتع 

 واستتتنباطالمعتتانى التتتى ترمتتز إليهتتا الكلمتتات, وهتتى أشتتبه متتا تكتتون بحتتل المشتتكلات, 
, إنهتتتا تتضتتتمن كتتتل أنتتتواع التفكيتتتر متتتن التقتتتويم لاستتتتنتاجاتاالفتتتروض, والتحقتتتق متتتن 

صدار الأحكام, والتخيل     .(62, 1996وحل المشكلات")حسن شحاته,  والاستنتاجوا 
"ولا جتتدال فتتى أن القتتراءة الحقيقيتتة هتتى القتتراءة التتتى تقتتترن بتتالفهم ويعتمتتد الفهتتم علتتى  -

 طريق التجربة.  ن الفرد للمفاهيم أو المعانى التى أكتسبها ع استخدامسهولة 
ولكى تصبح هذه المفاهيم ذات فائدة فى القراءة يجتب أن تكتون مرتبطتة بالكلمتات أو  -

بمجموعة الكلمات التى ترمز إليها وبمرور الوقت تصبح هذه الكلمات جزءاً لا يتجتزأ 
من مجموعة المفردات التى استخدمها الفرد فى حديثة, وفى تفهمه لمتا يستمع أو يقترأ 

 .(86, 1994الله, فهيم محمد,  ")أحمد عبد
ختتتراج المعنتتتى متتتن  - والفهتتتم فتتتى القتتتراءة "هتتتو التتتربط الصتتتحيح بتتتين الرمتتتز والمعنتتتى, وا 

الستتياق, واختيتتار المعنتتى المناستتب, وتنظتتيم الأفكتتار المقتتروءة, وتتتذكر هتتذه الأفكتتار, 
واستتتخدامها فتتى بعتتض الأنشتتطة الحاضتترة والمستتتقبلية")أحمد عبتتد الله, فهتتيم محمتتتد, 

1994 ,37). 
"وقتتتتد تطتتتتور مفهتتتتوم القتتتتراءة فتتتتى ضتتتتوء معطيتتتتات علتتتتم التتتتنفس والتربيتتتتة فانتقتتتتل متتتتن  -

علتتى تعتترف الحتتروف والكلمتتات والنطتتق بهتتا صتتحيحة إلتتى الفهتتم والتتتذكر  الاقتصتتار
 (  37 ,1986والربط, ثم النقد والتفاعل والإمتاع")محمود أحمد السيد,  والاستنتاج

حدث تعريفاتها تعنى )عملية بناء المعنى متن الخطتاب ومن ثم "أصبحت القراءة فى أ -
اللغتتتوى المكتتتتوب, أى أن القتتتراءة فتتتى جوهرهتتتا عمليتتتة فهتتتم وبنتتتاء المعنتتتى الكلتتتى متتتن 

 .(27, 2005)سمير صلاح يونس,  السياق اللغوى"
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"وتكتتتوين معتتتان تنشتتتأ متتتن التكامتتتل بتتتين المعلومتتتات التتتتى يقتتتدمها التتتنص والمعلومتتتات  -   
 (  75, 2007المعرفية")محمود فندى العبد لله,   القار فى خلفية  الكامنة

ونقتتتده, وفهتتم غتترض الكاتتتتب الظتتاهر والخفتتتى,  واستتتيعابه"إذ أن فهتتم التتنص المقتتتروء  -
 الاستتتيعابهتتو التتذى يحتتدد قيمتتة هتتذه القتتراءة وأهميتهتتا, لأن  الاستتتيعابومقتتدار هتتذا 

 واستتيعابى الجيد هو الذى يستطيع الوصول إلى المعنت والقار يشكل محور القراءة, 
النص بغض النظر عن كون المعنى ظاهرياً أو ضمنياً أو بعتدياً, والقتراءة بغيتر ذلتك 

 (84 ,2007تفتقد قيمتها وتصبح عملية آلية لا معنى لها")عاشور, ومحمد, 
المقتتروء وفهمتته تبقتتى مستتألة إغنتتاء فكتتر المتتتعلم بالمعرفتتة الإنستتانية  استتتيعاب"فبتتدون  -

ى الفهتتم الحرفتتى  الستتطحى للمقتتروء, وهتتو ينحصتتر فتتى محتتدودة جتتداً لا تتعتتدى مستتتو 
 استتتتيعابإلتتتى  بالقتتتار فهتتتم الكلمتتتات والجمتتتل والأفكتتتار فهمتتتاً مباشتتتراً وهتتتذا لا يرتقتتتى 

والإبتتتتتتداعى  الاستتتتتتتنتاجي الاستتتتتتتيعابالتتتتتتنص المقتتتتتتروء متتتتتتا لتتتتتتم يتضتتتتتتمن مستتتتتتتويات 
 .(282 ,2013والناقد")الجبورى, حمزه, 

 مهارة القراءة فى الدراسة الحالية: 
"وتشتتير إلتتتى أنشتتتطة الطالتتتب فتتى معرفتتتته بمقاصتتتد الكلمتتتات التتتى يقرأهتتتا وقدرتتتته فتتتى  -

, 2009الأفكتتار الرئيستتية وتلختتيص وتقيتتيم متتا يقرأ")محمتتد عبتتد الستتميع,  استتتخلاص
100  ) 

 ومن خلال هذه المهارة فإن الطلاب:
 يعرفون جيداً ماذا يقرؤون, وكيف يبحثون عن ما يقرؤونه؟ -
   يسألون عن مايقرؤونه " -

 (131 ,2010)ماشى بن محمد الشمرى, 

 :مهارة الكتابة
نقتلًا ستليماً, بحيتث إذا  القتار متن الكاتتب إلتى  الفكرةالكتابة "هى الأداة الرئيسية لنقل  -

صتتاغها الكاتتتب صتتياغة لغويتتة ستتليمة, وراعتتى فيهتتا جتتانبى التركيتتب والأستتلوب ,ثتتم 
هتتتتتتذه الفكتتتتتترة أمينتتتتتتاً  عليهتتتتتتا أبنتتتتتتاء اللغتتتتتتة ,لكتتتتتتان نقتتتتتتل اتفتتتتتتقكتبهتتتتتتا بالطريقتتتتتتة التتتتتتتى 

 .(191, 1986وشاملًا")إبراهيم محمد عطا, 
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وتشير مهارة الكتابة إلى أنشطة الطالب فى "التخطيط والتنظتيم للمعلومتات التتى يريتد  -   
لأفكتتتتاره ولفهمتتتته لحخرين")محمتتتتد عبتتتتد  اً كتابتهتتتتا, لكتتتتى يكتتتتون أستتتتلوب كتابتتتتته مناستتتتب

 (  100, 2009السميع, 
لقراءة والكتابتة بطريقتة ممتعته وتتحتدى التفكيتر أيضتا, وفتى "وتهدف هذه المهارة إلى دمج ا -

هتتذه الاستتتراتيجية يأختتذ الطتتلاب متتا تعلمتتوه ختتلال القتتراءة, وينتجتتون ناتجتتاً يوضتتح عمتتق 
بداعهم")ماشى بن محمد الشمرى,     .(139 ,2010فهمهم وا 

 -الدراسات السابقة: -خامساً:
 : Biggs, Jab (1985)دراسة 

الأبحتتتاث تتنتتتاول تطتتتوير ودور مكونتتتات متتتا وراء التتتتعلم  تصتتتف الدراستتتة سلستتتلة متتتن  -
 وعمليات الدراسة لدى طلاب الصف الثالث الثانوى.

تقتتترح الدراستتة أن أنمتتاط القتتدرة  وموضتتوع التتتحكم  وتنتتوع ونتتوع الخبتترات اللامدرستتية   -
فى تطوير كفتاءة مكونتات متا   Involvedومدى ونوع الدوافع تبدو جميعها متداخلة 

 .وراء التعلم

وتثبتتت الدراستتة أن تعلتتم الطالتتب يحتتتوى علتتى عوامتتل شخصتتية وموقفيتتة مترابطتتة متتع  -
 طرق للتعلم وهى: العميق  والتحصيلى  والسطحى.  3أداء 

تضمنت هذه الطرق درجات متباينة من مكونات ما وراء التعلم وأدت إلى نتتائج تعلتم  -
 مختلفة نوعياً. 

 : Oke bukola (1992)دراسة 

 تجاهات المعلم نحو أدوات مكونات ما وراء التعلم.تختبر الدراسة ا -

معلمتاً فتتى قستتم الكيميتتاء   36معلمتاً فتتى قستتم البيولتتوجى  و 48تتم جمتتع البينتتات متتن  -
معلمتتاً فتتى قستتم الرياضتتيات متتن معلمتتين تتتدربوا  33معلمتتاً فتتى قستتم الفيزيتتاء  و 24و

 واستعملوا مكونات ما وراء التعلم.

ستناً وموستعاً تجتاه تعلتم التكنولوجيتا واستتعمالها فتى علتم تبين نتائج الدراسة اتجاهاً مح -
التتتتدريس  أو بتتتالأحرى فتتتى الرياضتتتيات وكلاهمتتتا  يعبتتتر عتتتن وجهتتتات نظتتتر مفضتتتلة 
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لأدوات مكونتتتتات متتتتا وراء التتتتتعلم فتتتتى عبتتتتارات ذات فائتتتتدة فتتتتى مجتتتتالات التتتتتعلم ذات    
 المغزى  وتقليل مستويات القلق.

 م ( : 2004 دراسة أمانى سعيدة  سيد إبراهيم سالم )
تهتدف الدراستتة إلتتى تنميتتة مكونتتات متتا وراء التتتعلم لتتدى فئتتة العتتاجزات عتتن التتتعلم متتن  -

الطالبتتات  وهتتى فئتتة يظهتتر  لتتديهن العجتتز المكتستتب عتتن التتتعلم كنتيجتتة لعتتدة عوامتتل 
منها كثرة وتكرار خبرات الفشل والمواقف المحبطة  وعدم القتدرة علتى تحقيتق مطالتب 

معلمين أو الوالدين أو الفشل فتى الحصتول علتى تتدعيمات وطموحات الراشدين من ال
أو حتتتتوافز متوقعتتتتة كنتيجتتتتة لتتتتلأداء ممتتتتا يتتتتؤدى إلتتتتى انستتتتحاب هتتتتؤلاء الطالبتتتتات متتتتن 

 الأنشطة المدرسية ونعتهن بالغباء أو الفشل.

وقتتتد استتتتخدم المتتتنهج التجريبتتتى لدراستتتة هتتتذه الظتتتاهرة حيتتتث تتتتم بنتتتاء برنتتتامج لتنميتتتة  -
قتتتد تتتتم تتتتدريب معلمتتتات اللغتتتة الإنجليزيتتتة علتتتى استتتتخدام مكونتتتات متتتا وراء التتتتعلم  و 

مجموعتتتة متتتن الاستتتتراتيجيات المناستتتبة واستتتتخدام القتتتوائم الحدوديتتتة ومفتتتاهيم العقتتتاب 
 السلبى وتحويل مركز التحكم فى التدعيم إلى المركز الداخلى.

وتتتم قيتتاس مستتتوى مثتتابرة هتتؤلاء الطالبتتات قبتتل تطبيتتق البرنتتامج وبعتتده  كمتتا تتتم قيتتاس  -
 –توى التحصيل فى مادة اللغة الإنجليزية وذلك فى الصتفوف الآتيتة )رابتع ابتتدائىمس

 أول ثانوى(. –أول إعدادي

 خرجت الدراسة بالنتائج الآتية:

تحستتن أداء التلميتتذات فتتى الصتتف الرابتتع الابتتتدائى والأول الاعتتدادى والأول الثتتانوى   -
م ضتتتتمن المتتتتنهج ويوصتتتى البحتتتتث بضتتتترورة تضتتتتمين تتتتتدريس مهتتتارات متتتتا وراء التتتتتعل

 الدراسى  وتقويمها بصورة مستمرة. 

 :Sirkemaa (2006)دراسة 

تهدف الدراسة إلى توجيه انتباه الطتلاب نحتو استتخدام التكنولوجيتا حتتى يتمكنتوا متن التتعلم  -
 في بيئة تعلم متطورة  وتحديداً بيئة لما وراء التعلم.
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زة الكومبيتتتوتر وتكنولوجيتتتا وطبقتتتت هتتتذه الدراستتتة علتتتى طتتتلاب بتتتالغين لتتتم يتعتتتاملوا متتتع أجهتتت -   
المعلومات  ولم يلتحقوا بالمدرسة لسنوات عدة  وبالتالي فتإنهم بحاجتة للمستاعدة فتي مجتال 

 التكنولوجيا الحديثة في الدراسة.

وتناقش الدراسة أن بيئة ما وراء التعلم يمكن أن تساعد في عمليتة التتعلم  ويجتب أن تتدمج  -
عمليتتة التتتعلم. وهتتذه الدراستتة تلقتتي نظتترة علتتى تطتتوير التكنولوجيتتا والمتتوارد معتتاً حتتتى تقتتوي 

بيئتتة التتتعلم باستتتخدام نهتتج لبيئتتة متتا وراء التتتعلم. وتتتوفر هتتذه الدراستتة إطتتاراً واعتتداً لتطتتوير 
 بيئات التعلم في العصر الرقمي.

وتشتتير النتتتائج إلتتى أن البيئتتة التكنولوجيتتة لعبتتت دوراً هامتتاً فتتي إظهتتار هيكتتل المتتادة بشتتكل  -
 لاب البالغين.جيد مع الط

وكشتتفت النتتتائج أن المشتتورة والمستتاعدة متتن ختتلال بيئتتة التكنولوجيتتا لتتم تكتتن مفيتتدة  وتميتتل  -
إلتتى أن تكتتون غيتتر مكتملتتة أو متفرقتتة بحيتتث يفضتتل فتتي كثيتتر متتن الأحيتتان طتترح الأستتئلة 
علتتتى "إنستتتان حقيقتتتي" كمتتتا أن طتتترح الأستتتئلة مباشتتترة علتتتى المتتتدرس أستتترع للحصتتتول علتتتى 

 فح النظام.المشورة عنه من تص

وساعدت بيئة التعلم في وضع أساليب دراسية جديدة وتحقيق التكامتل بتين المتوارد المتاحتة  -
حتتتتى تكتتتون المعلومتتتات متاحتتتة متتتن ختتتلال نفتتتس البيئتتتة ن ببستتتاطة عتتتن طريتتتق النقتتتر متتتن 

 القائمة.

كما أشارت النتائج من دراسة الحالة إلى أن بيئة التعلم مساعدة في وضع أستاليب تعليميتة  -
دة  وحققت التكامل بين الموارد المتاحة بحيث يمكن الاطلاع علتى معلومتات البرنتامج جدي

 الدراسي والمواد في مكان واحد.

كمتتتا أظهتتترت بيئتتتة متتتا وراء التتتتعلم فروقتتتاً كبيتتترة فتتتي الدراستتتة لأنهتتتا تثتتتري وتتتتدعم التتتتدريس  -
فتتتي العصتتتر  الحقيقتتي كمتتتا أن نهتتتج بيئتتتة متتا وراء التتتتعلم يبتتتدو واعتتتداً لتطتتوير بيئتتتات التتتتعلم

الرقمي عتلاوة علتى ذلتك  يمكتن لبيئتة متاوراء التتعلم تحستين التتعلم متن ختلال متنح الطالتب 
السيطرة بشكل أفضل في عملية التعلم. كما تلعب الدافعية دوراً هاماً في استتخدام وتطتوير 

 البيئة  وهي من عوامل النجاح الأكثر أهمية على المدى البعيد.
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 : Sanger etal ( 2008 )دراسة    

قارنتتت الدراستتة بتتين آراء الجتتانحين الصتتغار وبتتين آراء معلمتتيهم فتتى براعتتة التصتتحيح  -
Correctional Facility  فتتى ستتلوكيات الاتصتتال لتتدى الطتتلاب  والتتتى تضتتمنت

 مهارات ما وراء التعلم وقد اشتملت على:

 الكتابة.  -5القراءة.     -4التحدث.     -3الاستماع.     -2التفكير.    -1

 مدرسين. 5من الطلاب و 35ل الباحثون مقياسين للمقارنة بين استعم -

وجتتتدت فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً بتتتين مهتتتارات متتتا وراء التتتتعلم متتتن الطتتتلاب فتتتى القتتتراءة  -
والكتابتتتة  حيتتتث قتتتدأر الطتتتلاب أنفستتتهم أعلتتتى متتتن تقتتتدير المعلمتتتين لهتتتم  بينمتتتا قتتتدأر 

 الطلاب أنفسهم بشكل أقل فى الأبعاد الأخرى.

عيتتتتة لتعليقتتتتات المدرستتتتين أظهتتتترت ان الطتتتتلاب يركتتتتزون علتتتتى مهتتتتارات والنتتتتتائج النو  -
 التفكير والاستماع والتحدث والكتابة. 

 م (  2009دراسة محمد عبدالسميع رزق ) 

استتهدفت الدراستة بحتث الفتروق فتى تقيتتيم التلاميتذ والمعلمتين لمهتارات متا وراء التتتعلم  -
وراء التتعلم برتتب قتوة الستيطرة لدى الطلاب ودراسة علاقة تقييم الطلاب لمهتارات متا 

المعرفيتتة كمتتا يتتدركها الطتتلاب  فضتتلًا عتتن دراستتة إمكانيتتة التنبتتؤ بالتحصتتيل الدراستتى 
 من خلال متغيرات الدراسة الحالية. 

طالبتتاً وطالبتتة متتن طتتلاب الحضتتر بالصتتف  129معلمتتين   6وبلغتتت عينتتة الدراستتة  -
 الثانى من المرحلة الإعدادية.

عتتتتتدادها بعتتتتتد التأكتتتتتد متتتتتن شتتتتتروطها وبتطبيتتتتتق أدوات الدراستتتتتة  - التتتتتتى تتتتتتم ترجمتهتتتتتا وا 
 السيكومتريه توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منها:

توجد فروق دالة بين تقييم الطتلاب وتقيتيم المعلمتين لأبعتاد مهتارات متا وراء التتعلم  (1
 لصالح الطلاب. 

فيتتة كمتتا توجتد علاقتتة دالتة بتتين مهتارات متتا وراء التتتعلم  ومراتتب قتتوة الستيطرة المعر  (2
 يدركها الطلاب.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجتات تقيتيم طتلاب الريتف وطتلاب المدينتة  (3   
 فى المرتبة الثانية والدرجة الكلية  ولصالح طلاب الريف فى المرتبة الأولى.

يمكن التنبؤ بدرجات التحصيل الدراسى من ختلال درجتات مهتارات متا وراء التتعلم  (4
 سيطرة المعرفية فيما عدا الرتبة الأولى. وأبعاد قوة ال

 :Ward & Meyer (2010)دراسة 

هتتتدفت الدراستتتة إلتتتى فهتتتم نشتتتاط متتتا وراء التتتتعلم متتتن ختتتلال تحليتتتل البيانتتتات الكيفيتتتة والتتتتي  -
( طالبتتاً فتتى الستتنة الأولتتى الجامعيتتة فتتي تخصتتص الاقتصتتاد التتدقيق متتن 370جُمعتت متتن )

 ثلاث جامعات بريطانية.

ميتذ كتابتة بحتث تتأملي يعكتس استتجاباتهم نحتو "البروفيتل التعليمتي" لهتم وقد طلب من التلا -
وستتميت  Meyer (2010)قبتتل وبعتتد تتتدريس عتبتتة المفتتاهيم  والتتتي تتتم إعتتدادها بواستتطة 

( بهتتدف مقارنتتة قتتدرات التلاميتتذ لدراستتة عتبتتة المفتتاهيم وكتابتتة ROLIقائمتتة تأمتتل التتتعلم )
فهمهتتم لأنفستتهم  وحتتس الستتيطرة فتتي العمليتتات  التقتتارير الذاتيتتة عتتن تعلمهتتم بطريقتتة تظهتتر

المكلفة لهم بغرض اكتشاف مدى وجود أدلة في مقالات الطلاب التأملية فتي تنميتة قتدرات 
 ما وراء التعلم عند دراسة عتبة المفاهيم.

 وأظهرت النتائج:

وجود دلائل إيجابية لصالح ما وراء التعلم  كمتا أظهترت مجموعتة كبيترة متن الطتلاب   -1
 ملحوظاً في السيطرة على عملية تعلمهم. تحسناً 

د بأساسيات الدراستة والتتعلم ومتن النتتائج المشتجعة: أن ثلثتي   -2 نشاط ما وراء التعلم يزوِّ
الطتتتلاب التتتذين استتتتخدموا قائمتتتة تأمتتتل التتتتعلم كتبتتتوا عتتتن تعلمهتتتم بطريقتتتة تثبتتتت أنهتتتم 

منظتور هتؤلاء أصبحوا على وعي بتعلمهم  وبدأوا في السيطرة على التتعلم. فقتد تحتول 
(  وفتي بعتض الحتالات أثترت عتادات التتعلم ROLIالطلاب نتيجتة التأمتل باستتخدام )

 اللاوعي والافتراضات حول النتائج على التعلم.
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 (:2014دراسة نادية محمود شريف, أسماء توفيق مبروك, دينا خالد أحمد الفلمبانى )   
تراتيجيات نظريتتتتة التتتتتعلم تهتتتتدف الدراستتتتة إلتتتتى اختبتتتتار أثتتتتر البرنتتتتامج القتتتتائم علتتتتى استتتت -

المستتتند إلتتى التتدما  فتتى تنميتتة مهتتارات متتاوراء التتتعلم لتتدى طالبتتات الستتنة التحضتتيرية 
 فى كلية التربية بالمملكة العربية السعودية.

تكونت عينة الدراسة من شعبتين تم اختيارهما بطريقة عشتوائية متن بتين شتعب الستنة  -
ل إحتتداهما المجموعتتة التجريبيتتة, وتمثتتل التحضتتيرية الأولتتى بكليتتة التربيتتة بنتتات, تمثتت

طالبتتتته  34طالبتتتته للمجموعتتتتة التجريبيتتتتة و 34الأختتتترى المجموعتتتتة الضتتتتابطة بواقتتتتع 
 للمجموعة الضابطة.

 استخدمت الدراسة الأدوات الآتية: 

 اختبارات القياس )القبول بالجامعة( وتنقسم إلى:  -1
 من سجل الطالبات التراكمى   اختبار القدرات العقلية  - أ
 من سجل الطالبات التراكمى   اختبار التحصيل الدراسى  - ب

 من إعداد دينا الفلمبانى   ستبانة مهارات ماوراء التعلم: ا -2
تشتتتتير نتتتتتائج الدراستتتتة إلتتتتى وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية عنتتتتد مستتتتتوى الدلالتتتتة  -

ت متتاوراء ( بتين متوستتطى الأداء لأفتراد المجموعتتة التجريبيتتة علتى مهتتارا ≤ 0,05)
 التعلم فى التطبيق البعدى على مستوى الأبعاد الآتية: 

 البعد المعرفى  -1
 البعد ماوراء المعرفى  -2
 البعد الوجدانى   وكذلك البعد الكلى لمهارات ماوراء التعلم. -3

 (2014دراسة دينا خالد أحمد الفلمباني )

 الهدف من الدراسة:

 إلى الدما . إعداد برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند  -1

 إعداد أداة لقياس دافعية الإتقان.  -2

اختبتتار أثتتر البرنتتامج التتتدريبي عنتتد مستتتويات مختلفتتة متتن دافعيتتة الإتقتتان فتتي تنميتتة   -3
 مهارات ما وراء التعلم والتحصيل الأكاديمي لدى عينة الدراسة.
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 عينة الدراسة:   

رية الأولتتتى طالبتتتة( متتتن طالبتتتات الستتتنة التحضتتتي 68شتتتملت العينتتتة الكليتتتة للدراستتتة )
 بكلية التربية جامعة الملك عبد العزيز بجدة  انقسمت إلى مجموعتين تمثلت في:

المجموعة التجريبية: الطالبتات اللاتتي تتم تطبيتق البرنتامج التتدريبي بالدراستة الحاليتة   -1
علتتيهن  ولهتتا ثتتلاث مستتتويات لدافعيتتة الإتقتتان )مرتفتتع  متوستتط  متتنخفض( والمكونتتة 

 ( طالبة.34من )

جموعتتتة الضتتتابطة: الطالبتتتات اللاتتتتي لتتتم يتتتتم تطبيتتتق البرنتتتامج التتتتدريبي بالدراستتتة الم  -2
الحاليتتة علتتتيهن ولهتتتا ثتتلاث مستتتتويات لدافعيتتتة الإتقتتان ) مرتفتتتع  متوستتتط  متتتنخفض( 

 ( طالبة.34والمكونة من )

 أدوات الدراسة:
 قامت الباحثة باستخدام مجموعة من الأدوات هي:

 اختبارات القبول وتنقسم إلى :  -1

 من سجل الطالبات التراكمي           ختبار القدرات العقلية. ا -

 من سجل الطالبات التراكمي   اختبار التحصيل الدراسي. -

 إعداد الباحثة اختبار تحصيلي في مادة مهارات الاتصال.  -2
 إعداد الباحثة    مقياس تفضيل الدما .  -3
 إعداد الباحثة    مقياس دافعية الإتقان.  -4
 إعداد الباحثة   ما وراء التعلم. استبانة مهارات  -5
 إعداد الباحثة برنامج قائم على التعلم المستند إلى الدما .  -6

 نتائج الدراسة:
 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية ترجتتتع لمتغيتتتر البرنتتتامج للمجمتتتوعتين )التجريبيتتتة  -1
 ق البعدي للمقياس.والضابطة( في مهارات ما وراء التعلم في التطبي

لا توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية ترجتتتع لمتغيتتتر دافعيتتتة الإتقتتتان بمستتتتوياته )مرتفتتتع   -2
 متوسط  منخفض( في مهارات ما وراء التعلم في التطبيق البعدي للمقياس.
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توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية ترجتتع لمتغيتتر التفاعتتل بتتين البرنتتامج ودافعيتتة  -3   
 لتعلم.الإتقان في مهارات ما وراء ا

توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية ترجتتتع لمتغيتتتر البرنتتتامج للمجمتتتوعتين )التجريبيتتتة  -4
 والضابطة( في التحصيل الأكاديمي في التطبيق البعدي للمقياس.

لا توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية ترجتتتع لمتغيتتتر دافعيتتتة الإتقتتتان بمستتتتوياته )مرتفتتتع   -5
 ق البعدي للمقياس.متوسط  منخفض( في التحصيل الأكاديمي في التطبي

لا توجد فروق ذات دلالتة إحصتائية ترجتع لمتغيتر التفاعتل بتين البرنتامج ودافعيتة  -6
 الإتقان في التحصيل الأكاديمي.

 ( :2015دراسة جمال فرغل )
هتتتتدفت الدراستتتتة إلتتتتى التعتتتترف علتتتتى أثتتتتر اختتتتتلاف كتتتتل متتتتن مستتتتتوى تجهيتتتتز المعلومتتتتات  -

منخفضتتتة( وأيضتتتاً أثتتتر التفاعتتتل  –ةعميتتتق( والفاعليتتتة الذاتيتتتة )مرتفعتتت –متوستتتط –)ستتتطحى
المحتمل بين مستويات تجهيز المعلومات والفعالية الذاتية فتى التعترف علتى مهتارات متاوراء 

 التعلم لدى عينه من طلاب جامعة حائل بالمملكة العربية السعودية.
( طالبتاً متن طتلاب كليتة التربيتة بجامعتة حائتل, متوستط 210وتكونت عينة الدراستة متن ) -

 (.1,01( سنة وانحرافهم المعيارى )20, 32م )أعماره
وتتتم تطبيتتق المقتتاييس الأتيتتة: متتاوراء التتتعلم, وتجهيتتز المعلومتتات, والفاعلتتة الذاتيتتة علتتيهم,  -

 .T.test( واختبار ت 2×3وباستخدام تحليل التباين ذو التصميم العاملى )

 وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: -
ة فتى التعترف علتى مهتارات متاوراء التتعلم ترجتع إلتى وجود فتروق ذات دلالته إحصتائي

عميتتق(, ووجتتود فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية متتن  –متوستتط –أثتتر مستتتويات التجهيتتز )ستتطحى
المرتفعين والمنخفضتين فتى الفاعليتة الذاتيتة فتى التعترف علتى مهتارات متاوراء التتعلم, متع عتدم 

عميتتق(  –متوستتط –هيتتز )ستتطحىوجتود فتتروق دالتته إحصتتائياً لأثتتر التفاعتتل بتين مستتتويات التج
 منخفضة( فى التعرف على مهارات ماوراء التعلم. –والفاعلية الذاتية )مرتفعة
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 فروض البحث -سادساً:   
 الفرض الرئيسى 

توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مكونات ماوراء التعلم و التحصيل الأكاديمى لدى 
 طلاب الجامعة 

  -التالية:ويتفرع من هذا الفرض الفروض 
توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارة الكتابة و التحصيل الأكاديمى لدى طلاب  -1

 الجامعة.
توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارة الإستماع والتحصيل الأكاديمى لدى  -2

 طلاب الجامعة.
ت التعلم الفعال و التحصيل توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارة عادات ومهارا -3

 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة .
توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارات التحدث و التحصيل الأكاديمى لدى  -4

 طلاب الجامعة.
توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين مهارة التفكير حول التعلم و التحصيل  -4

 الأكاديمى لدى طلاب الجامعة.
 إجراءات البحث سابعاً:

 مجتمع وعينة البحث
تتحدد الدراسة الحالية من خلال عينة الدراسة التى تتكون من طلاب كلية التربية بأسوان فى 
الفرقة الأولى والرابعة , كما تتحدد بالمتغيرات الإمبريقية المستخدمة فيها وهى مقياس ماوراء 

 التعلم.
 فى معالجة نتائجها وهى معاملات الإرتباط. كما تتحدد بالأساليب الإحصائية المستخدمة -
كما تتحدد الدراسة أيضا بدرجات الطلاب فى التحصيل الأكاديمى بجميع المساقات  -

 .2015/2016الدراسية للعام الجامعى 
قام الباحث بتحديد عينة البحث الأساسية من طلبة وطالبات الفرقة الاولى و الفرقة الرابعة  -

  -ن من الأقسام الآتية :بكلية التربية بأسوا
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 شعبة الكيمياء و الطبيعة. -1   
 شعبة البيولوجى. -2
 شعبة الرياضيات -3
 شعبة التعليم الأساسى -4
 شعبة اللغة العربية  -5
 شعبة اللغة الإنجليزية -6
 شعبة الطفولة -7
 شعبة التاريخ -8
 جامعة أسوان. –وبذلك تتحدد العينة جغرافياً حيث إقتصرت على طلاب كلية التربية  -
( طالبة من الفرقة الأولى و 315( طالباً , و )85( فرداً بواقع )400وكانت العينة ) -

 سنة(. 18,5متوسط العمر )
( طالبه من الفرقة الرابعة , ومتوسط العمر 139( طالباً , و )181( فرداً بواقع )320و ) -

, 21لعمر الزمنى من)( حيث يتراوح ا1,2( عاماً بإنحراف معيارى )22,2الزمنى )
 (عاماً.24

  -الأدوات :
 قام الباحث بتطبيق مقياس ماوراء التعلم لدى طلاب الجامعة على عينة البحث. -
  -الهدف من المقياس : -

  -مقياس مدى إستخدام طلاب الجامعة لمهارات ماوراء التعلم و التى تشمل :
 مهارة الكتابة . -1
 مهارة الإستماع. -2
 ات ومهارات التعلم الفعال.مهارة عاد -3
 مهارة التحدث. -4
 مهارة التفكير حول التعلم -5
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  -وصف المقياس :   
( مفردة , حيث 89( أبعاد إشتملت على )5يتكون المقياس فى صورته النهائية من) -

 يختلف كل بعد عن الأبعاد الأخرى فى عدد المفردات المعبرة عنه.
ى تصحيح المقياس وهى : موافق بشدة , موافق , ف Likertإستخدم الباحث طريقة ليكرت  -

 متردد , معارض , معارض بشدة.
حيث تختلف الدرجة بالنسبة للمفرده الموجبه عنها بالنسبة للمفرده السالبة , وعند تقدير  -

( , 3( , متردد )4( , موافق )5الدرجة تكون القيم بالنسبة للمفرده الموجبه موافق بشدة )
 (.1بشدة ) ( , معارض2معارض )

( 3( , متردد )2( , موافق )1وعندما تكون المفردة سالبة يكون تقدير الدرجة موافق بشدة ) -
 (.5( , معارض بشدة )4, معارض )

وتحسب فى النهاية الدرجة الكلية للمقياس , والتى تعبر عن مدى إستخدام الطلاب  -
 لمهارات ماوراء التعلم .

  -صدق المقياس :
  -المقياس تم إستخدام الطرق الآتية :للتحقق من صدق 

 الصدق الظاهرى : -أ
( محكمين من أساتذه علم النفس و التربية , وبعد ذلك قام 3وذلك بعرض المقياس على )

% على الأقل من المحكمين , وأيضا تم 80الباحث بإستبعاد المفردات التى لم تحظ بموافقة 
 اس فى صورته النهائية.تعديل وصياغة بعض المفردات حتى إستقر المقي

 صدق التجانس الداخلى : -ب
وذلك عن طريق إيجاد معامل الإرتباط بين كل بعد و الدرجة الكلية للمقياس , وكذلك من 

 خلال إيجاد معامل الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى ينتمى إليه.
 ياس.وكذلك الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمق
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  -ثبات المقياس :   
 للتحقق من ثبات المقياس قام الباحث بإستخدام أكثر من طريقة.

حساب الثبات عن طريق التجزئة النصفية : حيث أعطت أبعاد المقياس قيما داله  -أولًا:
 .0,01إحصائياً عند مستوى 

 Alpha – Kronbackكرونباخ  –حساب الثبات عن طريق ألفا  -ثانيا:
مع جميع الأبعاد , و المجموع  0,01المقياس قيماً داله إحصائياً عند مستوى حيث أعطى 
 الكلى للأبعاد .

 نتائج البحث  -ثامناً :
 ينص الفرض الرئيسى للبحث على أنه " توجد علاقة إرتباطية لدى طلاب الجامعة "

يل وقد قام الباحث بإستخدام معاملات الإرتباط بين مكونات ماوراء التعلم و التحص
 الأكاديمى.
 ( بين معاملات الإرتباط وبين مكونات ماوراء التعلم و التحصيل الأكاديمى.1و الجدول )

 (1جدول )
 يبين معاملات الإرتباط بين مكونات ماوراء التعلم و التحصيل الأكاديمى

 (720)ن= 
 الدلاله الإحصائية معامل الإرتباط مقياس مكونات ماورء التعلم 

 0,01 0,152 مهارة الكتابة

 - 0,079 مهارة الإستماع 

 0,01 0,201 مهارات عادات ومهارات التعلم الفعال

 0,01 0,121 مهارة التحدث

 0,01 0,189 مهارة التفكير حول التعلم 

 0,01 0,181 المقياس الكلى 
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  -مايلى : 1يتضح من جدول    
 0,01كاديمى عند مستوى توجد علاقة إرتباطية موجبة بين مهارة الكتابة و التحصيل الأ -
توجد علاقة إرتباطية موجبه بين مهارة عادات ومهارات التعلم الفعال , وبين درجات  -

 0,01التحصيل الأكاديمى عند مستوى 
توجد علاقة إرتباطية موجبه بين مهارة التحدث وبين درجات التحصيل الأكاديمى عند  -

 0,01مستوى 
مهارة التفكير حول التعلم وبين درجات التحصيل توجد علاقة إرتباطية موجبه بين  -

 0,01الأكاديمى عند مستوى 
توجد علاقة إرتباطية موجبه بين المقياس الكلى لمكونات ماوراء التعلم وبين التحصيل  -

 0,01الأكاديمى عند مستوى 
 فى حين لم توجد علاقة دالة إحصائياً بين مهارة الإستماع والتحصيل الأكاديمى. -
( و التى توصلت إلى 2009ق نتائج هذه الدراسة مع نتائج محمد بن عبد السميع )تتف -

 وجود علاقة إرتباطية دالة بين مهارات ماوراء التعلم وبين التحصيل الدراسى.
( و التى توصلت إلى وجود 2014تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دينا الفلمبانى ) -

 ن التحصيل الأكاديمى.علاقة بين مهارات ماوراء التعلم وبي
والتى توصلت إلى وجود علاقة بين  Biggs( 1985تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة ) -

 ماوراء التعلم و الناتج التحصيلى لدى الطلاب.
و التى توصلت  Vilta , Ricardo , yuseef (2002)تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة  -

 لى تحسين طرق التعلم.إلى أن مكونات ماوراء التعلم تؤدى إ
و التى توصلت إلى وجود  SirKemaa(2006)تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  -

ستخدام التكنولوجيا.  علاقة بين ماوراء التعلم وا 
والتى توصلت إلى وجود   Sanger etal (2008)تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة  -

 لطلاب فى القراءة و الكتابة و الإستماع والتحدث .علاقة بين ماوراء التعلم وبين مهارات ا
  Ward & H.F meyer (2012)تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  -
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والتى توصلت إلى وجود علاقة بين ماوراء التعلم وبين المقالات التأملية للطلاب , وأن نشاط    
 ماوراء التعلم يزود بأساسيات الدراسة و التعلم .

نات ماوراء التعلم النمط السلوكى الذى يساعد الطالب على الإلمام بالحقائق تمثل مكو  -
العلمية , وتحصيل المعرفة بموضوعية وتفسير الظواهر وحل المشكلات التى  تصادفه فى 

 المجال الدراسى.
وتركز مهارات ماوراء التعلم على كيف يتحكم وينظم المتعلم فى نفسه لكى يتعلم بشكل  -

ر إلى الوعى بأنشطة التعلم من القراءة والكتابة والتحدث والإستماع والتقويم أفضل , وتشي
دارتها.  وكيفية ضبطها وا 

ومكونات ماوراء التعلم عنصر ضرورى وحيوى فى مواقف التعلم الناجحة , حيث تساهم  -
التى فى حل المشكلات والتعامل مع المواقف الحقيقية للتعلم , ولها دور فى القراءة الواعدة و 

تعد وسيلة للتزود بخبرات ضرورية لتطوير مهارات ماوراء التعلم , ولذلك فإن مكونات ماوراء 
 التعلم ترتبط إيجابياً بالتحصيل الأكاديمى.
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