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  يقظة العقليةكفاح من أجل الدقة لدى الطلاب المعلمين في ضوء الال

 *هبه السيد توفيق 
 مقدمة:

والنفسية التي  العديد من المتغيرات المعرفيـة والتقنيـة والاجتماعيـةيشهد العصر الحالي 
ن وم ومهاراتـه، العقلية تؤثر في تعلم الفرد وفي البناء المعرفي لديه، وكذلك فـي عاداتـه

 عن التجارب التعليميـة تختلفتجربة جديدة المعلوم أن الطالب في التعليم الجامعي يعاصر 
التي تؤثر في شخصية  الخبرات الجديدة إذ أن البيئة الجامعية فيها الكثير من ،السابقة

، اجتيازهاومن ثم  مواجهتها هوالتي تتطلـب مـن والضغوط والإحباطات لمشكلاتالطالب كا
 قدر مناسب منوامتلاكه ليقتضي صياغة جديدة لأدوار الطالب في تعلمه،  الأمر الذي

والتي يأتي في  بصفة خاصة الأكاديمية وحياته ،بصفة عامة المهارات العقلية اللازمة للحياة
والتي تعني في مضمونها الانتباه الواعي ، Mindfulness  اليقظة العقليةمهارات مقدمتها 

ة في التعامل مع المواقف الجديدة مع الاحتفاظ بالخبرات السابقة واستحضار الخبرات العقلي
 دون القفز إلى النتائج.

الوعي الذي تعني اليقظة العقلية إلى أن  Shapiro & Carlson (2009) حيث أشار
 ينشأ من خلال الانتباه المقصود أو المتعمد بطريقة منفتحة مع عدم إصدار أحكام. 

إلى أن الانتباه محور أساسي في اليقظة العقلية،  Isbel & Mahar (2015) ويشير
وأن التدريب على الانتباه في ممارسة اليقظة العقلية يؤدي إلى تعزيز التركيز وأن التنظيم 
 المقصود للانتباه للخبرة في اللحظة الحاضرة قد يسهل المراقبة ما وراء المعرفية لهذه الخبرة.

لعقلية ابعض الاستخدامات الطالب تنمو لدى في ظل هذا المناخ المعرفي كما أنه 
وهي شـكل  ،Habits of Mind للتعامل مع تلك المستجدات يطلق عليها اسم عادات العقل

وتصبح مع الاستمرار في استخداماتها  ،على القيام بأفعال منتجة هالتي تساعد مـن الأداءات
يثابر بشكل روتيني بعد أن فهو يتحكم في ذاته ويصغي و  ،السلوكية عند الفرد كالعـادات

 .(4،  2002 الحارثي،ابراهيم ) العادات العقلية موجودة لديه تصبح مثل هـذه

                                                           

*
 جامعة أسوان –كلية التربية  ،مدرس علم النفس التربوي 
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تعتبر العادات العقلية من المتغيرات المهمة التي لها علاقة بالأداء الأكاديمي لدى و 
الحادي تلفة، لذلك أكدت العديد من الدراسات مع بداية القرن خمراحل التعليم الم التلاميذ في

ومناقشتها مع التلاميذ، والتفكير فيها،  تعليم العادات العقلية، وتقويتها، والعشرين أهمية
للتلاميذ من أجل تشجيعهم على التمسك بها، حتى تصبح  وتقويمها، وتقديم التعزيز اللازم
 (2007قطامي،  سف)يو   جزءًا من ذاتهم وبنيتهم العقلية

عقل لدى الطالب الجامعي من البارمترات وفي الوقت الذي تعد فيه عادات ال
المستعرضة في الشخصية ذات الدلالة الفاعلة في كل ألوان السلوك والأنشطة التعليمية التي 

في مقدمة الآليات  Striving For Accuracyيقوم بها، تأتي عادة الكفاح من أجل الدقة 
والتي يتحمل فيها  ،الجامعيةالتي يستخدمها الطالب من أجل تجويد أدائه خاصة في المرحلة 

 قدر كبير من مسئولية تعلمه.
تمكين إلى أن الكفاح من أجل الدقة يعني ( 37،  2014) القضاةمحمد  حيث أشار

الطلاب من عادات العمل المستمر من أجل الوصول إلى معرفة محكمة تتصف بالدقة بعيداً 
 .عن التهور والتسرع
 مشكلة الدراسة:

تركز على سيكولوجية المتعلم ودوره في التي  تغيرات المتسارعةمالحالي بالعصر ال يتسم     
حراز تعلمه بالشكل المناسب، كحاجة وضرورة لتسهيل تكيفه مع المستجدات في  صياغة وا 

نظراً لأنهم ، تعد دراسة اليقظة العقلية من الأهمية بمكان لدى الطلاب المعلمين لذا ،بيئته
كما  ،تتعدد مصادرهاوالتي لضغوط وذلك لتعرضهم للعديد من امن غيرهم فئة مستهدفة أكثر 

يؤثر على انتباههم وأدائهم الأكاديمي وبالتالي فهم  مما ،أنهم يعدوا أحد مربي الأجيال القادمة
 .يحتاجون إلى مهارات اليقظة العقلية في ظل الكثير من العوامل المشتتة للانتباه

فشل التعليم التقليدي في  –أدبياته ي العديد منف–يما وأن الفكر التربوي قد أثبتلا س
ة متعلمين تعمل على تنشئ تحقيق تلك الغاية المنشودة، وأثبت حاجتنا إلى تربية فعالة

المؤكد أن ذلك لن يتم إلا  ية التفكير ومرونته ونزعته للنقدية. ومنيتسمون بقدر عال من عمل
ضعية والخمول، إلى و  لة السلبية والتلقيبعملية إيقاظ العقل )الدماغ( والانتقال به من حا

 (7، 2007وطفة،  النشاط والحيوية والفعل )علي
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 (122 ،2005عمور )أميمة قطامي و يوسف أشارت دراسة  فقد وعلى الجانب الآخر
من يهتمون بوضع الخطط واستخدام المصادر بصورة جيدة,  ن قليل من طلبة الجامعةإلى أ

ويكافح من أجلها في عمله, أي نادراً ما يستخدم الطلبة كل  قةوقليل من الطلبة من يهتم بالد
وأن عادة الكفاح من أجل الدقة حتى يتم تعلمها لابد  ،طاقاتهم, فهم يكتفون بالأداء الوسط

 .المحيط بهم يرون هذه العادة مستخدمة في العالم من تعريفها وتقديمها للطلبة, لأنهم نادراً 

ت الباحثة من خلال عملها أن عدد غير قليل من الطلاب لاحظوفي ضوء هذا الطرح      
لا  في كثير من الأحيانيقومون به, و  بذل الجهد في العمل الذي يسعون إلىلا المعلمين 

وينصب اهتمامهم الكبير بالانتهاء من المهمة لا , سليم يكملون عملهم, أو يكملوه بشكل غير
ه دراسة صالح أبو جادو ومحمود أبو جادو التأكد من مصداقيتها أو دقتها. وهذا ما أكدت

 .فبعض الطلاب يهتمون بالحيلة والذريعة أكثر من اهتمامهم بالتميز( 374، 2012)
 -في حدود علمها–عثرتلم ، من دراسات عربية ةعليه الباحث تومن خلال ما تحصل

ا مباعتبارهن بالرغم مالكفاح من أجل الدقة و  اليقظة العقليةعلى أية دراسة تناولت متغيرات 
مما  ،والأكاديمي تؤثر على أدائه العام والتي ،الطالب المعلمية شخص فيمتغيرات محورية 

 .والبحث التقصي في يضفي على الدراسة الحالية أهمية
 لذلك يمكن بلورة مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:

 ؟الطلاب المعلمينعينة الدراسة من . ما مستوى اليقظة العقلية لدى 1
 ؟الطلاب المعلمينعينة الدراسة من لدى  الدقة. ما مستوى الكفاح من أجل 2
 في كل من: المعلمين طلابالدالة إحصائياً بين درجات  توجد علاقات ارتباطيةهل . 3

 ؟)والدرجة الكلية له( الكفاح من أجل الدقةأبعاد و  )والدرجة الكلية لها( اليقظة العقليةأبعاد 
أبعاد في  المعلمينطلاب الت دلالة إحصائية بين متوسطات درجات توجد فروق ذاهل . 4

 ؟منخفض(  -ستوى الكفاح من أجل الدقة )مرتفعتبعاً لم (والدرجة الكلية لها) اليقظة العقلية
عينة الدراسة من  سهام اليقظة العقلية في التنبؤ بالكفاح من أجل الدقة لدىما مدى إ. 5

 ؟الطلاب المعلمين
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 اسة:أهداف الدر 
  تهدف الدراسة إلي إنجاز الأهداف التالية:

 .عينة الدراسة من الطلاب المعلمينمستوى اليقظة العقلية لدى  الكشف عن. 1
 .عينة الدراسة من الطلاب المعلمين لدى الدقةمستوى الكفاح من أجل الكشف عن . 2
أبعاد  ي كل من:درجات الطلاب المعلمين ف طبيعة العلاقات الارتباطية بين الكشف عن. 3

 .)والدرجة الكلية له( الكفاح من أجل الدقةأبعاد و  )والدرجة الكلية لها( اليقظة العقلية
ستوى الكفاح من تبعاً لم (والدرجة الكلية لها) اليقظة العقليةأبعاد في الكشف عن الفروق . 4

 .لدى الطلاب المعلمين منخفض( -أجل الدقة )مرتفع 
ليقظة العقلية في التنبؤ بالكفاح من أجل الدقة لدى عينة مدى اسهام االكشف عن . 5

 .الدراسة من الطلاب المعلمين
 أهمية الدراسة:

 :تتضح أهمية الدراسة من خلال النقاط التالية     
، حيث تمثل المرحلة الجامعية همية المرحلة العمرية التي تتناولها الدراسة الحالية، وهيأ. 1

تها وتحدياتها، فضلًا عن تعرضهم لضغوط متعددة مرحلة حرجة بضغوطها ومشكلا
بوجه خاص وصمودهم الأكاديمي وكفاحهم من أجل الدقة المصادر، مما يؤثر على مثابرتهم 

 .وتوافقهم بوجه عام
في مجال علم النفس  الإيجابية المتغيراتيعد من والذي اليقظة العقلية  لمتغيرتناولها . 2

والأكاديمي  التوافق الشخصي والاجتماعي في جميع مجالاتوتأثيراته الإيجابية  الإيجابي
وتدنى ردود والانتباه،  ،والقبول الذاتي الوعيلى زيادة عحيث تعمل اليقظة العقلية  والمهني،

 .والوعي بالفعلوتقلل الأخطاء  ،الفعل تجاه الأفكار والعواطف
د مكونات السلوك الذكي، تناولها أيضاً لمتغير الكفاح من أجل الدقة والذي قد يعد أح .3

وذلك بإتباع المعايير  ،تقييمفي حالة عمل دائم من أجل الوصول لل حيث يبقي الفرد
 .والتفحص المستمر ومراجعته للنماذج

 الذيفهم الدور  فيوالكفاح من أجل الدقة دراسة العلاقات بين اليقظة العقلية،  قد تساعد .4
دار  همايمكن أن تؤديه كل من ة سلوكيات التعلم والتفكير على نحو جيد لدى في توجيه وا 
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بحيث تؤكد التوجهات الحديثة في المنظومة التربوية على ضرورة تمكن  ،المعلمين الطلاب
، أو بمعنى أدق تعلم المتعلم اكتسابهامن إنتاج المعرفة وتوظيفها وليس مجرد  الطالب المعلم

 الكفاح من أجل الدقة. دةوعا كيف يتعلم اعتماداً على مهارات اليقظة العقلية
قظة يمكن الاستفادة من التدخلات التربوية القائمة على الي نتائج ما تسفر عنه من. 5

مما ينعكس بشكل  ،وتكييفها وتطويرها لتناسب الطلاب المعلمين في البيئات العربية ،العقلية
 وتوافقهم بوجه عام. ،إيجابي على أداءهم الأكاديمي

واللتان تتسمان  ،ومقياس الكفاح من أجل الدقة ،قياس اليقظة العقليةإعداد الأداتين: م. 6
بالخصائص السيكومترية والموثوقية في الاستخدام لتحديد المتغيرات في الدراسة الحالية 

 ويمكن استخدامهما في دراسات أخرى مشابهة في الفرز والتشخيص.
 حدود الدراسة:

والكفاح  ،وهى اليقظة العقلية يقية التي تضمنتها:تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات الإمبر 
 - التربية كليةب المعلمين طلابالكما تتحدد بالعينة التي اشتملت عليها من  ،من أجل الدقة
والأساليب الإحصائية  ،وكذلك بالأدوات المستخدمة في قياس متغيرات الدراسة ،نجامعة أسوا
 معالجة نتائجها. فيالمستخدمة 
 ساسية للدراسة:المفاهيم الأ

 Mindfulnessاليقظة العقلية  )أ(
ونشاط تمييزي  ،حالة مرنة للعقل  اليقظة العقلية بأنها Langer (2000) عرف 

والانفتاح على وجهات  ،واستقبال المعلومات الجديدة ،يتضمن القدرة على خلق فئات جديدة
 .والسيطرة على السياق ،نظر مختلفة

 ،وعى الفرد وتركيز انتباهه في هنا والآنبأنها  ( 339 ،2016ها فتحي الضبع )عرفيو 
 ،برات فيها كما هيخومراقبة ومعايشة ال ،والحضور بشكل هادئ في اللحظة الحاضرة

 ومقاومة الأحكام العقلية.
ملاحظة القدرة الطالب المعلم على  افي الدراسة الحالية بأنه إجرائياً  اويمكن تعريفه
بالمدى الوعي بالفعل و  ،الخبراتوالقدرة على وصفهم لتلك لها، والانتباه  لمختلف الخبرات

وتقاس بالدرجة  .الكلي للخبرات الموجود بها، وتقبلها دون إصدار أحكام على هذه الخبرات



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 275 م2018سنة ل والثلاثون  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/هبة السيد توفيق     الكفاح من أجل الدقة لدى الطلاب المعلمين في ضوء اليقظة العقلية 

   

الذي أعدته الباحثة في الدراسة  اليقظة العقليةالتي يحصل عليها الطالب المعلم على مقياس 
 الحالية.

 الآتية: ويتضمن المقياس الأبعاد
الإحساسات  والتي تشمل: ،لخبرات الداخلية والخارجيةللمعارف وا : تعني الانتباهالملاحظة.1

 والمعارف والانفعالات والمشاهد والأصوات والروائح.
 الوصف: يعني القدرة على التعبير عن الخبرات من خلال الكلمات..2
  .قوم به الفرديعني تركيز الانتباه في النشاط الذي ي :الوعي بالفعل.3
يعني عدم إصدار الأحكام التقييمية على الخبرات والمشاعر الداخلية  القبول دون حكم:.4

 .، وقبولهاوالخارجية
  Striving For Accuracy الكفاح من أجل الدقة)ب( 
تقدير  الفردمكانية إالكفاح من أجل الدقة بأنه  Costa & Kellick (2005) ايعرف     
ينبغي عليه ي تفحص, ومراجعة القواعد التلوذلك بأخذ وقتاً كافياً ل ,المهمة في انجاز الدقة

 .وموائمتها مع تلك المعايير الالتزام بها, والمعايير التي يتعين أتباعها بما يضمن تكرارها
قدرة المتعلم على  بأنه( الكفاح من أجل الدقة 15 ،2008) حسام الدينليلى  تعرفو      

يقوم به أثناء أداء المهمة المكلف بها، للتأكد من الوصول إلى المقاييس  مراجعة العمل الذي
  .يستخدمها كمعايير أو محكات الموضوعة والتي

العمل المستمر على  الطالب المعلم قدرة الدراسة الحالية بأنه في ويمكن تعريفه إجرائياً      
من خلال  ،ور والتسرعمن أجل الوصول إلى معرفة محكمة تتصف بالدقة بعيداً عن الته

لتحقيق أقصى دقة  يهمع توافر الرغبة القوية لد المهمة الموكلة إليه،التدقيق في فحص 
 الكفاح من أجل الدقةعلى مقياس  المعلماس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب . ويقاممكنة

 الذي أعدته الباحثة في الدراسة الحالية.
 ويتضمن المقياس الأبعاد الآتية:

 .قدرة الطالب المعلم على القيام بعمل معين في مدة معينة لالتزام:ا. 1
بشكل  انجاز مهمة معينة مرة بعد مرةقدرة الطالب المعلم على إعادة  :الواعي التكرار. 2

 .مقصود أو متعمد



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 276 م2018سنة ل والثلاثون  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/هبة السيد توفيق     الكفاح من أجل الدقة لدى الطلاب المعلمين في ضوء اليقظة العقلية 

   

الدقة للمهام التي أنجزها للكشف عن مدى لى قياس قدرة الطالب المعلم ع :تقييم النتائج .3
 تحقيقه لها.

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة:
 اليقظة العقلية:أولًا: 

 مفهوم اليقظة العقلية:
كفنية علاجية في  تم استخدامه، مفهوماً نفسياً اليقظة العقلية  اعتبار مفهوم من الرغمب

في مجال علم بقوة و  إلا أنه فرض نفسه علاج العديد من الاضطرابات النفسية والجسمية،
 ترتب على ذلك من إيجابية المتعلم في دراسته وحياته بوجه عام.  مما  النفس الإيجابي

بأنها عملية تنظيم الانتباه للوعي بالخبرة  Bishop, et al., (2004)عرفها وقد 
 الحالية، والارتباط بها، والانفتاح عليها بفضول، وتقبل، وبدون إصدار أحكام تقييمية عليها.

اللحظة الراهنة بطريقة غير مقيدة ومقبولة،  فيبالكامل  تعنى رفع الفرد لوعيه كما أنها
 ,.Baer, et al) .ولديها القدرة على وصف تجربة ذاتية والاستجابة لها بشكل مقصود

2006)  

( اليقظة العقلية بأنها التركيز على العمليات أو 18، 2013) عبداللهأحلام  وتعرف
التفاؤل خلال النشاط، ثم تساهم في  الخصائص الداخلية للأنشطة، وتسمح بزيادة خبرات

  التقليل من المزاج السيء المصاحب للفشل.
ن اليقظة العقلية تعني درجة الوعي ( إلى أ213، 2012أسماء نوري ) كما تشير     

الحسي والمرونة العقلية التي يمتلكها الفرد، والتي تمكنه من تحليل الأحداث والمواقف من 
 تقبل.حوله، وصقل توقعاته للمس

إلى أنها عملية ، أو حالة مؤقتة،  Vago & Silbersweig (2012)كما تشير دراسة      
 أو نوع من الممارسة التأملية، أو تدخل علاجي.

وينظر إليها على أنها قدرة معرفية، أو سمة مستقرة في الشخصية، أو خاصية للوعي،      
 .(Renshaw, 2012)أو أسلوب معرفي، أو حتى توجه للحياة 
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ويتضح مما سبق أن تلك التعريفات تتفق فيما بينها على أن اليقظة العقلية تتمثل في      
الوعي، والانتباه، والمرونة العقلية، والتركيز على الحاضر، والانفتاح على الخبرات، وتقبلها 

 والتسامح معها، وعدم إصدار أحكام تقييمية بشأنها.
 اليقظة العقلية: أبعاد

بعداً واحداً وأشاروا إليه في تعريفاتهم على أنها  اليقظة العقلية الباحثينبعض  تناول
 ; Buchheld, et al., 2001 ; Brown & Ryan, 2003) الانتباه :مثلا تعلى أنه

Chadwick, et al., 2008). 
خمسة أبعاد وهي: الملاحظة، والوصف،  Bear, et al., (2006)في حين وضع لها 

كما  عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية.م الحكم على الخبرات الداخلية، و ، وعدوالوعي بالفعل
هما: في بعدين  Lau, et al., (2006)تناولها أخرون من زاوية تعدد الأبعاد فقد حددها 

 حب الاستطلاع، وعدم التمركز.
 .في بعدين أخرين هما: الوعي، والقبول Cardaciotto, et al., (2008)بينما حددها 

 القصد :وهمـا أبعادنموذجاً لليقظة العقلية يتضمن ثلاث ) Kabat- Zinn 2009)ا قدم بينم
ى عملية واحدة نما هى متشابكة فا  ليست منفصلة عن بعضها و  الأبعادوهذه  والاتجاه والانتباه

الضبع فتحي )العقلية عملية تحدث لحظة بلحظة. ، حيـث تكون اليقظةتحدث فى وقت واحـد
 (13، 2013 ،طلبأحمد و 

 رئيسين لليقظة العقلية هما: التنظيم الـذاتى للانتباه بعدينHosker (2010, 33) وذكر 
 . فى اللحظـة الحاليـة والاسـتعداد والـوعى بالتجارب فى اللحظة الحالية

في تسع أبعاد وهي: مراقبة الخبرات  Bergomi, et al., (2013)كما وضعها 
برات بدون تقييم أو إصدار حكم، وتقبل الذات، والرغبة ، وتقبل الخوالوعي بالفعلباهتمام، 

في تعريض الفرد نفسه لخبراته وعدم تجنبها، وعدم التفاعل مع الخبرات، وعدم التوحد مع 
 يالبحير عبد الرقيب بينما قدم ) خبراته الخاصة، والفهم المستبصر، والتعريف والوصف.

والوعي  والوصـف الملاحظـة :وهـى لليقظة العقلية أبعادخمـسة  (123، 2014وأخرون، 
 .وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية ،وعدم الحكم على الخبرات الداخليـة بالفعل
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نتبـاه الإ :جاً مكوناً من أربعة أبعاد هىنموذDroutman, et al., (2017, 36)  وقدم
 .الـذات الخبرات الداخلية وقبـول وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية وعدم الحكم على

الوعى  :بعدين همامن  نموذجاً مكونـاً  Teixeira, et al., ( 2017, 5)قدم كما 
 .بالملاحظات الداخلية والخارجية والقبول

لعقليـة طبقاً اليقظة ا أبعادويتضح من العرض السابق أن الباحثين اختلفوا فى تحديد 
فـى معظـم الدراسات وهى تكـراراً  ، إلا أن هناك أبعاداً مشتركة كانت أكثـرلتوجهاتهم النظرية

وقد تم تعريف هذه الأبعاد في  ،والوصف، والوعي بالفعل، والقبول دون حكم ،الملاحظة
  .لليقظة العقلية الأبعادالتعريف الاجرائـى للمصطلحات، ولذا استخدمت الباحثة هذه 

 أهمية اليقظة العقلية:
وقبولها دون إصدار  اللحظة الحاضرة يفمفهوم نفسي على الخبرة كليقظة العقلية تركز ا

، ويمكن اعتبارها منبئاً قوياً الإيجابيأحكام عليها أو تقييمها، وأنها ترتبط بعلم النفس 
الأداء والتوافق، وحاجزاً ضد الضغوط  فيبمخرجات الصحة النفسية، ولها تأثير قوى 

غزى بين اليقظة العقلية أكدت نتائج الدراسات الارتباطية وجود علاقة ذات م حيثالنفسية، 
وبعض المظاهر والمؤشرات الدالة على الصحة النفسية حيث ارتبطت إيجابياً بالطموح 

 & Rasmussen) وبتقدير الذات ؛ (Ritchic & Bryant ,2012)وتحمل الغموض 

Pidgeon, 2011) 
قدرة تفيد اليقظة العقلية فى شعور الفرد بكل عواطفه وانفعالاته بشكل كامل وواضح، و و 

الأمور  زالفرد على التعرف على مشاعره والكيفية التى يشعر بها سوف تساعده علـى تجـاو 
 Siegel, et al., (2009, 8) ; Pickard, et al., (2016, 182).السلبية فى حياته

سة، و مدر و  ى النظر في الأشياء بطريقة جديدةلفراد القدرة عللأ العقليةكما تتيح اليقظة 
 المناسب الخيار اتخاذ على قادرين جعلنا ل علىقائية قد تعملد تو إلى رد ييؤد بمشاعر ماو 

 .Brown & Ryan, (2003) حةو الخيارات المطر  نم مجموعة ضمن من
لليقظة العقلية فوائد فسيولوجية ونفسية وتتمثل الفوائـد الفـسيولوجية فـى التغيرات و 

وتحـسين الوظيفـة المناعية وتحقيق  الفسيولوجية التى تحدث لدى الفرد، ومنها خفض الألـم
جودة النوم، بينما تتمثل الفوائد النفسية فى خفض الضغوط وأعراض الاكتئاب النفسى والقلق 
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والمخاوف المرضية والتفكير الاجترارى، فضلًا عـن تحـسين الذاكرة العاملة وعمليات الانتباه، 
 ; Duerr (2008, 15-16).بالغضب والشفقة بالذات والتسامح والتقليل من التوتر والشعور

Lee, et al., (2017, 26)  

ليقظة العقلية أهمية خاصة فى تحسن العمليـات المعرفيـة ومـا وراء المعرفية الذى يتم ول
تعلمها لملاحظة الأفكار أو المشاعر قبل التفكير والعاطفة دون إدراك أنها واقع مطلق يحتاج 

م بأن هذه الأفكار تطوير منظور عدم التمركز مع التسلي، وتشجيع الفرد على للعمل بموجبها
 Hosker (2010, 15) .ليست حقائق
لليقظة العقلية أهمية خاصة فى خفض الضغوط النفسية وتحسين صورة جودة كما أن 

الضبع .)فتحي الحياة والرضا عن الذات والحياة وتعديل الحالة المزاجية والصلابة النفسية
ذات أهمية خاصة فى ، و   ; Coolins, et al., (2017, 101)(2013،15) طلبأحمد و 

ي وبفاعلية الذات والإنجاز الأكاديم، Lu, et al., (2017, 57)  الأداء الأكاديمى
Brausch (2011) 

لليقظة العقلية أهمية خاصة فى التزام الأفراد بالـسلوك القـويم وتبنى المبادئ الأخلاقية و 
ادفة والانضباط الذاتي ، كما أنها ذات أهمية في تعزيز والإنسانية والعيش فى حياة ه

 & Siqueiraوالابتكار سلوكيات الأفراد تجاه البيئة وتدعيم القدرات المعرفية

pitass,2010,1188) 

إلى أنها تعمل على زيادة قـدرة  Bränström, et al., (2011, 313-314) ويضيف
غطة ووقايته مـن التـأثير الـسلبى للاجهاد الفرد على التكيف الفعال ومواجهة الظروف الضا

وتساعده على التصرف بشكل فعال وبناء فى المواقف الطارئة وتعـزز مـن مستوى وعيه 
 .وتخفف من مستوى توتره

 دراسات سابقة:
 ،العلاقة بين اليقظة العقلية وتقدير الذاتBrian & Jennifer (2008) دراسة  بحثت     

ارتباطات إيجابية بين اليقظة العقلية،  وتوصلت إلى وجودشروط، والقبول الذاتي غير الم
الذات، والقبول الذاتي غير المشروط، وبذلك قد توفر مهارات اليقظة العقلية وسيلة  وتقدير

 لغرس القبول الذاتي غير المشروط، والتحول إلى التركيز على تقدير الذات كمقياس للقيمة.



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 280 م2018سنة ل والثلاثون  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/هبة السيد توفيق     الكفاح من أجل الدقة لدى الطلاب المعلمين في ضوء اليقظة العقلية 

   

قياس قدرة مكونات اليقظة العقلية ) Gilbert & Christopher 2010) ةسادر وهدفت 
وتوصلت نتائج الدراسة الى أن جميع مكونات ، فى التنبؤ بالرضا عن الحياة وتقدير الذات

، كما أن بعد الملاحظة يا بالرضا عن الحياة وتقبل الذاتاليقظة العقلية ارتبطت ارتباطا ايجاب
 .ين تنبأ بعد التقبل بالادراكات السلبيةقـد تنبـأ بتقدير الذات والرضا عن الحياة فى ح

( بحث أثر أبعاد اليقظة الذهنية في الإبداع 2012وهدفت دراسة أسماء نوري )     
التنظيمي،  وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بين اليقظة الذهنية والإبداع التنظيمي، 

 ظيمي.فضلًا عن أثر موجب لأبعاد اليقظة الذهنية في الإبداع التن
تقصي علاقة اليقظة الذهنية بالاستقرار ( 2012كما هدفت دراسة مروة صادق )     

باستقرار نفسي  من طلاب المرحلة الإعدادية أفراد العينةتمتع النتائج  أظهرتو  ،بالنفسي
بين  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً ، كما فراد العينة بيقظة ذهنية عاليةتمتع أو  ،عال  

 .ةلنفسي واليقظة الذهنير االاستقرا
( التعرف على مستوى اليقظة الذهنية لدى طلبة 2013) عبداللهوهدفت دراسة أحلام 

 الجامعة، والتعرف على الفروق في مستوى اليقظة الذهنية وفقا لمتغيري:الجنس، التخصص،
ي نتائج عن ارتفاع مستوى اليقظة الذهنية لدى طلاب الجامعة، ووجود فروق فوأسفرت ال

 وجود فروق دالة إحصائية تبعاً كذلك لمتغير الجنس لصالح الذكور، و  اليقظة الذهنية وفقاً 
 عدم وجود فروق في اليقظة الذهنية تبعاً ، بالرغم من لتفاعل متغيري: الجنس والتخصص

 .إنساني( -لمتغير التخصص )علمي
ليقظة الذهنية ( العلاقة بين الحاجة إلى المعرفة وا2013وهدفت دراسة إياد محمود )

لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمدارس محافظة ديالى، وتوصلت نتائج البحث إلى وجود 
مستوى متدن  من الحاجة إلى المعرفة، وكذلك وجود مستوى متدن  من اليقظة العقلية لدى 

 أفراد العينة، ووجود علاقة بين الحاجة إلى المعرفة واليقظة الذهنية.
تعرف نوع العلاقة الارتباطية بين ( 2013)  طلبوأحمد الضبع،  فتحيوهدفت دراسة      

خفض أعراض  فيالعقلية  ة، ومدى فاعلية اليقظالنفسياليقظة العقلية وأعراض الاكتئاب 
وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط سالب دال إحصائياً بين درجات الطلاب  النفسي،الاكتئاب 

قائمة الاكتئاب، وأظهرت النتائج أيضاً تحسناً دال  علىعلى مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم 
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بعد  النفسيمهارات اليقظة العقلية، وانخفاضاً واضحاً فى أعراض الاكتئاب  فيإحصائياً 
من درجات  النفسيتطبيق البرنامج وبعد فترة المتابعة، كما أمكن التنبؤ بأعراض الاكتئاب 

  .أكثر تنبؤاً من بعد التقبل لوعياالعقلية، وكان بعد  ةالطلاب على مقياس اليقظ
بحث فرضية أن اليقظة العقلية تقلل من   Hülsheger, et al., (2013)دراسةوهدفت      

، وكشفت النتائج أن اليقظة العقلية ارتبطت سلباً الوظيفيالإنهاك العاطفي، وتحسن الرضا 
 .مع الإنهاك العاطفي، كما ارتبطت إيجاباً مع الرضا الوظيفي

تأثيرات معلمي مرحلة ما قبل المدرسة الذين  Singh, et al., (2013)وفحصت دراسة      
أسابيع على سلوك الطلاب في الفصول الدراسية،  8يحضرون دورة اليقظة الذهنية لمدة 

وأظهرت النتائج أن الانخفاض في سلوكيات الطالبة والطالب والزيادة في امتثالهم لطلبات 
للمعلمين واستمرت في التغيير بعد  عقليةتدريب على اليقظة الالمعلمين بدأت خلال ال

في تغيير التفاعل  إلى أن تدريب اليقظة الذهنية للمعلمين كان فعالاً  النتائجوتشير  ،التدريب
 .بين المعلم والطالب بطرق مرغوبة

إلى فحص سمة قلق الاختبار المعرفى كمتغير وسيط  Altairi (2014)  دراسةهدفت 
النتائج عـن وجود علاقة موجبة  واسفرتير سمة اليقظة العقلية على الأداء الأكاديمى فى تـأث

بين اليقظة العقلية والأداء الأكاديمى ووجود علاقـة سـالبة بـين اليقظة العقلية وسمة قلق 
ر المعرفى تتوسط العلاقة بين الاختبار المعرفى وكما تشير كذلك إلى أن سـمة قلق الاختبا

فالطلاب الذين أفادوا بارتفاع مستوى اليقظة العقلية لديهم  ،لعقلية والأداء الأكاديميقظة االي
مستوى الأداء الاكاديمى مستويات أقل من سمة قلق الاختبار المعرفى وبالتالى يرتفع لديهم 

ي أن سمة اليقظة العقليـة لهـا تأثير غير مباشر على الأداء عن طريق خفض سمة وهذا يعن
عقلية يمكن أن تحسن من الأداء عن طريق الحد مـن ، فـسمة اليقظة البـار المعرفـىقلق الاخت

 .سـمة قلـق الاختبـار المعرفي
التدريب على اليقظة العقلية وسلوك   Black & Randima (2014)دراسةوهدفت      

س الفصول الدراسية بين الأطفال ذوي الدخل المنخفض والأقلية الإثنية من أطفال المدار 
يفيد المعلم لتحسين السلوك  قدالنتائج إلى أن التدريب على اليقظة العقلية  وأشارتالابتدائية، 
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الفصول الدراسية في المدرسة الابتدائية العامة، والذي له آثار للممارسة لتحسين الفصول  في
 ية.الدراسية وبيئة تعليمية للأطفال ذوي الدخل المنخفض والأطفال ذوي الاختلافات العرق

تأثير اليقظة العقلية من خلال الممارسات في  Slavik (2014)اسكشفت دراسة      
ة، وأفاد عدد كبير من الطلاب عن تأثير إيجابي للأنشطة القائمة يالفصول الدراسية الجامع

قدرتها على الانتقال إلى الصف، والانخراط مع اللحظة، والانخراط  فيعلى اليقظة العقلية 
عملية المعلومات، والحد من التوتر والقلق، وبناء القدرات في علم، والتركيز مع عملية الت

  .للبصيرة والإبداع
الفوائد المتصورة من تأمل اليقظة العقلية  لطلاب   Wisner (2014)وبحثت دراسة     

أسفرت عن ثماني مجموعات تمثل الفوائد المتصورة من و المدارس الثانوية البديلة التعويضية، 
تحسين إدارة الإجهاد، وتعزيز الوعي الذاتي،  وتعزيز التعامل العاطفي،  :تأمل للطلاب هيال

ذهنية، والمزيد من الوقت يقتضي الهدوء، الحالة الوتعزيز القدرة على الاهتمام، وتحسين 
وتحسين المناخ المدرسي، وتعزيز مشاركة الطلاب، وتشمل هذه المجموعات ثلاثة مجالات 

ائد المتصورة للطلاب بما في ذلك الفوائد داخل الذات النفسية والاجتماعية واسعة من الفو 
والنظامية، وقد صنف الطلبة إمكانيات التأمل لتخفيف التوتر وتحسين مناخ المدرسة باعتباره 
مهما بشكل خاص بالنسبة لهم، ويمكن استخدام هذه النتائج عند التخطيط لبرامج التأمل 

 .دراسة ممارسات التأمل للشبابفي ن بمثابة دليل مفيد للباحثين المدرسية، ويمكن أن تكو 
( التحقق من فاعلية التدريب على برنامج التأمل 2016هدفت دراسة باسم الدحادحة )

التجاوزي في رفع مستوى يقظة العقل، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
تجريبية والضابطة على الدرجة الكلية وأبعاد إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين ال

مقياس يقظة العقل، وذلك لصالح المجموعة التجريبية، مما يشير إلى فاعلية البرنامج 
 التدريبي في رفع مستوى يقظة العقل.

( التعرف على مستوى اليقظة العقلية وعلاقتها 2016هدفت دراسة فتحي الضبع )     
، والتعرف لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية غير النوعبالسعادة الدراسية في ضوء مت

على إمكانية التنبؤ بالسعادة الدراسية من خلال اليقظة العقلية، وأشارت النتائج إلى تمتع 
صلية الأداتين المعربتين بخصائص سيكوميترية جيدة مشابهة لمثيلاتها في النسخة الأ
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ة لدى أفراد عينة الدراسة وعدم وجود فروق دالة مستوى اليقظة العقلي للأداتين، وارتفاع
إحصائيا في اليقظة العقلية بين البنين البنات، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا 
بين اليقظة العقلية والسعادة الدراسية، ويمكن التنبؤ بالسعادة الدراسية من خلال اليقظة 

 العقلية.
 -( معرفة درجة الذكاء ثلاثي الأبعاد )التحليلية2016هدفت دراسة نهلة مختار )     
الإبداعية( ودرجة اليقظة العقلية وكذا معرفة العلاقة بين المتغيرين لدى العينة ككل، -العملية

وتبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص والصف، وتوصلت الدراسة إلى أن طلبة المرحلة 
ئج وجود علاقة دالة إحصائيا بين الأبعاد الإعدادية يتمتعون باليقظة العقلية، ولم تظهر النتا

 الثلاثية للذكاء واليقظة العقلية. 
الكشف عن مـستوى اليقظة العقلية عند  (2016وأخرون )السقا وردة  دراسة استهدفتو 

والتعرف على علاقة اليقظـة اليقظة العقلية بكل من  ،طالبات كلية البنات جامعة عين شمس
 قظة العقلية متوسـطاً ين مستوى الأصلت نتائج الدراسة الى ، وقد تو ب وادارة الغضبالغض

توصلت الى وجود علاقة ارتباطية سالبة وقوية بين الغـضب حالة  لدى طالبات الجامعة، كما
 . وسمة ومستوى اليقظة العقلية

إلى معرفة تأثير كل من Nivenitha & Nagalakshmi (2016) وهدفت دراسة 
سفرت النتائج عن وجـود علاقـة موجبة ي، وألية على الأداء الأكاديمقظة العققلق الاختبار والي

كاديمي ووجود علاقة سالبة بين اليقظـة العقليـة وقلق الاختبار داء الأبين اليقظة العقلية والأ
ووجود فروق فى اليقظة العقلية والأداء الأكاديمي ترجع إلى النوع ، حيث تبين ارتفاع مستوى 

 .ناثكاديمي لدى الذكور مقارنة بالإلأداء الأاليقظة العقلية وا
( تعرف مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب جامعة 2017هدفت دراسة علي الوليدي )     

الملك خالد، والكشف عن الفروق بينهم في مستوى اليقظة العقلية ومعرفة العلاقة بين اليقظة 
دة النفسية من خلال اليقظة العقلية، العقلية والسعادة النفسية، ومدى إمكانية التنبؤ بالسعا

وخلصت النتائج إلى وجود مستوى متوسط من اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة، وكذلك 
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين اليقظة العقلية والسعادة النفسية في بعد واحد من 

ن الدرجة الكلية وبقية الأبعاد، أبعاد اليقظة وهو الاستقلال الذاتي، ولم تكن العلاقة الدالة بي
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كما وجدت فروق دالة بين الجنسين في اليقظة العقلية وكانت لصالح الطالبات، كما خلصت 
 النتائج إلى إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال اليقظة العقلية وذلك لدى الطالبات فقط. 

ر الأكاديمي والخجل ( بيان درجة إسهام كل من الفخ2017عطية ) كمالهدفت دراسة 
الأكاديمي عبر الجوانب الأكاديمية المختلفة )المرتبط فيها بكل من: المحاضرات،الاستذكار، 

الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي،عدم الحكم تحانات( وأبعاد اليقظة العقلية )التعلم، الام
التنبؤ باستراتيجية والتفاعل( في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، وأسفرت النتائج أنه يمكن 

التسميع من بعد الملاحظة كأحد أبعاد اليقظة العقلية، وأنه يمكن التنبؤ باستراتيجية التنظيم 
من خلال بعد التصرف بوعي كأحد أبعاد اليقظة، والتنبؤ باستراتيجية التفصيل من خلال 

مكانية التنبؤ باستراتيجية التخطيط من خلا ل بعدي بعدي الملاحظة والتصرف بوعي، وا 
التصرف بوعي وعدم الحكم، والتنبؤ باستراتيجية تنظيم الوقت والبيئة من خلال التصرف 
بوعي وعدم التفاعل، والتنبؤ باستراتيجية طلب المساعدة من خلال بعدي الملاحظة 

 والتصرف بوعي.
( التعرف على مستوى المرونة النفسية ومستوى 2017استهدفت دراسة هالة سناري )

، وكذلك التعرف على العلاقة بين المرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية قليةاليقظة الع
واليقظة العقلية، والكشف على إمكانية التنبؤ باليقظة العقلية من خلال المرونة النفسية، 
وتوصلت الدراسة إلى وجود مستويات منخفضة من المرونة النفسية لدى أفراد العينة، ووجود 

لمتوسط من اليقظة العقلية لدى أفراد العينة، ووجود علاقة ارتباطية مستويات أعلى من ا
بين المرونة النفسية واليقظة العقلية، كما أن اليقظة  0,01موجبة دالة إحصائيا عند مستوى 

 العقلية أسهمت في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية. 
أثر تدريبات اليقظة الذهنية في الحد  التعرف على Tilahun (2017)وهدفت دراسة      

% من المشاركين 95من الإجهاد لدى طلبة الجامعة، وأظهرت نتائج الاستطلاع أن 
يعتقدون في تأثير اليقظة الذهنية في خفض مستوى التوتر لديهم، بينما رأى مشارك واحد أنه 

اليقظة الذهنية في % من المشاركين على ممارسة تدريبات 96غير متأكد من التأثير، ووافق 
 المستقبل كشكل من أشكال الحد من التوتر.
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العلاقة بين بحثت  التيالدراسات ندرة الدراسات السابقة مجموعة تبين من عرض      
وهو ما يتطلب إجراء مزيد  -في حدود علم الباحثة  –اليقظة العقلية والكفاح من أجل الدقة

 تبين طبيعة هذه العلاقة.من البحوث ل
تفادت الباحثة من تلك الدراسات فى تصميم مقياس اليقظة العقلية والذى تم تصميمه اس -

فى ضوء أبعاد اليقظة العقلية الأكثر تكرارا فى الدراسات والذى يصلح للعينة الحالية كما 
 .الدراسةاستفادت من هذه الدراسات فى تفسير نتائج 

العقلية لدى الطلاب  أوضحت بعض الدراسات وجود ارتفاع في مستوى اليقظة -
(   2017(، دراسة هالة سناري )2013) عبداللهبالجامعات، مثل دراسات كل من: أحلام 

( بالمرحلة 2016أو لدى طلاب وتلاميذ المدارس مثل دراسات كل من فتحي الضبع )
( بالمرحلة 2016) مختارنهلة (، 2012الابتدائية، ودراسات كل من مروة صادق )

( وجود مستوى متدن  من اليقظة العقلية 2013طلب ) أحمدأوضحت دراسة  الإعدادية، بينما
الوليدي  علي، (2016وأخرون )السقا ، وأوضحت دراسات كل من: وردة بالمرحلة المتوسطة

 .لدى طالبات الجامعة قظة العقلية متوسـطاً ين مستوى الأ (2017)
السلوكيات بعض ة و بين اليقظة العقلي طأوضحت بعض الدراسات وجود ارتباكما  -

 Brianدراسة مثل  الذات ابية بين اليقظة العقلية، وتقديرارتباطات إيجمثل وجود  الإيجابية

& Jennifer (2008)    ووجود ارتباط موجب بين اليقظة العقلية والسعادة الدراسية كما في
نة النفسية (، وعلاقة ارتباطية موجبة بين اليقظة العقلية والمرو 2016دراسة فتحي الضبع )

دراسة فتحي  أوضحت (، في حين2017لدى طلاب الجامعة كما في دراسة هالة سنارى )
، مما يؤكد يقظة العقلية مع الاكتئابعلاقة سالبة بين ال وجود (2013الضبع وأحمد طلب )

 أن اليقظة العقلية تدعم السلوك الإيجابي، وتخفض السلوك السلبي لدى المتعلمين.على 
للتدريب على مهارات اليقظة العقلية في تنمية السلوكيات الإيجابية كما في وجود أثر و  -

(، وتفيد المعلم 2013طلب )أحمد الضبع و فتحي دراسة و ، (2016) دراسة باسم الدحادحة
تأثير  ا، ولهBlack & Randima (2014)كما في دراسة  في تحسين سلوك تلاميذه

ة في التعلم والتركيز في المعلومات وتنمية إيجابي في زيادة التفاعل الصفي، والمشارك
  .Slavik (2014)  دراسةالإبداع كما في 
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أوضحت بعض الدراسات وجود أثر للتدريب على مهارات اليقظة العقلية في خفض و  -
السلوكيات السلبية لدى المتعلمين مثل: الحد من الإجهاد والتوتر أو القلق كما في دراسة كل 

وخفض الإنهاك العاطفي وزيادة الارتياح  ،; Tilahun (2017) Slavik (2014)من  
 .Hulsheger, et al., (2013)الوظيفي كما في دراسة 

كما أنه يمكن التنبؤ بالمهارات الدراسية وبعض السلوكيات الإيجابية أو السلبية من خلال  -
تخطيط، تنظيم حيث تنبأت باستراتيجيات: التسميع، التنظيم، التفصيل، ال ،ليقظة العقليةا

النفسية كما (، وبالسعادة 2017عطية ) كمالطلب المساعدة كما في دراسة و الوقت والبيئة، 
(، 2016(، وبالسعادة الدراسية كما في دراسة فتحي الضبع )2017الوليدي ) في دراسة علي

ظة كأحد أبعاد اليق)وتنبؤ الملاحظة  (،2017وبالمرونة النفسية كما في دراسة هالة سناري )
كما في  بتقدير الذات والرضا عن الحياة فى حين تنبأ بعد التقبل بالادراكات السلبية (العقلية

بينما تنبأت بأعراض الاكتئاب النفسي كما ، ) 2010Gilbert & Christopher) ةسادر 
 (.2013طلب )أحمد الضبع و فتحي في دراسة 

 :الكفاح من أجل الدقةثانياً: 
نا الحالي عصر به  ته اليومية العديد من المشكلات وذلك لما اتسميواجه الفرد في حيا     

ومن هنا تتجلى أهمية اسـتخدام العقـل من تغير وسرعة وانفتاح على ثقافات مختلفة، 
في إفراز نوع من السلوكيات والعادات،  تلك التغيرات قد أسهمتو ، بطرق ذكية واسـتثماره

 .عضل أفراد المجتمع مع بعضهم الببطرق أفضل أثناء تفاع تحتاج إلـى تعـديل
العقلية القادرة على إيجاد الحلول لكثير من المشكلات  الاهتمام بالعـادات هذا يستدعيو      

من مسايرة التطورات والتغيرات المتسارعة من أجل  التي تهدد الفرد والمجتمع، والتي تمكننـا
عد دراسة العادات العقلية رؤية الحياة، ولذلك ت أنشطة حسن التصرف والتكيف مـع مختلـف

 مظلة بحوث الفاعلية البشرية، فلمفي غماره تحت  تم الخوض نسبياً  معاصراً  جديدة وتوجهاً 
 ذكياً  لفرد في حياته، بل لابد وأن يسلك سلوكاً ا يعد الذكاء وحده هو المسئول عـن نجـاح

ل إلى عادات عقلية أكثر اللانهائية، كي يص لعقلـه ولقدراتـه يصبح الفرد في ظله محترماً 
نتاجيه وكفاءة  (2، 2014محمد عمران ، ).فاعلية وا 
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 وتستند عادات العقل إلى النظرية المعرفية، من خلال تركيزها على العمليـات التـي
 تجري داخل العقل كالتفكير والتخطيط واتخاذ القرارات، أكثـر مـن تركيزهـا علـى البيئـة

 ، وتتيح عادات العقل الفرص أمام الطلبة للإبداع، وذلكالخارجية للاستجابات الظاهرة
عن أفكارهم، وطرح الأسئلة، والقضايا المرتبطة بجوانب حياتهم، ولا يكون الاهتمام  بالتعبير
على تعدد الإجابات الصحيحة التي يعرفها الطالب فحسب، بل بالكيفية التي يتصرف  مركـزا

لك من خلال ملاحظة قدرة الطالب على إنتاج بها عندما لا يعرف الإجابة، وذ الطالـب
 (6، 2012 ،العيطانشروق ) من قدرته على استرجاعها وتذكرها المعرفـة أكثـر
في سلوك الطلبـة  ملحوظاً  العقل تحدث تحسناً  نه مع مرور الزمن فـإن عـاداتأكما 

بصورة تلقائية إذا سلوكيات قد يصعب استخدامها  وأدائهـم الأكـاديمي، ولأن العـادات العقليـة
لاستخدامها فالناس بصفة عامة لا يحاولون كبح  لم يتدرب الإنسان عليها وتتوفر له الفرصـة

لانجاز مهمة، كما لا يسعون إلى الدقة  اندفاعهم ولا يهتمون بوضع الخطط المختلفـة
ك على لتحقيقه، لذلك يؤكد كوستا وكالي والوضوح لان ذلك يحتاج المزيد من الوقـت والجهـد
لا فائدة من أن يتعلم الطلبة محتوى ما  ضرورة أن تكون تلك العادات محورا للتعلم، ويرى أن

 & Costa) العقليةإذا لم يتعلموا السعي لتحقيق الدقة والوضـوح وتجنـب الاندفاع والمثابرة 

Kellick ,2003 , 8) 

 العقل داتإلى أن إهمال استخدام عـاCosta & Kellick (2003, 5)  ايشير كما 
ك فالعادات العقليـة ليسـت امـتلا ،ةييسبب الكثير من القصور في نتائج العملية التعليم

في نمط من السلوكيات  ،المعلومات بل هي معرفة كيفية العمل عليها واستخدامها أيضاً 
وليس استذكارها أو إعادة إنتاجها على نمط  ،التي تقود المتعلم إلى إنتاج المعرفة الذكيـة

 .ابقس
 مفهوم الكفاح من أجل الدقة:

له علاقة بالأداء  الذيو من المفاهيم الحديثة نسبياً مفهوم الكفاح من أجل الدقة يعد      
 الجامعية, حيث يستند هذاوخاصة ة يمراحل الدراسالكاديمي لدى الطلبة في مختلف الأ

ها الى سلوك متكرر المفهوم الى وجود ثوابت تربوية ينبغي التركيز على تنميتها وتحويل
 (Costa & kellick , 2007 , 6).ثابت في حياة الطلبة ومنهج
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 Arthur المنظرين بشكل علمي, هما ههذا المفهوم وبلور  أرسى قواعدأول من  وقد كان     

costa & Bean kallick حدى إتعد أن الوصول الى الدقة في أعلى مستوياتها  ابين حيث
تسابهم المؤسسة التعليمية أن تمكن الطلبة من اك يجب على لذاد, استراتيجيات التفكير الناق

التي تتصف بالدقة والرصانة بعيداً عن  لى المعرفة المحكمةإلهذه العادة لأجل الوصول 
على بناء الروح النقدية في  التي تعمل التهور والتسرع, فالدقة هي شرط أساسي من الشروط

 , Costa & kellick , 2003) الجودة وفائقة النوعية الفرد, وتمكنه من إنتاج معرفة عالية

25). 
العمل من أجل الكفاح من أجل الدقة بأنه  Costa & Kallick (2003) ويعرف     

، والأناقة والحرفية، وتفحص المعلومات للتأكد من صحتها، ومراجعة متطلبات المهام تقييمال
ع المعايير ومراجعة القواعد التي ينبغي وتفحص ما تم انجازه، والتأكد من أن العمل يتفق م

  .بهاالالتزام 
القدرة على العمل المتواصل  (717،  2006وأخرون ) الصباغسميلة  وتعرفها دراسة     

تقان دون أخطاء وباقتصاد في الطاقة، وتتضمن الحرفية الدقة والوفاء والإخلاص  بحرفية وا 
عادة العمل باستمرار، وأخذ الوقت الكافي لت فحص منتجاتهم والتأكد من أنها تتوافق مع وا 

 .المعايير التي ينبغي الالتزام بها
قدرة المتعلم على  بأنه( الكفاح من أجل الدقة 15، 2008) حسام الدينليلى  تعرفو      

يقوم به أثناء أداء المهمة المكلف بها، للتأكد من الوصول إلى المقاييس  مراجعة العمل الذي
  .تخدمها كمعايير أو محكاتيس الموضوعة والتي

التدقيق في فحص الأشياء مع توافر الرغبة القوية  ( بأنه2010) عريانسميرة  وتعرفه     
 .لدى الفرد لتحقيق أقصى دقة ممكنة

يبقى في حالة عمل  قدرة الفرد على أن هابأن( 28، 2014محمد عمران ) كما يعرفه     
والتفحص المستمر  ع المعايير ومراجعته للنماذجوذلك بإتبا تقييمدائم من أجل الوصول لل

 .وذلك يتطلب إعادة العمل أكثر من مرة
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قدرة الفرد على العمل المستمر من أجل امتلاك ه أنب( 2015لهام سليمان )إوترى      
المعرفة التي تتصف بالدقة العالية مع أخذ الوقت الكافي للتفحص في الأشياء في كل 

 .مجالات الحياة
لتفحص منتجاتهم،  كافياً  الأفراد الذين يقدرون الدقة يأخذون وقتاً يتضح مما سبق أن و      

حيث تراهم يراجعون القواعد التي ينبغي عليهم الالتزام بها ويراجعون النماذج والرؤى التي 
يتعين عليهم إتباعها، وكذلك المعايير التي يجب استخدامها ليتأكدوا من إن منتجاتهم النهائية 

عظيمة، ليس في الصف  قيمة كما أن للكفاح من أجل الدقة ،م تلك المعايير موائمة تامةتوائ
الكفاح من أجل الدقة ترجمة وهذا يؤكد على أن ، الدراسي فقط، بل في الحياة العامة ككل

تمام إنجاز المهامللصمود و حقيقية   .على أكمل وجه استمرار ومتابعة المتعلم لأداءه لبلوغ وا 
 اح من أجل الدقة:أهمية الكف

مجرد امتلاك الطالب الجامعي  ليس عادة )الكفاح من أجل الدقة(تتطلب عملية تشكيل      
بل لابد قبل ذلك من وجود  المهارات الاساسية والقدرات التي تعمل على أنجازها فحسب

 Tishman  الملائمة الميل أو الرغبة لتطبيق كل ذلك في الاوقات والظروف والمواقف

(2000). 
التعامل مع  أن امتلاك الطالب الجامعي لتلك العادات تنمي وعيه الفكري وتمكنه منو      

يصبح  التناقضات الفكرية والعلمية والاخلاقية في المجتمع بشكل إيجابي وفعال, فبامتلاكها
 كما ،الطالب قادراً على مزج قدرات التفكير الناقد والابداعي ليصل إلى أفضل أداء ممكن

و أ أو الاطباء, معينة من العلماء, ئةالعادات أو السلوكيات الذكية غير مقتصرة على فتعد 
 هي عامة تشمل جميع الافراد في شتى مجالات الحياة أو طلبة الجامعة, بل المهندسين,

 (2009 ،فتح اللهندور م)
نه عندما ينضج الطلبة في أ إلى( 5، 3ج2003) وقد أشار كل من كوستا وكاليك

, نراهم )كأحد عادات العقل( Striving For Accuracy عادة الكفاح من أجل الدقة امتلاك
خرى, و الأواختباراتهم مرة تل ,ومهماتهم ,فيراجعون مشروعاتهمم يزيدون من عنايتهم بعمله

تزويدهم بالتغذية الراجعة, واقتراح التصحيحات المناسبة, ويضعون  ويطلبون من الآخرين
أي رقم  , فهم يحاولون كسرويسعون لتلبيتها, بل وحتى تجاوزها وقلأنفسهم معايير للتف
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, ويطلبون إتاحة ضاهم عن أي عمل ناقص أو غير متقنعدم ر  قياسي سابق, ويعبرون عن
 .تقييمالفرص لتحسين أعمالهم للوصول إلى درجة ال

لدقة أن الطالب المعلم الذي يتسم بعادة الكفاح من أجل اويتضح من الطرح السابق      
يسعى إلى التدقيق والتفحص المستمر للمهام الموكلة إليه والتي يراها زملائه الاخرين صعبة، 
وأنه يعطي اهتماماً كبيراً بتلك المهام، بحيث يكون انجازها خالياً من الأخطاء ونقاض 
الضعف أو القصور، ويضع لنفسه معايير لمراجعة تلك المهام، ولا يهتم بالعائد المادي أو 

معنوى من انجازه للمهام، بل يهتم بأن يخرج عمله على أكمل وجه، كما أنه يتجنب إصدار ال
 الأحكام الفورية، والقفز إلى النتائج.

ول هم الذين يبذلون جهداً واضحاً من أجل الحص ذوي الكفاح من أجل الدقةفالأفراد      
رى صحى فى مراجعة ، إنهم بمعنى آخر لديهم وسواس قهعلى دقة ما يقومون به من عمل

إلى إنتاجهم نشروها للآخرين حتى يقللوا في ضوء معايير معينة، حتى إذا اطمئنوا  ما يفعلونه
 قدر الإمكان من النقد الذى يوجه إليهم حال عدم التزامهم بالدقة.

 دراسات سابقة:
ى عادات العقل لداستقصاء أجريت العديد من الدراسات والبحوث التي استهدفت وقد      

استقصاء عادات العقل الشائعة إلى التي هدفت ( 2006محمد نوفل ) دراسةالطلاب ومنها 
في مدارس وكالة الغوث في الأردن، وقد أظهرت النتائج  لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا

الكفاح من اجل  لدى الطلبة هي، التحكم بالتهور، المثابرة، أن أكثر عادات العقل شيوعاً 
 ف.تعداد الدائم للتعلم، التفكير التبادلي، الإصغاء بتفهم وتعاطالاس الدقة،
إلى دراسة بعض المتغيرات المحددة لمستوى  (2009) علامحسن دراسة كما هدفت      

إلى وجود ارتباطات موجبة دالة  وتوصلنظرية عادات العقل،  الكفاءة الأكاديمية في ضوء
 ،بأبعادها الثلاثة )المثابرة، مرونة التفكير لإحصائيا بين الأفراد على قائمة عادات العق

الكفاح من أجل الدقة( ودرجاتهم على قائمة استراتيجيات التعلم بأبعادها )المعرفية، فوق 
 .)معرفيةال

( إلى التعرف إلى فاعلية خرائط التفكير في تنمية 2012)ضحى العتيبي  دراسةوهدفت      
دى طالبات قسم الأحياء بكلية التربية، وتوصلت الذات الأكاديمي ل عادات العقل ومفهوم
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( بين متوسطي 0،01الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )
الأداء القبلي والأداء البعدي للمجموعة التجريبية في مقياس عادات العقل )المثابرة، التفكير 

البعدي  فاح من أجل الدقة( لصالح الأداءالك بمرونة، التفكير حول التفكير، التفكير التبادلي،
 .للمجموعة التجريبية

يمان عبد )كما هدفت دراسة       ( إلى استقصاء عادات العقل 2013إسماعيل البرصان وا 
لدى طلبة الصف العاشر الأساسي وعلاقتها بحل المشكلة الرياضية، وأسفرت الدراسة عن 

العقل الأربعة )المثابرة، التحكم بالتهور، الكفاح العديد من النتائج أهمها: تدني نتائج عادات 
( لدى الطلبة، حيث كان الترتيب التنازلي للعادات حسب من أجل الدقة، التفكير حول التفكير

وجودها لدى الطلبة: الكفاح من أجل الدقة، ثم التحكم بالتهور، ثم المثابرة، وأخيراً التفكير 
 حول التفكير.

لدى  استقصاء عادات العقل الأكثر استخداماً ( 2013الفضلي ) فضيلةوحاولت دراسة      
وقد جاءت العادات العقلية التي يستخدمها  ،الصف الثاني عشر في دولة الكويت طلبة

وعادة  ،وعادة التفكير بمرونة ،عادة تطبيق المعارف الماضية :الطلاب بشكل متوسط هي
وعادة الكفاح من  ،تعداد للتعلم المستمروعادة الاس ،وعادة جمع البيانات ،التحكم بالتهور

 ة.وعادة التفكير والتواصل بدق ،وعادة التفكير فوق المعرفي ،أجل الدقة
التعرف إلى العلاقة بين عادات العقل، ومظاهر ( 2015هدفت دراسة إلهام سليمان )و      

ق في كل من السلوك الإيجابي لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة، ومعرفة ما إذا كانت هناك فرو 
وقد  عادات العقل والسلوك الإيجابي تُعزى إلى المستوى الدراسي، والتخصص، والجنس،

أسفرت الدراسة عن العديد من النتائج من أهمها: جاء الكفاح من أجل الدقة كأحد عادات 
 .لدى أفراد عينة الدراسة في أعلى مراتب عادات العقلالعقل 
العقل ( إلى التعرف على مستوى عادات 2016خرون )هدفت دراسة طاهر سلوم وآكما      

، والسعى إلى الدقة( في مادة الدراسات الاجتماعية لدى تلميذات )المثابرة، التحكم بالتهور
الصف الرابع الأساسي وعلاقته بمتغير الجنس وعمل الأم ومكان الإقامة، وتوصلت الدراسة 

ى الدقة جاءت في المرتبة الأولى لدى عينة إلى العديد من النتائج أهمها: أن عادة السعى إل
 الدراسة.
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وجود العادة  إلى التعرف علىهدفت ( 2016دراسة عباس الجبوري ومنى عواد )و      
دلالة الفروق في الكفاح من واستكشاف  ،العقلية )الكفاح من اجل الدقة( لدى طلبة الجامعة

-والتخصص )علمي، إناث(-كورذ) النوع :وفق المتغيراتأجل الدقة لدى طلبة الجامعة 
ن طلبة الجامعة يمارسون عادة وتوصلت نتائج الدراسة إلى أ .والصف الدراسي، ساني,(نإ

، كما ركفاح من أجل الدقة أكثر من الذكو ممارسة الإناث لعادة الوأن ، الكفاح من أجل الدقة
أجل  لكفاح منالإنساني( يتمتعون بنسبة متوازنة في ممارستهم ل-أن ذوي التخصص )العلمي

 .)رابع -)ثاني الدقة, فضلًا عن الصف الدراسي
( إلى استقصاء العلاقة الارتباطية 2017هدفت دراسة عواد الغريبة وفضيلة الفضلي )     

بين أساليب التعلم وعادات العقل لدى طلبة كلية التربية جامعة الكويت، وتوصلت الدراسة 
وجب دال إحصائياً بين درجات الطلاب ذوى النمط إلى عدة نتائج من أهمها: وجود ارتباط م

 قة.السمعي وبين درجاتهم عادات العقل والتي منها عادة الكفاح من أجل الد
إلى تقصي تأثير كل من عادات العقل ( 2018كما هدفت دراسة طارق محمد )     

ية بسوهاج، والدافعية العقلية بأبعادها على كفاءة التعلم الإيجابية لدى طلاب كلية الترب
وأسفرت الدراسة عن عدة نتائج من أهمها: أن الكفاح من أجل الدقة كأحد عادات العقل  

 لعبت دوراً هاماً في التنبؤ بكفاءة التعلم الإيجابية بأبعادها المختلفة. 
والذى  الكفاح من اجل الدقة،استفادت الباحثة من تلك الدراسات فى تصميم مقياس وقد      

 .الدراسةالحالية كما استفادت من هذه الدراسات فى تفسير نتائج يصلح للعينة 
 الكفاح من أجل الدقة كأحد عادات العقلعلى الرغم من أن الدراسات السابقة تحدثت عن  -

ثر برنامج تدريبي مثل أإلى التعرف إلى دراسات ال فقد هدفت بعض ،إلا أنها اختلفت أهدافها
حسن  دراسة هدفتو ، (2008مندور فتح الله ) و(، 2012ضحى العتيبي ) ة كل من:دراس
 إلى دراسة بعض المتغيرات المحددة لمستوى الكفاءة الأكاديمية في ضوء (2009) علام

( إلى استقصاء 2017هدفت دراسة عواد الغريبة وفضيلة الفضلي )، و نظرية عادات العقل
، ات العقل لدى طلبة كلية التربية جامعة الكويتالعلاقة الارتباطية بين أساليب التعلم وعاد

( إلى تقصي تأثير كل من عادات العقل والدافعية 2018كما هدفت دراسة طارق محمد )
   ية لدى طلاب كلية التربية بسوهاج.العقلية بأبعادها على كفاءة التعلم الإيجاب
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فبعضها استهدف  ،لدراسةقد اختلفت الدراسات في المراحل العمرية المستهدفة في عينة او  -
 (،2014محمد عمران ) دراسةو  ،(2012)ضحى العتيبي  دراسة :المرحلة الجامعية مثل
دراسة (، 2017)دراسة عواد الغريبة وفضيلة الفضلي و (، 2015ودراسة إلهام سليمان )

إسماعيل دراسة هي: التي استهدفت المرحلة الثانوية  ةأما الدراس (2018طارق محمد )
يمان، و البرصان أما الدراسة التي  ،(2013فضيلة الفضلي )ودراسة  ،(2013)عبد  ا 
 .(2006محمد نوفل ) دراسةهي  طلبة المرحلة الأساسية العليا استهدفت

لدى الطلاب ومنها  كثر شيوعاً الأ عادات العقلاستقصاء واستهدفت بعض الدراسات  -
يمدراسة ، و (2006محمد نوفل ) دراسة  ، ودراسة(2013ان عبد )إسماعيل البرصان وا 

 (.2015، ودراسة إلهام سليمان )(2013فضيلة الفضلي )
العقل ( إلى التعرف على مستوى عادات 2016هدفت دراسة طاهر سلوم وآخرون )كما  -

، والسعى إلى الدقة( في مادة الدراسات الاجتماعية لدى تلميذات )المثابرة، التحكم بالتهور
ءت عادة السعى إلى الدقة في المرتبة الأولى لدى عينة جا حيثالصف الرابع الأساسي 

 الدراسة.
وجود العادة العقلية  ( هدفت إلى التعرف على2016ودراسة عباس الجبوري ومنى عواد ) -

ن طلبة الجامعة وتوصلت نتائج الدراسة إلى أ ،)الكفاح من اجل الدقة( لدى طلبة الجامعة
 .يمارسون عادة الكفاح من أجل الدقة

 : وض الدراسةفر 
 من الطلاب المعلمين مستوى مرتفعاً من اليقظة العقلية".تمتلك عينة الدراسة . "1
 من الطلاب المعلمين مستوى مرتفعاً من الكفاح من أجل الدقة".تمتلك عينة الدراسة . "2
 في كل من: المعلمين طلابالدالة إحصائياً بين درجات  موجبة توجد علاقات ارتباطية". 3

 .")والدرجة الكلية لها( وأبعاد الكفاح من أجل الدقة )والدرجة الكلية له( اليقظة العقلية أبعاد
أبعاد في  المعلمينطلاب التوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات . "4

منخفض(  –تبعاً لمستوى الكفاح من أجل الدقة )مرتفع  والدرجة الكلية لها اليقظة العقلية
  ".المرتفعى لصالح المستو 
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 . تسهم اليقظة العقلية إسهاما دالًا إحصائياً في التنبؤ بالكفاح من أجل الدقة لدى عينة5
 .الدراسة من الطلاب المعلمين

 إجراءات الدراسة:
 عينة الدراسة:  :أولاً 
عينة استطلاعية من طلبة وطالبات ل عشوائي باختيار ةالباحث ت: قامالعينة الاستطلاعية)أ( 

 ( 110) لثالثة من جميع التخصصات، وبلغ حجم هذه العينةقة اتربية بأسوان بالفر كلية ال
طالباً وطالبة، وذلك بغرض التحقق من كفاءة الأدوات المستخدمة في الدراسة الحالية، حتى 

  يمكن الاطمئنان إلى نتائجها في الدراسة عند استخدامها مع العينة الأساسية.
عشوائية من طلبة  ةلأساسية للدراسة الحالية بطريقاتيار العينة : تم اخالعينة الأساسية)ب( 

من جميع التخصصات، مع الوضع في الاعتبار  وطالبات كلية التربية بأسوان بالفرقة الثالثة
( طالباً 223استبعاد كافة من شاركوا في العينة الاستطلاعية، وبلغ حجم العينة الأساسية )

 وطالبة.
 :أدوات الدراسة ثانياً:

 اعتمدت الدراسة الحالية على أداتين رئيستين هما: 
 مقياس اليقظة العقلية: )أ(

لتحقيق أهداف الدراسة الحالية تطلب الأمر إعداد أداة لقياس اليقظة العقلية، المناسبة      
، لطبيعة مجتمع الدراسة والعينة المستخدمة منه، بحيث تتحقق فيها الخصائص السيكومترية

ذ مجموعة من الخطوات والإجراءات البحثية لإعداد مقياس لتقصي اليقظة لذلك تم إتخا
 :العقلية بأبعادها المختلفة، وهي

. الاطلاع على الأدب السيكولوجي والأطر النظرية والمفاهيم المختلفة التي عرضها 1
 العلماء والباحثون في مجال اليقظة العقلية لدى الطلاب.

ات والبحوث السابقة التي اطلعت عليها في هذا المجال وما . الاستفادة من مجموعة الدراس2
العوامل الخمسة  مقياساشتملت عليه من مقاييس وأدوات، وقد تم الاسترشاد بها، وهي: 

 .(2013ومقياس أحلام عبدالله ) ،Baer, et al., (2006من إعداد )لليقظة العقلية 
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( 54س في صورته الأولية من )وقد تألف المقياصياغة عدد من البنود، تجميع و تم . 3
والوعي بالفعل، والقبول ، والوصف، الملاحظة( أبعاد أساسية، وهي: 4عبارة، وتدور حول )

 .دون حكم
عرض المقياس على العينة الأولية، وذلك بهدف التأكد من مناسبة صياغة العبارات . 4

غة العبارات بطريقة وتحديد مدى وضوح الفكرة والمغزى من وراء كل عبارة، وبذلك تمت صيا
إجرائية تتطلب الإجابة عليها اختيار بديل من ثلاث بدائل متصلة وفقاً لطريقة ليكرت، وهي: 

( في حالة العبارات 3،2،1نادراً لتعطى الدرجات )تنطبق  –أحياناً تنطبق  –دائماً تنطبق 
س في صورته ، وبذلك أصبح المقياالسالبة( في حالة العبارات 1،2،3، والدرجات )الموجبة
 ( عبارة. 54الأولية )

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
  :صدق المحكمين -1

علم  المتخصصين في ساتذةالأ من سبعةتم عرض المقياس في صورته الأولية علي      
لتحديدهم لمدى صلاحية العبارات للأبعاد التي تنتمي إليها وفقاً للتعريفات الإجرائية  ،النفس

وأبدى المحكمين بعض التعديلات التي الصياغة المناسبة لتلك العبارات،  للأبعاد، وتحديدهم
ضوء أراء المحكمين  وفيوحذف بعض العبارات، ، تتعلق بالصياغة اللغوية، وترتيب الفقرات

 أصبحوبذلك %، 80الإبقاء على العبارات التي إتفق عليها المحكمون وذلك بنسبة إتفاق تم 
 ( عبارة.48) ه النهائيةفي صورت عدد عبارات المقياس

 ي:صدق التحليل العاملي التوكيد -2
تحققت الباحثة من الصدق العاملي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي      

Confirmatory factor analysis (CFA)  بطريقة الاحتمال الأقصىMaximum 

likelihood 2ة كاالتي أسفرت عن تشبع جميع العوامل على عامل واحد، وكانت قيم 
جيدة  (، وهي غير دالة إحصائيًا، وذلك يؤكد وجود مطابقة2( بدرجات حرية )3,78تساوي )

، وكانت معاملات مساراتها على الترتيب للبيانات مع النموذج المقترح؛ وهو أربعة عوامل
 .(1( شكل رقم )0,78، 0,80، 0,73، 0,75)
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 العقلية يدي لمقياس اليقظةنموذج صدق التحليل العاملي التوكيوضح  (1شكل رقم )
 

 (1)رقم جدول 

متغيرات مشاهدة )نموذج العامل الكامن الواحد( في  لأربعةنتائج التحليل العاملي التوكيدي يوضح 

 (.110)ن= العقلية مقياس اليقظة

 معاملات المسار المتغيرات المشاهدة
الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع

قيمة "ت" 
ودلالتها 
 الإحصائية

 الثبات معامل
R2 

 0.558 8.53 0.395 0.75 الملاحظة
 0.527 8.21 0.364 0.73 الوصف

 0.633 9.28 0.344 0.80 الوعي بالفعل

 0.609 9.04 0.413 0.78 القبول دون حكم

 .0.01** دال عند مستوى 

( نتائج التحليل العاملي التوكيدي التي تؤكد صدق العوامل الأربعة 1يوضح جدول رقم )     
الكامن هو عامل مقياس اليقظة العقلية، وأن أكثر المتغيرات المشاهدة تشبعاً بالعامل  في

%( من 0,80(، ومن ثم يمكنه تفسير )0,80"الوعي بالفعل"، حيث بلغ معامل صدقه )
 التباين الكلي في المتغير الكامن )اليقظة العقلية(.

 :الاتساق الداخلي -3
قيم معاملات تم حساب  اليقظة العقليةرات مقياس للتحقق من الاتساق الداخلي لعبا     

( يوضح قيم 2لمقياس اليقظة العقلية، وجدول رقم )والدرجة الكلية  بعدالارتباط بين درجة كل 
 المعاملات.
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 (2جدول رقم )

 بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقليةمعاملات الارتباط 

 قبول دون حكمال الوعي بالفعل الوصف الملاحظة

0.83** 0.80** 0.84** 0.85** 

 .0.01** دال عند مستوى 

حصائياً عند مستوى دالة إجميعها أن معاملات الارتباط  (2من جدول رقم ) يتضح     
تم حساب كما ، من الاتساق الداخلي مرتفعةبدرجة  يتسموهذا يشير إلى أن المقياس ، 0,01

، عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بالمقياس قيم معاملات الارتباط بين درجة كل
 ( يوضح قيم المعاملات.3وجدول رقم )

 (3جدول رقم )

 درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بمقياس اليقظة العقليةمعاملات الارتباط بين 

 لقبول دون حكما ةالعبار الوعي بالفعل ةالعبار الوصف ةالعبار الملاحظة ةالعبار

1 .549** 13 .560** 24 .435** 35 .541** 

2 .647** 14 .436** 25 .487** 36 .480** 

3 .470** 15 .510** 26 .470** 37 .265** 

4 .610** 16 .559** 27 .493** 38 .545** 

5 .626** 17 .607** 28 .445** 39 .559** 

6 .535** 18 .481** 29 .614** 40 .282** 

7 .572** 19 .464** 30 .718** 41 .425** 

8 .477** 20 .437** 31 .398** 42 .560** 

9 .545** 21 .497** 32 .430** 43 .557** 

10 .568** 22 .645** 33 .450** 44 .491** 

11 .544** 23 .424** 34 .573** 45 .601** 

12 .642** 

    

46 .617** 

      

47 .502** 

      

48 .448** 

 .0.01** دال عند مستوى 
 

(، 0,718، 0,265تراوحت ما بين )أن معاملات الارتباط  (3من جدول رقم ) يتضح     
 مرتفعةبدرجة  يتسموهذا يشير إلى أن المقياس ، 0,01 صائياً عند مستوىحدالة إوجميعها 

 من الاتساق الداخلي.
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 :المقياس ثبات -4  
لفا كرونباخ أمعامل  طريقة بطريقتين، هما: يقظة العقليةالتم حساب ثبات مقياس      

Alpha Cronbach،  (، 110على أفراد العينة الاستطلاعية )ن= إعادة التطبيقوطريقة
عادة التطبيقو ( معاملات ثبات ألفا 4) رقم جدولويوضح   .ا 

 

 (4جدول )

 اليقظة العقليةمعاملات ثبات مقياس 

 الأبعاد
 الطريقة

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **0.89 **0.81 الملاحظة

 **0.88 **0.72 الوصف

 **0.89 **0.71 الوعي بالفعل

 **0.86 **0.75 القبول دون حكم

 **0.90 **0.86 المقياس ككل

 .0.01** دال عند مستوى 

ألفـا  ثبـات مقيـاس اليقظـة العقليـة بطـريقتين: ( أن قـيم معـاملات4) رقـم يتضح مـن جـدول     
عــادة التطبيــق، خكرونبــا تــدل علــى أن المقيــاس يحظــى بدرجــة و (، 0,01دالــة عنــد مســتوى ) وا 

 مرتفعة من الثبات.

    مقياس الكفاح من أجل الدقة: )ب(
لتقصي سلوك تم إتخاذ مجموعة من الخطوات والإجراءات البحثية لإعداد هذا المقياس      

 وهي: ،مينلدى عينة الدراسة من الطلاب المعل الكفاح من أجل الدقة
. الاطلاع على الأدب السيكولوجي والأطر النظرية والمفاهيم المختلفة التي عرضها 1

 .في مختلف الأنشطة الأكاديميةالعلماء والباحثون في مجال عادات العقل لدى الطلاب 
. الاستفادة من مجموعة الدراسات والبحوث السابقة التي اطلعت عليها في هذا المجال وما 2

المقياس الفرعي لعادة الكفاح دوات، وقد تم الاسترشاد بها، وهو: ليه من مقاييس وأاشتملت ع
ومقياس عباس الجبوري  ،(2000) جل الدقة ضمن مقياس عادات العقل لكوستا وكاليكمن أ

 (.2016ومنى عواد )
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من خلال تطبيق استبيان مفتوح لاستطلاع آراء عينة  استكشافية. القيام بدراسة استطلاعية 3
( طالباً وطالبة لسؤالهم أثناء 200، وقد تألفت هذه العينة من )المعلمينأولية من الطلاب 

للطلاب في  أسئلةالمحاضرات لمقرري علم النفس التربوي، ونظريات التعلم، وذلك بتوجية 
كيف يمكنك اتقان المهام في:  ةضوء الأطر النظرية والدراسات والبحوث السابقة، والمتمثل

ق أهدافك من الدراسة بشكل دقيق؟، وكيف كيف يمكنك تحقيو لمطلوبة منك؟، الدراسية ا
يمكنك أن تؤدي عملك الدراسي بشكل متميز؟، وماذا تفعل للتأكد من دقة ما تقوم به من 

 عمل؟.
استجابات الطلاب المعلمين حول هذه الأسئلة ومن خلال المناقشة عدد من  تجميعتم  .4

بالإضافة إلى ما ورد في الأدوات القياسية  وعاء البنود، والحوار لاستجلاء مواقف تمثل
( عبارة، وتدور 40، وقد تألف المقياس في صورته الأولية من )للكفاح من أجل الدقةالسابقة 
  .النتائج وتقييم، الواعي التكرارو ، الالتزام: ثلاثة أبعاد وهيحول 

د من مناسبة صياغة العبارات عرض المقياس على العينة الأولية، وذلك بهدف التأكتم . 5
وتحديد مدى وضوح الفكرة والمغزى من وراء كل عبارة، وبذلك تمت صياغة العبارات بطريقة 
إجرائية تتطلب الإجابة عليها اختيار بديل من ثلاث بدائل متصلة وفقاً لطريقة ليكرت، وهي: 

في حالة العبارات  (3،2،1لا تنطبق لتعطى الدرجات ) –تنطبق إلى حد ما  –تنطبق تماماً 
 ( في حالة العبارات السالبة.1،2،3الموجبة، والدرجات )

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
  :صدق المحكمين -1

علم  المتخصصين في ساتذةالأ من سبعةتم عرض المقياس في صورته الأولية علي      
، وتحديدهم الدقة للكفاح من أجل الإجرائي للتعريفلتحديدهم لمدى صلاحية العبارات , النفس

الإبقاء على العبارات التي ضوء أراء المحكمين تم  الصياغة المناسبة لتلك العبارات، وفي
في  عدد عبارات المقياس أصبح%، وبذلك 80إتفق عليها المحكمون وذلك بنسبة إتفاق 

 ( عبارة.32) صورته النهائية
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 ي:صدق التحليل العاملي التوكيد -2
من الصدق العاملي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي تحققت الباحثة      

Confirmatory factor analysis (CFA)  بطريقة الاحتمال الأقصىMaximum 
likelihood 2التي أسفرت عن تشبع جميع العوامل على عامل واحد، وكانت قيمة كا 

د مطابقة جيدة (، وهي غير دالة إحصائيًا، وذلك يؤكد وجو 2( بدرجات حرية )4,17تساوي )
، وكانت معاملات مساراتها على الترتيب للبيانات مع النموذج المقترح؛ وهو ثلاثة عوامل

 .(2( شكل رقم )0,77، 0,68، 0,76)

 
 ( يوضح نموذج صدق التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الكفاح من أجل الدقة2شكل رقم )

 

 ( 5)رقم جدول 

دي لثلاث متغيرات مشاهدة )نموذج العامل الكامن الواحد( في نتائج التحليل العاملي التوكييوضح 

 (.110)ن= من أجل الدقةالكفاح 

 معاملات المسار المتغيرات المشاهدة
الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع

قيمة "ت" 
ودلالتها 
 الإحصائية

 معامل الثبات
R2 

 0.572 7.86 0.358 0.76 الالتزام
 0.469 7.13 0.385 0.68 الواعي التكرار
 0.596 8.02 0.369 0.77 النتائج تقييم

 .0.01** دال عند مستوى 

( نتائج التحليل العاملي التوكيدي التي تؤكد صدق العوامل الثلاثة 5يوضح جدول رقم )     
في مقياس الكفاح من أجل الدقة، وأن أكثر المتغيرات المشاهدة تشبعاً بالعامل الكامن هو 
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%( 0,77(، ومن ثم يمكنه تفسير  )0,77حيث بلغ معامل صدقه )عامل "تقييم النتائج"، 
 من التباين الكلي في المتغير الكامن )الكفاح من أجل الدقة(.

 :الاتساق الداخلي -3
قيم تم حساب  الكفاح من أجل الدقةللتحقق من الاتساق الداخلي لعبارات مقياس      

، وجدول  الكفاح من أجل الدقةلمقياس ة والدرجة الكلي بعدمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 ( يوضح قيم المعاملات.6رقم )

 (6جدول رقم )

 الكفاح من أجل الدقةبين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط 

 النتائج تقييم الواعي التكرار الالتزام

0.83** 0.82** 0.84** 
 .0.01** دال عند مستوى 

حصائياً عند مستوى دالة إجميعها أن معاملات الارتباط  (6قم )من جدول ر  يتضح     
تم حساب كما ، من الاتساق الداخلي مرتفعةبدرجة  يتسموهذا يشير إلى أن المقياس ، 0,01

، قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بالمقياس
 ت.( يوضح قيم المعاملا7وجدول رقم )

 (7جدول رقم )

الكفاح من درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بمقياس معاملات الارتباط بين 

 أجل الدقة

 العبارة الالتزام العبارة
 التكرار

 الواعي
 النتائج تقييم العبارة

1 .669
**

 11 .561
**

 22 .329
**

 

2 .467
**

 12 .430
**

 23 .547
**

 

3 .626
**

 13 .504
**

 24 .538
**

 

4 .611
**

 14 .551
**

 25 .302
**

 

5 .566
**

 15 .605
**

 26 .449
**

 

6 .553
**

 16 .480
**

 27 .568
**

 

7 .518
**

 17 .464
**

 28 .577
**

 

8 .595
**

 18 .436
**

 29 .498
**

 

9 .594
**

 19 .483
**

 30 .583
**

 

10 .514
**

 20 .629
**

 31 .650
**

 

  
21 .405

**
 32 .521

**
 

 .0.01مستوى  ** دال عند
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(، 0,669، 0,329تراوحت ما بين )أن معاملات الارتباط  (7من جدول رقم ) يتضح     
 مرتفعةبدرجة  يتسموهذا يشير إلى أن المقياس ، 0,01حصائياً عند مستوى دالة إوجميعها 

 من الاتساق الداخلي.
 :المقياس ثبات -4  

لفا أمعامل  طريقة ريقتين، هما:بط الكفاح من أجل الدقةتم حساب ثبات مقياس      
وطريقة إعادة التطبيق على أفراد العينة الاستطلاعية  ،Alpha Cronbachكرونباخ 

عادة التطبيق.8(، ويوضح جدول رقم )110)ن=  ( معاملات ثبات ألفا وا 
 (8) رقم جدول

 الكفاح من أجل الدقةمعاملات ثبات مقياس 

 الأبعاد
 الطريقة

 لتطبيقإعادة ا ألفا كرونباخ

 **0.88 **0.77 الالتزام

 **0.87 **0.71 الواعي التكرار

 **0.89 **0.71 النتائج تقييم

 **0.92 **0.86 المقياس ككل

 .0.01** دال عند مستوى 

 الكفــــاح مــــن أجــــل الدقــــةثبــــات مقيــــاس  ( أن قــــيم معــــاملات8) رقــــم يتضــــح مــــن جــــدول     
عـــادة التطبيـــقألفـــا كرونبـــاخ بطـــريقتين: تـــدل علـــى أن وهـــي (، 0,01عنـــد مســـتوى ) دالـــة ، وا 

 بدرجة مرتفعة من الثبات.المقياس يتسم 

 نتائج الدراسة وتفسيرها: 
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها:

عينة الدراسة من الطلاب المعلمين مستوى مرتفعاً من  تمتلك"والذي ينص على أنه      
 .اليقظة العقلية"

تخدام اختبار "ت" للمجموعة الواحدة في المقارنة اس وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم     
ويوضح جدول رقم  بين متوسط درجات عينة الدراسة من الطلاب المعلمين والوسط الفرضي،

 ( نتائج ذلك.9)
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 303 م2018سنة ل والثلاثون  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 
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 (9)رقم جدول 

 دلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والوسط الفرضي على مقياس اليقظة العقلية

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

درجات  القيمة التائية

 الحرية

مستوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

اليقظة 

 العقلية
223 111.45 96 7.78 29.65 2.35 222 0.01 

 

( أن المتوسط الحسابي لدرجات عينة الدراسة من الطلاب 9تضح من جدول رقم )ي     
وبمقارنة (، 7,78بانحراف معياري ) (111,45ة العقلية بلغ )المعلمين على مقياس اليقظ

اختبار "ت" للمجموعة الواحدة، المتوسط الحسابي مع الوسط الفرضي للمقياس باستخدام 
( 29,65(، إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )0,01وجدت فروق دالة إحصائياً عند مستوى )
(، 222( وبدرجة حرية )0,01( عند مستوى )2,35وهى أكبر من القيمة التائية الجدولية )

فمن عينة الدراسة من الطلاب المعلمين، وهذا يشير إلى ارتفاع مستوى اليقظة العقلية لدى 
ك المتعلم في مسئولية تعلمه في المرحلة الجامعية الأمر الذي يجعله مستحضراً واقع اشرا

يق أهدافه الدراسية مما يجعله لكل الطاقة العقلية للتركيز في المهام المنوطة به، لتحق
لعمليات العقلية المطلوبة لتنفيذ الأنشطة الأكاديمية وذلك من خلال بعض امستصحباً 
للخبرات  هبوعي، وقيامه بالملاحظة، ووصف هتصرفو ، تركيز انتباه الطالب المعلمالآليات: 

ذه جميعها قد تعد من ، وهتقييمية دون إصدار أحكام ه لتلك الخبراتتقبلالداخلية والخارجية، و 
وبالتالي تحققت صحة  ،من مشتتات الانتباهفي ظل وجود العديد  متطلبات الدراسة الجامعية

 الفرض الأول.
ارتفاع في مستوى اليقظة العقلية  يتفق مع الدراسات التي أسفرت نتائجها عن وجود وهذا     

(، دراسة هالة سناري 2013) عبداللهلدى الطلاب بالجامعات، مثل دراسات كل من: أحلام 
كما في دراسات  قظة العقلية لدى طالبات الجامعةيالمن  مستوى متوسـط ووجود ،(2017)

 .(2017الوليدي ) علي، (2016وأخرون )السقا كل من: وردة 
 وتفسيرها: الثانينتائج الفرض 

اً من عينة الدراسة من الطلاب المعلمين مستوى مرتفع تمتلك"والذي ينص على أنه      
 ."الكفاح من أجل الدقة
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وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام اختبار "ت" للمجموعة الواحدة في المقارنة      
بين متوسط درجات عينة الدراسة من الطلاب المعلمين والوسط الفرضي، ويوضح جدول رقم 

 ( نتائج ذلك.10)
 (10)رقم جدول 

 ط الفرضي على مقياس الكفاح من أجل الدقةدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والوس

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

درجات  القيمة التائية

 الحرية

مستوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

الكفاح من 

 أجل الدقة
223 75.22 64 4.24 39.52 2.35 222 0.01 

 

( أن المتوسط الحسابي لدرجات عينة الدراسة من 10) تضح من جدول رقمي          
بانحراف معياري  (75,22بلغ ) الكفاح من أجل الدقةالطلاب المعلمين على مقياس 

اختبار "ت" وبمقارنة المتوسط الحسابي مع الوسط الفرضي للمقياس باستخدام (، 4,24)
، إذ بلغت القيمة التائية (0,01للمجموعة الواحدة، وجدت فروق دالة إحصائياً عند مستوى )

( 0,01( عند مستوى )2,35( وهى أكبر من القيمة التائية الجدولية )39,52المحسوبة )
عينة الدراسة لدى  الكفاح من أجل الدقةوهذا يشير إلى ارتفاع مستوى (، 222وبدرجة حرية )

ومثابرته من  وهذه النتيجة تشير إلى مدى ارتفاع كفاح الطالب المعلممن الطلاب المعلمين، 
أجل التدقيق في استجاباته بغية الوصول إلى مستوى متميز من خلال تحقيق آليات الالتزام 
والتكرار الواعي، وصولًا إلى تقييم النتائج الذي يعد من أجود أنواع التقويم وهو التقويم 

لمية التعامل مع التناقضات الفكرية والعن مكنه مينمي وعيه الفكري و يقد  وهذاالذاتي، 
ترى  حيث ،الجامعية، خاصة في المرحلة خلاقية في المجتمع بشكل إيجابي وفعالوالأ

متطلبات الدراسة الجامعية والتي تتطلب  الباحثة أنه قد يعد الكفاح من أجل الدقة أحد
نتاجها أكثر من استرجاعها واكتسابها ، وهذا يتفق مع ما تسعى إليه اكتشاف المعرفة وا 

في تعليم الطلاب بمختلف المراحل الدراسية وخاصة المرحلة الجامعية، التوجهات الحديثة 
حيث تركز على كيفية حدوث التعلم وتنفيذ الأنشطة الأكاديمية ولا يقتصر على الكم كما 

 الفرض الثاني.وبالتالي تحققت صحة  اً. سائد نكا
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الكفاح من  مدى شيوععن  2006دراسة محمد نوفل )ما أشارت إليه وهذا يتفق مع      
في مدارس وكالة الغوث  المرحلة الأساسية العليا أجل الدقة كأحد عادات العقل لدى طلبة

طاهر و  (،2015إلهام سليمان )مع ما أشارت إليه دراسة كل من:  واتفقت أيضاً في الأردن، 
عينة تلك عادة جاءت في المرتبة الأولى لدى تلك الأن  إلى( 2016سلوم وآخرون )

ن طلبة توصلت إلى أالتي ( 2016دراسة عباس الجبوري ومنى عواد )مع و ، الدراسات
 .الجامعة يمارسون عادة الكفاح من أجل الدقة

 وتفسيرها: الثالثنتائج الفرض 
 طلابالدالة إحصائياً بين درجات موجبة توجد علاقات ارتباطية "والذي ينص على أنه      

 الكفاح من أجل الدقةأبعاد و  والدرجة الكلية لها() اليقظة العقليةأبعاد  في كل من: المعلمين
 .")والدرجة الكلية له(

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيم معاملات الارتباط بين درجات الطلاب 
الكفاح من أجل أبعاد  ، ودرجاتهم في(والدرجة الكلية لها)أبعاد اليقظة العقلية  في كل من:

 .(11) رقم كما يتضح من جدول وذلك، (والدرجة الكلية له) الدقة
 

 (11)رقم جدول 

والدرجة  وأبعاد الكفاح من أجل الدقةمعاملات الارتباط بين أبعاد اليقظة العقلية والدرجة الكلية لها، 

  (223ن =) الكلية له

 الكفاح من أجل الدقة          
 

 اليقظة العقلية
 يةالدرجة الكل النتائج تقييم الواعي التكرار الالتزام

 **0.58 **0.38 **0.51 **0.59 الملاحظة

 **0.65 **0.51 **0.57 **0.58 الوصف

 **0.67 **0.50 **0.57 **0.63 الوعي بالفعل

 **0.61 **0.36 **0.53 **0.72 القبول دون حكم

 **0.77 **0.53 **0.66 **0.77 الدرجة الكلية

 .0.01** دال عند مستوى 

عند مستوى  اً دالة إحصائيارتباطية موجبة  اتعلاق( وجود 11) رقم يتضح من جدول
ة: في أبعاد اليقظة العقلي من الطلاب المعلمين ( بين درجات طلاب عينة الدراسة0,01)
أبعاد و ، (الدرجة الكلية لها -القبول دون حكم  –الوعي بالفعل  –صف و ال –الملاحظة )
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وهو ما  .(الدرجة الكلية له -النتائج  يمتقي – الواعي التكرار –)الالتزام  الكفاح من أجل الدقة
 .الثالثيشير إلى تحقق صحة الفرض 

تعد  والكفاح من أجل الدقةوقد ترجع هذه النتائج إلى أن متغيرات: اليقظة العقلية، 
 والتي ورية في شخصيتهمومتغيرات مح ،المعلمين ت جوهرية للأداء المعرفي للطلابمتغيرا

فهي تمكنهم من المعالجة المعرفية لخبرات التعلم الصفي  ،اديميوالأكالعام  متؤثر على أدائه
بما ، والكفاح من أجل الدقة مكونات اليقظة العقلية  الطالب المعلمبوجه خاص، حيث يكيف 

ل من: اليقظة العقلية كما يؤكد على حاجته المستمرة لكيتناسب مع طبيعة الموقف التعليمي، 
سية مجابهة كافة المواقف والمشكلات الدراالجامعية ل جل الدقة ضمن دراستهوالكفاح من أ

 والوعي بالفعلمن التغلب عليها بقدر كبير من الانتباه  الطالب المعلموالحياتية، بحيث تمكن 
ومحاولة التكيف مع متطلبات المواقف أو المشكلات دونما تسرع في  ، والملاحظة الهادفة،

 إصدار أحكام مسبقة عليها.
 إحصائياً  دالة ة الحالية المتمثلة في وجود علاقات ارتباطية موجبةائج الدراسوتتفق نت     
)والدرجة  الكفاح من أجل الدقةأبعاد و  )والدرجة الكلية لها(، اليقظة العقليةأبعاد  كل من: بين

 طوجود ارتباالتي توصلت إلى نتائج بعض الدراسات السابقة  ما أشارت إليه مع الكلية له(
ارتباطات إيجابية بين اليقظة وجود  :مثل الإيجابيةالسلوكيات بعض العقلية و  بين اليقظة

ووجود ارتباط موجب  ،  Brian & Jennifer (2008)دراسة  كما في العقلية، وتقدير الذات
(، وعلاقة ارتباطية 2016بين اليقظة العقلية والسعادة الدراسية كما في دراسة فتحي الضبع )

كما في دراسة هالة سنارى عقلية والمرونة النفسية لدى طلاب الجامعة موجبة بين اليقظة ال
(2017.) 

 وتفسيرها: الرابعنتائج الفرض 
طلاب التوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات "والذي ينص على أنه      

الدقة  ستوى الكفاح من أجلوالدرجة الكلية لها تبعاً لم اليقظة العقليةأبعاد في  المعلمين
  ".المرتفعمنخفض( لصالح المستوى –)مرتفع
" ودلالتها الإحصائية بين متوسطات من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة "توللتحقق      

ستوى الكفاح من والدرجة الكلية لها تبعاً لم اليقظة العقليةأبعاد في  المعلمينطلاب الدرجات 
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للتعرف على  (69،  1997ي فام ، ( )رشدd) حساب وكذلك ،منخفض(–أجل الدقة )مرتفع
 الإحصائية. ( يوضح هذه الفروق ودلالتها12)رقم وجدول  حجم التأثير،

 

 (12)رقم جدول 

والدرجة الكلية لها  اليقظة العقليةأبعاد في  المعلمينطلاب المتوسطات درجات دلالة الفروق بين 

 (223ن=)منخفض( –تبعاً لمستوى الكفاح من أجل الدقة )مرتفع 
  مستوى الكفاح    

 
 أبعاد اليقظة العقلية

  قيمة "ت" منخفض مرتفع
ودلالتها 
 الإحصائية

 حجم التأثير
D ع م ع م 

 كبير جداً  1.10 **8.19 4.11 26.73 2.85 32.25 الملاحظة
 كبير جداً  1.63 **12.11 2.97 22.11 3.03 29.04 الوصف

 كبير جداً  1.66 **12.38 3.32 21.84 2.51 28.78 الوعي بالفعل
 كبير جداً  1.32 **9.81 4.17 29.24 3.63 36.55 القبول دون حكم

 كبير جداً  2.01 **14.98 10.53 99.91 8.00 126.62 الدرجة الكلية
 .0.01** دال عند مستوى 

 

دالة إحصائياً بين متوسطات درجات فروق وجود ( السابق 12يتضح من جدول رقم )     
الكفاح  أبعاد اليقظة العقلية والدرجة الكلية لها تبعاً لمرتفعي ومنخفضيي فعلمين مالطلاب ال

 قيم، حيث بلغت (0,01عند مستوى ) الكفاح من أجل الدقة مرتفعيلصالح  من أجل الدقة،
 ، مع وجود حجم تأثير كبير( على التوالي14,98، 9,81، 12,38، 12,11،  8,19"ت" )
، (0,8) أكبر من، وهي قيم على التوالي( d=1.10, 1.63, 1.66, 1.32, 2.01) جداً 

يتميزون  عينة الدراسة من الطلاب المعلمين مرتفعي الكفاح من أجل الدقةوهذا قد يعني أن 
، والانتباه، والمرونة العقلية، والتركيز على والوعي بالفعل ،ة الهادفةظبالقدرة على الملاح

امح معها، وعدم إصدار أحكام تقييمية الحاضر، والانفتاح على الخبرات، وتقبلها والتس
وعيه تؤثر في قد التي و  في ظل بيئة مليئة بالمثيرات كبيئة الحرم الجامعي، وخاصةبشأنها، 

عينة الدراسة من الطلاب عن  ،وانتباهه ومن ثم في أداءه الأكاديمي وتوافقه بوجه عام
 .الرابعفرض وبالتالي تحققت صحة ال .المعلمين منخفضي الكفاح من أجل الدقة

تناولت هذا البعد في دلالة  –الباحثة  إطلاعفي حدود  –ولا توجد دراسات سابقة      
  .اليقظة العقلية تبعاً لمرتفعي ومنخفضي الكفاح من أجل الدقةأبعاد في الفروق 
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 وتفسيرها: الخامسنتائج الفرض 
من في التنبؤ بالكفاح  ائياً إحص "تسهم اليقظة العقلية إسهاما دالاً والذي ينص على أنه      

 ".عينة الدراسة من الطلاب المعلمينلدى  أجل الدقة
 Simple   الانحدار البسيطتم استخدام تحليل  للتحقق من صحة هذا الفرضو      

Regression   بطريقةEnter ( نتائج ذلك.13)رقم . ويوضح جدول 
 (13جدول )

 (.223)ن= لليقظة العقليةمن الدرجة الكلية  ل الدقةمن أجبالكفاح تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ 
المتغير  
 المستق ل

المتغير  
 التابع

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط  
 ت ودلالتها بيتا R R2 ف الثابت المربعات

اليقظة  
 العق لية

الكف اح  
 الأكاديمي

11131.734 1 11131.734 

19.729 330.613 0.77 0.60 0.77 18.18** 7441.055 221 33.670 

18572.789 222  

    0.01** دالة عند مستوي 

( أنه توجد دلالة إحصائية عند مستوى 13) يتضح من النتائج الواردة في جدول رقم     
( وبلغت قيمة نسبة 0,77( لمعامل انحدار اليقظة العقلية، وبلغت قيمة بيتا )0,01)

%( من 60أن الدرجة الكلية لليقظة العقلية تفسر )، وهذا يعني (R2=0.60 ) المساهمة
 التباين في الكفاح من أجل الدقة، ويمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 .اليقظة العقلية×  0.77+ 19.927=  الكفاح من أجل الدقة
 تم، يا بالكفاح الأكاديمأكثر تنبؤً  أبعاد اليقظة العقليةأي من  ومن أجل الكشف عن     

 . ويوضح جدولEnterبطريقة  Multiple Regressionاستخدام تحليل الانحدار المتعدد 
 ( نتائج ذلك.14) رقم

 (14جدول )

 (.223بعاد الكلية لليقظة العقلية )ن=الأمن من أجل الدقة تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالكفاح 

    0.01** دالة عند مستوي 

 المتغيرات المستقلة

 المنبئة

 المتغير

 التابـع
 الثابت

لارتباط ا

 Rالمتعدد 

نسـبة 

 R²المساهمة 
 قيمة بيتا

Beta قيمة ت 

 الملاحظة

الكفاح 

 الأكاديمي
20.931 0.0.78 0.61 

0.086 1.46 

 **4.48 0.26 الوصف

 **4.95 0.30 الوعي بالفعل

 **5.31 0.29 القبول دون تحكم
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، القبول الوعي بالفعلن أبعاد اليقظة العقلية )الوصف، ( أ14يتضح من جدول رقم )     
الكفاح من أجل الدقة، التنبؤ ب( في 0,01عند مستوى ) ون تحكم( ذات تأثير دال إحصائياً د

الكفاح من أجل الدقة هي: القبول دون حكم، التنبؤ بوأن أكثر أبعاد اليقظة العقلية تأثيراً في 
أقل الأبعاد تأثيراً في الكفاح من أجل الدقة، في حين وجاء بعد الوصف ك، الوعي بالفعلثم 

وبالتالي  الكفاح من أجل الدقة.ب التنبؤ أنه لا يوجد تأثير دال إحصائياً لبعد الملاحظة في
 .الخامستحققت صحة الفرض 

يبقى في حالة عمل دائم من  على أن يمكن التنبؤ بقدرة الطالب المعلم هوهذا قد يعني أن     
، وذلك من خلال تمتعه بالقدرة والتفحص المستمر ومراجعته للنماذج ،تقييمل للأجل الوصو 

ه للوعي بالخبرة الحالية، والارتباط بها، والانفتاح عليها بفضول، وتقبل هانتباهتنظيم على 
 .، وبدون إصدار أحكام تقييمية عليهالتلك الخبرة
التنبؤ بالمهارات الدراسية  أنه يمكنعن يتفق مع الدراسات التي أسفرت نتائجها  وهذا

وبعض السلوكيات الإيجابية من خلال اليقظة العقلية، حيث تنبأت باستراتيجيات: التسميع، 
 كمالالتنظيم، التفصيل، التخطيط، تنظيم الوقت والبيئة، وطلب المساعدة كما في دراسة 

لسعادة (، وبا2017الوليدي ) علي(، وبالسعادة النفسية كما في دراسة 2017عطية )
(، وبالمرونة النفسية كما في دراسة هالة سناري 2016الدراسية كما في دراسة فتحي الضبع )

كما بتقدير الذات والرضا عن الحياة  وتنبؤ الملاحظة كأحد أبعاد اليقظة العقلية (،2017)
 .) 2010Gilbert & Christopher) ةسادر في 

 :العربية المراجع
الأولى، الرياض، مكتبة  ، الطبعةادات العقلية وتنميتها لدى التلاميذالع(. 2002براهيم الحارثي )إ

 .الشقيري
-346، (205)2، مجلة الأستاذ"اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة"،  .(2013) عبداللهأحلام 

366  . 
عداد تقارير عنها(. "3ج2003آرثر كوستا، وبيتا كاليك ) ترجمة مدارس  ،" تقويم عادات العقل وا 

  .ان الأهلية، السعودية، إصدار الكتاب التربوي للنشر والتوزيعالظهر 
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أثر أبعاد اليقظة الذهنية في الإبداع التنظيمي، دراسة ميدانية في عدد من  .(2012) أسماء نورى

-206 (،68)18 جامعة بغداد، مجلة العلوم الاقتصادية والإدارية كليات جامعة بغداد،
235. 

يمان عب سهامها 2013د )إسماعيل البرصان وا  (. عادات العقل لدى طلبة الصف العاشر الأساسي وا 
 (.127، )مجلة رسالة الخليج العربيفي القدرة على حل المشكلة الرياضية. 

عادات العقل وعلاقتها بمظاهر السلوك الإيجابي لدى طلبة جامعة الأزهر (. 2015إلهام سليمان )
 ، جامعة الأزهر، غزة.، كلية التربيةرسالة ماجستير منشورة، غزة –
الحاجة إلى المعرفة وعلاقتها باليقظة الذهنية لدى طلاب المرحلة المتوسطة،  .(2013) إياد طلب

 . 254-240، (55)، مجلة الفتح
فاعلية التدريب على برنامج التأمل التجاوزي في تحسين مستوى يقظة  .(2016باسم الدحادحة )

 .631-617، (1)43، العلوم التربوية دراساتالعقل لدى طالبات جامعة نزوى، 
الأكاديمية في ضوء نظرية  (. دراسة بعض المتغيرات المحددة لمستوى الكفاءة2009حسن علام )

 . 532-576 (،3)25جامعة جنوب الوادي،  ،مجلة كلية التربيةعادات العقل، 
المصرية للدراسات المجلة (. حجم التأثير: الوجه المكمل للدلالة الإحصائية ، 1997رشدي فام )

 .75-57(، 16(، العدد )7، المجلد )النفسية 
عادات العقل ومهارات الذكاء الاجتماعي المطلوبة لمعلم الفلسفة والاجتماع (. 2010) عريانسميرة 

 .، جامعة عين شمس، مصركلية البناتفي القرن الحادي والعشرين، 
ى الطلبة المتفوقين في المملكة العربية دراسة لعادات العقل لد(. 2006وأخرون ) الصباغسميلة 

 .،الأردن 743- 713يوليو:  (3)، مجلة العلوم التربويةالسعودية ونظرائهم في الأردن، 
 فعالية نموذج أبعاد التعلم في اكتساب طلبة الصف الثامن الأساسي(. 2012) العيطانشروق 

، رسالة دكتوراه غير منشورة لعادات العقل ومهارات عمليات العلم والاتجاهات نحو العلوم،
 .اليرموك جامعة

 .مكتبة العبيكان، 1, طالموهوبين المراجع في تربية(. 2012صالح أبو جادو ومحمود أبو جادو )
العقل ومفهوم الذات الأكاديمي  (. فاعلية خرائط التفكير في تنمية عادات2012ضحى العتيبي )

، للعلوم التربوية والنفسية أم القرىمجلة لدى طالبات قسم الأحياء بكلية التربية، 
 .السعودية مكة المكرمة،،  250-187،(1)5
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عادات العقل، الدافعية العقلية، التخصص الدراسي والجنس كمتغيرات تنبؤيه (. 2018طارق محمد )

-447، أبريل(52، )المجلة التربوية. لكفاءة التعلم الإيجابية لدى طلاب جامعة سوهاج
559. 

ذة الصف الرابع األساسي في مادة لاممستوى عادات العقل لدى ت(. 2016رون )وآخ وملر سهطا
بحوث والدراسات لة جامعة تشرين للمج، ببعض المتغيرات هقتلاجتماعية وعلاالدراسات ا

 .(2)38 ،نسانيةلإ وم الداب والعالآة لسلمية _ سلالع
مجلة القادسية في . الجامعةالكفاح من أجل الدقة لدى طلبة . (2016عباس الجبوري ومنى عواد )

 (.138، )الآداب والعلوم التربوية
 " الصورة العربية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية(. 2014)وأخرون  البحيري عبد الرقيب

مجلة والنوع ".  دراسة ميدانية على عينة من طلاب الجامعة فى ضوء أثـر متغيـرى الثقافـة
 166-119، (39)، الإرشاد النفسى

اليقظة العقلية وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى طلبة جامعة الملك خالد،  .(2017) لوليديا علي
 . 68-41 ،، أبريل (28)التربوية،  مجلة جامعة الملك خالد للعلوم

الانترنت بموقع وطفة  مقال منشور على. قراءة في كتاب عادات العقل. (2007وطفة ) علي
www.watfa.net 

(. أساليب التعلم وعلاقتها بعادات العقل عند طلبة كلية التربية 2017ة وفضيلة الفضلي )عواد الغريب
 (.2)50، مجلة الإرشاد النفسيجامعة الكويت في ضوء بعض المتغيرات. 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالسعادة الدراسية لدى عينة من تلاميذ المرحلة  .(2016) فتحي الضبع
 أبريل. (،91)26، رية للدراسات النفسيةالمجلة المصالابتدائية، 

" فاعلية اليقظة العقلية فى خفض أعراض الاكتئاب النفسى  .(2013فتحي الضبع، وأحمد طلب )
 . 75-1(، 34، )مجلة الإرشاد النفسي، "عينة من طلاب الجامعة  ىلد

بدولة  لدى طلبة الصف الثاني عشر ادات العقل الأكثر إستخداماً (. ع2013فضيلة الفضلي )
 .35-15(، 1)42، مجلة عالم التربية. الكويت وعلاقتها بمتغيرات ديموغرافية

الخجل( الأكاديمي واليقظة العقلية في -الفخرالإسهام النسبي لانفعالي) .(2017عطية ) كمال
 .182-107، يناير (،2)109، مجلة كلية التربية ببنهااستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، 
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