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  الخصائص السيكومترية لمقياس الوعى الانفعالى لدى طلاب الجامعةالخصائص السيكومترية لمقياس الوعى الانفعالى لدى طلاب الجامعة

  بمحافظة أسوانبمحافظة أسوان  

                                                                      
  
  

  إعــــدادإعــــداد
 شيماء أحمد مكىالطالبة / 

 

 باحثة دكتوراه
 رئيس قسم رعاية الشباب 
 كلية التجارة_ جامعة أسوان

  
  اشرافاشراف

  أ.د/ خيرى أحمد حسين
 سيةأستاذ الصحة النف

وكيل الكلية لشئون البيئة وخدمة 
 المجتمع

  جامعة أسوان -كلية التربية 

  مدحت الطاف عباسد/   
 أستاذ الصحة النفسية المتفرغ

  جامعة أسوانــ  كلية التربية
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  صحة نفسيةفي التربية تخصص  الدكتوراهلاستكمال متطلبات الحصول على درجة  دكتوراهبحث مستل من أطروحة رسالة )*( 
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 لخصائص السيكومترية لمقياس الوعى الانفعالى لدى طلاب الجامعة بمحافظة أسوانا    
 شيماء أحمد مكىأ/ مدحت الطاف عباس  أ.د /خيرى أحمد حسين   د/      
 

الهدف من المقياس قياس مستوى الوعى الانفعالى لدى طلبة الجامعة، كما تم إعداد       
هذا المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية مستمدة من البيئة العربية بصفة عامة والبيئة 

 المصرية بصفة خاصة، بحيث تناسب طلاب هذه المرحلة.
 هذا المقياس كما يلى: مراحل إعداد

: تضمنت استقراء التراث السيكولوجى والاطلاع على الأدبيات والبحوث المرحلة الأولى
النفسية والمقاييس التى تناولت دراسة الوعى الانفعالى بصفة عامة وطلبة الجامعة بصفة 
خاصة بهدف الوقوع على أداة تتمتع بصدق وثبات وموضوعية تفيد الباحثة فى قياس 

 Carolien Rieffe& Mark Deدراسة  ظاهرة موضوع الدراسة، ومن هذه الدراساتال
Rooij (2012)  ودراسة ،V. Bréjard, A. Bonnet& J.-L. Pedinielli  ( 2012) 

 ,Eishita Manjrekarودراسة Carolina Baeza-Velasco,et al (2012)، ودراسة
Howard Berenbaum  (2012) ودراسة ،F. Mancuso,et al (2012  ودراسة )

Matthew Tyler Boden& Howard Berenbau (2012) ودراسة ،David 
Pittman .(2013)  

 لكن بالنظر إلى الدراسات السابقة وجدت الباحثة الآتي:
 عدم ملاءمة الدراسات السابقة لهدف وبيئة وثقافة وعينة الدراسة الحالية. -
 ذه الدراسات.لمست الباحثة بعض القصور فى جوانب ومجالات ه -

تحديد شكل ومحتوى ومكونات المقياس، وذلك من خلال مراجعة المقاييس المرحلة الثانية: 
والاختبارات العربية والأجنبية والتعرف على محتوياتها من مفردات ومكونات، وقد كان من 
ضمن تلك المقاييس والاختبارات: مقياس الذكاء العاطفي إعداد فاروق السيد عثمان ومحمد 

(، 2007(، مقياس الذكاء الانفعالي إعداد محمود مسلم الطلالعة)2001عبد السميع رزق)
Emotion Awareness Questionnaire For Children اعدادCarolien Rieffe, 

et  (2007)al  و(مقياس الوعي الانفعالىLEAS) (2005).إعدادClaudia Subic,et al 
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ب مع أهداف الدراسة وقد لاحظت الباحثة أن جميع الاختبارات والمقاييس لا تتناس        
الحالية لأنها تطبق على عينات ومراحل عمرية مختلفة عن عينة الدراسة الحالية، ولهذا فقد 
تطلب الأمر إعداد مقياس للوعى الانفعالى يتماشى مع أهداف الدراسة الحالية ولا تنكر 

دت بها فى الباحثة فى هذا المجال مدى استفادتها من الاختبارات السالفة الذكر وقد استرش
تكوينها للمقياس الحالى، كما قد تم الاستعانة ببعض عبارات هذه المقاييس وذلك بعد 
صياغتها صياغة عربية بسيطة وسهلة لتناسب عينة هذه الدراسة، ثم قامت الباحثة بتحديد 
 عبارات المقياس مستندةً على ابعاد وجوانب الوعى وكذلك المقاييس التى تم الاطلاع عليها.

تحديد بدائل الاستجابة على المقياس، وتعتبر هذه المرحلة ذات أهمية كبرى  حلة الثالثة:المر 
لما لها من أثر كبير فى النتائج فيما بعد، وقد وضعت الباحثة العبارات فى صورة متصل 
 متدرج من حيث الشدة لموضوع العبارة حيث وضعت ثلاث درجات لمستويات الشدة تبدأ ب"

و"أبداً" وأعطت الباحثة الاستجابة على البدائل السابقة الدرجات)كثيراً =  "كثيراً" و"أحيانا
درجات( للعبارات الإيجابية ، كما أعطت الباحثة  3درجة، نادراً =2درجة، أحياناً =1

درجة( 1درجة، نادراً =2درجات، أحياناً = 3الاستجابة على البدائل السابقة الدرجات)كثيراً = 
ناء على ما سبق قامت الباحثة بإعداد مقياس ملائم لهذا الغرض من وب ،للعبارات السلبية

حيث الهدف والعينة وتم تحديد مكونات المقياس بناء على رؤيتها فى تعريف الوعى 
 ،إظهار الانفعال ،المشاركة اللفظية  للانفعال، التمييز الانفعالى الانفعالى وأبعاده الستة وهى

 التحليل الانفعالى.، ت الآخرينالإدراك لانفعالا، الوعى الجسدى
 :كالتالى توضح أبعاد ستة من المقياس ويتكون

 ويقصد به القدرة على تحديد نوع  الانفعال وفهم أسبابه ومصدره :.التمييز الانفعالى1
: أى القدرة على  التعبير عن مشاعره ووصفها ومشاركتها مع للانفعال المشاركة اللفظية .2

 الآخرين
 أى القدرة على إخراج الانفعال والتعبير عنه:فعالإظهار الان .3
لحركات الجسم ) الفسيولوجية للخبرة الانفعالية الجوانب الانتباه إلى أى:. الوعى الجسدى4

 وتعبيرات الوجه الخاصة به فى الموقف الانفعالى(
تعاطف وال الانتباه والإدراك لانفعالات الآخرين القدرة علىالإدراك لانفعالات الآخرين: .5

 معهم
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 القدرة على تفسير وتحليل أسباب الانفعال ودوافعه اى التحليل الانفعالى: .6   
 قدر مراعية أولية صورة فى المقياس عبارات الباحثة صاغت الصورة الأولية للمقياس:

 إلى العبارات عدد وصل وقد النفسية، المقاييس بناء تحكم التى السيكومترية الشروط الإمكان
 .عبارة(59)

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوعى الانفعالى:
   Validityصدق المقياس:

قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين صدق المحكمين:  .1
(، من السادة المتخصصين 1( من السادة المحكمين ملحق)13فى مجال الدراسة، بلغ عددهم)

ة العبارات ومدى انتماء كل عبارة للبعد ودقتها فى مجال الصحة النفسية للتحقق من صلاحي
وسلامتها اللغوية، والتوازن بين الاختيارات وبناء على توجيهاتهم تم تعديل بعض العبارات، 

 ( يوضع معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات المقياس.1وجدول )
 (13= ( نسب الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس الوعي الانفعالي )ن1)جدول
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يتضح من الجدول السابق لنسب اتفاق المحكمين لمقياس الوعي الانفعالي أن نسب الاتفاق    
سدي، وبعد الإدراك لانفعالات لعبارات كل من بعد التمييز الانفعالى، بعد الوعي الج

(، وتراوحت نسب الاتفاق 100-61.5الآخرين، وبعد التحليل الانفعالي تراوحت ما بين)
(، 100-69.2ما بين ) الإظهار الانفعاليوبعد  المشاركة اللفظية للانفعاللعبارات بعد 

(عبارة ليصبح عدد عبارات 22وهناك عبارات تم حذفها من قبل المحكمين وعددها)
 ( عبارة.37المقياس)

قامت الباحثة بإجراء التحليل العاملي من الدرجة الأولى على . صدق البنية العاملية: 4
( طالب وطالبة، وقد استخدمت الباحثة 1000عبارات المقياس وطُبق المقياس على )

، Principal Component (PC)التحليل العاملي الاستكشافي، بطريقة المكونات الرئيسة 
، مع حذف Varimax، مع التدوير المائل بطريقة الفاريماكس Kaiserحك كايزر وفق م

( للكشف عن التكوين العاملي للمقياس، والشكل التالي يوضح 0.3المفردات تحت تشبع )
Scree Plot :الخاصة بالعوامل 

 البعد الأول: التمييز الانفعالى لطلاب الجامعة

 
 التمييز الانفعالى لطلاب الجامعة( الرسم البياني الخاص بعوامل 1شكل) 

يتضح من الشكل السابق تمايز عاملين، حيث تم الحصول على عاملين يفسران نسبة تباين 
%، 36.87%(، وكانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي )54.188كلي قدرها )

، كما هو (1.05، 2.21%( على الترتيب، وكانت القيم المميزة لهما على الترتيب )17.41
 (:2موضح بجدول )

 
 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 318 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 تشبعات مفردات التمييز الانفعالى (2جدول  )   
 العامل الثاني العامل الأول المفردات

1   0.658 
2 0.667  
3 0.833   
4 0.683   
5   0.587 
6  0833 

 1.05 2.21 القيمة المميزة
 %17.41 %36.78 نسبة التباين المفسرة بواسطة كل عامل

 %54.188 اين الكلينسبة التب
(، كما 4، 3، 2يتضح من الجدول السابق تشبع ثلاث عبارات على العامل الأول وهي )

(، وتُظهر نتائج التحليل الحالي أن 6، 1،5تشبع ثلاث عبارات على العامل الثاني وهي )
 المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية.

 كونمصفوفة ارتباط الم
 2 1 المكونات

1 1 0.312 
2 0.312 1 

 .طريقة الاستخراج: تحليل المكون الرئيسي
 .مع تطبيع كايزر طريقة التدوير: مائل  

 البعد الثاني: المشاركة اللفظية للانفعال لطلاب الجامعة

 
 ( الرسم البياني الخاص بعوامل المشاركة اللفظية للانفعال لطلاب الجامعة2شكل)     



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 319 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

ضح من الشكل السابق تمايز عاملين، حيث تم الحصول على عاملين يفسران نسبة تباين يت   
%، 39.863%(، وكانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي )58.409كلي قدرها )
(، كما 1.113، 2.392%( على الترتيب، وكانت القيم المميزة لهما على الترتيب )18.546

 (:3هو موضح بجدول )
 تشبعات مفردات المشاركة اللفظية للانفعال (3)جدول 

 العامل الثاني العامل الأول المفردات
7 0.647  
8 0.648  
9 0.598  0.563 
10 0.574 0.566 
11 0.595  
12 0.715  

 1.113 2.392 القيمة المميزة
 %18.546 %39.863 نسبة التباين المفسرة بواسطة كل عامل

 %58.409 نسبة التباين الكلي
، 9،10، 8،  7يتضح من الجدول السابق تشبع ست عبارات على العامل الأول وهي )

(، وتُظهر نتائج التحليل 10، 9(، كما تشبع عبارتين على العامل الثاني وهي)12، 11
 الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية.

 مصفوفة ارتباط المكون
 2 1 المكونات

1 1 0.320 
2 0.320 1 

 .طريقة الاستخراج: تحليل المكون الرئيسي
 .مع تطبيع كايزر طريقة التدوير: مائل  

 
 
 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 320 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 البعد الثالث: الإظهار الانفعالى لطلاب الجامعة   

 
 (الرسم البياني الخاص بعوامل الإظهار الانفعالى 3شكل)

تم الحصول على عاملين يفسران  يتضح من الشكل السابق تمايز عاملين، حيث 
%(، وكانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي 52.288نسبة تباين كلي قدرها )

، 1.646%( على الترتيب، وكانت القيم المميزة لهما على الترتيب )%24.86، 27.428)
 (:4(، كما هو موضح بجدول )1.492

 تشبعات مفردات الإظهار الانفعالى (4جدول)
 العامل الثاني العامل الأول مفرداتال

13 0.539   
14 0.504   
15  0.514  
16   0.488 
17 0.603 0.505 
18 0.637 0.516 

 1.492 1.646 القيمة المميزة
 %24.86 %27.428 نسبة التباين المفسرة بواسطة كل عامل

 %52.288 نسبة التباين الكلي
، 15، 14، 13ارات على العامل الأول وهي )يتضح من الجدول السابق تشبع خمس عب

(، وتُظهر 18، 17، 16(، كما تشبع ثلاث عبارات على العامل الثاني وهي )18، 17
نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة 

 الحالية.



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 321 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 مصفوفة ارتباط المكون   
 2 1 المكونات

1 1 0.004 
2 0.004 1 

 .طريقة الاستخراج: تحليل المكون الرئيسي
 .مع تطبيع كايزر طريقة التدوير: مائل  
 

 الجسدى لطلاب الجامعة البعد الرابع: الوعى

 
 الجسدى ( الرسم البياني الخاص بعوامل الوعى4شكل)

يتضح من الشكل السابق تمايز عاملين، حيث تم الحصول على عاملين يفسران نسبة تباين 
%، 39.646%(، وكانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي )63.901رها )كلي قد

(، كما 1.455، 2.379%( على الترتيب، وكانت القيم المميزة لهما على الترتيب )24.254
 (:5هو موضح بجدول )

 الجسدى تشبعات مفردات الوعى (5جدول)
 العامل الثاني العامل الأول المفردات

19 0.614 0.549 
20 0.621 0.496 
21 0.63 0.437 
22 0.663   
23 0.701   
24 0.538   

 1.455 2.379 القيمة المميزة
 %24.254 %39.646 نسبة التباين المفسرة بواسطة كل عامل

 %63.901 نسبة التباين الكلي



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 322 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

، 21، 20، 19يتضح من الجدول السابق تشبع ست عبارات على العامل الأول وهي )        
(، وتُظهر 21، 20، 19(، كما تشبع ثلاث عبارات على العامل الثاني وهي )24، 23 ،22

نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة 
 الحالية.

 مصفوفة ارتباط المكون
 2 1 المكونات

1 1 0.006 
2 0.006 1 

 .سيطريقة الاستخراج: تحليل المكون الرئي
 .مع تطبيع كايزر طريقة التدوير: مائل  

 الآخرين لطلاب الجامعة لانفعالات البعد الخامس: الإدراك

 
 الآخرين لانفعالات (الرسم البياني الخاص بعوامل الإدراك5شكل)

يتضح من الشكل السابق تمايز عاملين، حيث تم الحصول على عاملين يفسران نسبة       
%(، وكانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي 44.359تباين كلي قدرها )

، 2.034%( على الترتيب، وكانت القيم المميزة لهما على الترتيب )%15.297، 29.062)
 (:6(، كما هو موضح بجدول )1.071

 
 
 
 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 323 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 الآخرين لطلاب الجامعة لانفعالات تشبعات مفردات مقياس الإدراك( 6جدول )   
 العامل الثاني العامل الأول المفردات

25 0.513   
26 0.538   
27 0.412   
28  0.437 0.504 
29 0.350  0.712 
30 0.697   
31 0.716   

 1.071 2.034 القيمة المميزة
 %15.297 %29.062 نسبة التباين المفسرة بواسطة كل عامل

 %44.359 نسبة التباين الكلي
، 26، 25على العامل الأول وهي )يتضح من الجدول السابق تشبع سبع عبارات 

(، 29، 28(، كما تشبعت عبارتان على العامل الثاني وهي )31، 30، 28،29، 27
وتُظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في 

 الدراسة الحالية.
 مصفوفة ارتباط المكون

 2 1 المكونات
1 1 0.148 
2 0.148 1 

 .يقة الاستخراج: تحليل المكون الرئيسيطر 
 .مع تطبيع كايزر طريقة التدوير: مائل  

 البعد السادس: التحليل الانفعالى لطلاب الجامعة

 
 التحليل الانفعالى(: الرسم البياني الخاص بعوامل 6شكل)



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 324 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

يتضح من الشكل السابق تمايز عاملين، حيث تم الحصول على عاملين يفسران     
%(، وكانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي 51.389كلي قدرها )نسبة تباين 

 %( على الترتيب، وكانت القيم المميزة لهما على الترتيب %17.19، 34.199)
 (:7(، كما هو موضح بجدول )1.031، 2.052)

 التحليل الانفعالىتشبعات مفردات ( 7جدول)
 العامل الثاني العامل الأول المفردات

32 0.55   
33 0.650   
34  0.574 0.422 
35 0.591   
36  0.482 0.620 
37 0.641  

 1.031 2.052 القيمة المميزة
 %17.190 %34.199 نسبة التباين المفسرة بواسطة كل عامل

 %51.389 نسبة التباين الكلي
، 34 ،33، 32يتضح من الجدول السابق تشبع ست عبارات على العامل الأول وهي )     
(، وتُظهر نتائج 36، 34(، كما تشبعت عبارتان على العامل الثاني وهي )37، 36، 35

 التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية.

 مصفوفة ارتباط المكون
 2 1 المكونات

1 1 0.277 
2 0.277 1 

 .يسيطريقة الاستخراج: تحليل المكون الرئ
 .مع تطبيع كايزر طريقة التدوير: مائل  

 Reliabilityثبات المقياس:
 Cronbachللتحقق من ثبات المقياس استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباخ ) .1

Alpha،) (معاملات الثبات الناتجة باستخدام هذه المعادلة.8ويوضح جدول ) 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 325 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 الى لطلاب الجامعةثبات العبارات لأبعاد مقياس الوعى الانفع( 8جدول)   

قيمة  عدد العبارات أبعاد المقياس
 ألفا

 0.651 6 التمييز الانفعالى
 0.694 6 المشاركة اللفظية للانفعال

 0.544 6 الإظهار الانفعالى
 0.693 6 الوعى الجسدى

 0.573 7 الإدراك لانفعالات الآخرين
 0.609 6 التحليل الانفعالى

 0.834 37 ى لطلاب الجامعةإجمالي مقياس الوعى الانفعال
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الوعى الانفعالى  

(، وتشير 0.694 - 0.544لطلاب الجامعة قيم مقبولة حيث تراوحت قيم معامل الثبات)
مكانية الاعتماد على نتائ جه هذه القيم من معاملات الثبات إلى صلاحية المقياس للتطبيق وا 

 ( وهي قيمة مرتفعة.0.834والوثوق به، وكانت قيمة ألفا لإجمالي المقياس )
قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة  . الثبات بإعادة الاختبار:2

التطبيق، حيث تم تطبيق الاختبار فى المرة الأولى على العينة من مجموعة الطلبة؛ وتم 
فس العينة بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وحُسب معامل الارتباط إعادة التطبيق على ن

بين درجات الطلبة فى التطبيق الأول ودرجاتهم فى التطبيق الثانى)إعادة الاختبار(، وكان 
هناك ثبات لجميع أبعاد المقياس؛ حيث كانت جميع قيم معامل الارتباط دالة معنويًا عند 

( وهى قيمة دالة عند 0.889اط لإجمالي ثبات المقياس )(، وبلغ معامل الارتب0.05مستوى )
         (.0.05مستوى )

 ( ثبات مقياس الوعي الانفعالي بإعادة الاختبار9جدول )
 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون أبعاد المقياس

 0.02 )*(0.355 التمييز الانفعالى
 0.001 )**(0.509 المشاركة اللفظية للانفعال

 0.009 )**(0.409 هار الانفعالىالإظ
 0.000 )**(0.992 الوعى الجسدى



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 326 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 شيماء أحمد مكىأ/   مدحت ألطاف عباسخيرى أحمد حسين   د/د/ أ.     الوعى الانفعالىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 ( ثبات مقياس الوعي الانفعالي بإعادة الاختبار9جدول )تابع    
 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون أبعاد المقياس

 0.001 )**(0.508 الإدراك لانفعالات الآخرين 
 0.000 )**(0.537 التحليل الانفعالى 

 0.002 )**(0.889 مقياس ال إجمالي
 الصورة النهائية للمقياس وتصحيحه:

( أبعاد وصيغت على 6( عبارة تمثل )37احتوى المقياس فى صورته النهائية على)     
( درجات، وأدنى 1ذات التدريج الثلاثي الذى يأخذ أعلى مستوى موافقة )  likertطريقة

حيث وضعت ثلاث درجات ارة عكسية ( عب18( منها)3مستوى موافقة  فيه على درجة )
" و"أبداً" وأعطت الباحثة الاستجابة على البدائل كثيراً" و"أحيانا لمستويات الشدة تبدأ ب"
درجات( للعبارات الإيجابية،  3درجة، نادراً =2درجة، أحياناً =1السابقة الدرجات)كثيراً = 

درجات، أحياناً  3كثيراً = كما أعطت الباحثة الاستجابة على البدائل السابقة الدرجات)
درجة( للعبارات السلبية، وعلى هذا تكون الدرجة الكلية للمقياس هي 1درجة، نادراً =2=
( درجة، وهى أعلى درجة من الممكن أن يحصل عليها المفحوص، وتعبر عن 111)

( هى أقل درجة يحصل عليها المفحوص وتعبر 37انخفاض درجة الوعى لديهم والدرجة )
( 61.4ع درجة الوعى لديهم، وكانت متوسط الدرجة الكلية للمقياس لعينة البحث )عن ارتفا

  (:10كما هو موضح  فى جدول ) مما تشير لقلة الوعي لدى العينة،
 ( الأبعاد والتعريف الإجرائي وأرقام مفردات مقياس الوعى الانفعال10جدول)

 أرقام مفرداته البعد أو العامل م
 العكسية الموجبة

 6، 1،2،3،4،5 ______ التمييز الانفعالى 1
 10، 8 12، 11، 9، 7 المشاركة اللفظية  للانفعال 2
 17، 14، 13 18، 16، 15  إظهار الانفعال 3
 24، 22 23، 21، 20، 19  الوعى الجسدى 4
 25،26،30،31 29،  28، 27 الإدراك لانفعالات الآخرين   5
 34 32،33،35،36،37  التحليل الانفعالى 6

 


