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  الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية لدى طلاب الجامعةالخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية لدى طلاب الجامعة   
 نعمه احمد محمد علىأ/    عادل سيد عبادي   د/   لطاف عباسأمدحت  د/   

 ھدف المقياس

قياس جودة الحياة النفسية لدى طلاب الجامعة، كما تم إعداد هذا  مقياسالالهدف من 
صرية المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية مستمدة من البيئة العربية بصفة عامه والبيئة الم

بصفة خاصة، بحيث تناسب طلاب الجامعة ، كما صـمم مقيـاس جودة الحياة النفسية 
الرعاية  - والبدنيـــةلطلاب الجامعة لقيـاس أبعاد جودة الحياة النفسية وهى الرعاية الصحية 

الرعاية  - العلاقــــات الاجتماعيــــة - مستوى الدخل والمكانة الاجتماعية - ةالاجتماعي
 ية.النفس
 مر المقياس في إعداده بعدة مراحل : المقياس إعداد مراحل

فقد قـامت  الاطلاع على الكتابات النظرية المتعلقة بجودة الحياة النفسية -المرحلة الأولى :
الباحـث بـالاطلاع علـى الإطـار النظـري المتـاح والدراسـات السـابقة المتعلقـة بجودة الحياة 

( ودراسة 2005و طلاب الجامعة بوجه خاص مثل دراسة دراسة شيك )النفسية . بوجـه عـام 
 ( 2007( و دراسة )أمال ، Furr,2005دراسة )

 ولكن بالنظر إلى الدراسات السابقة وجدت الباحثة الآتي:
  الحاليعدم ملائمة المقاييس السابقة لهدف وبيئة وثقافة عينة البحث . 
  الأجنبيةمعتقدات عن البحوث من حيث الثقافة وال الحالياختلاف البحث . 
  هذه المقاييس . أبعاد فيوجود بعض القصور 

المرحلة الثانية : تحديد شكل ومحتوى ومكونات المقياس، وذلك من خلال مراجعة المقاييس 
والاختبارات العربية والأجنبية والتعرف على محتوياتها من مفردات ومكونات المقياس والتي 

مقيـاس جـودة الحيـاة " الـصورة  مختلفة ومن ضمن تلك المقاييس:تعرضت للعنف بأشكاله ال
،تعريب بشرى  Brief QOL WHO(1996المختـصرة " إعـداد) منظمـة الـصحة العالميـة،

، (2010مقيــاس تــشخيص جــودة الحيــاة إعــداد )زينــب محمــود شــقير،، و إسماعيل احمد
 ديموجرافيـــةالغيــــرات متــــة مــــن الراشــــدين فــــي ضــــوء بعــــض القيــــاس جــــودة الحيــــاة لعينوم

 (  2007هــــشام عبـــد الله ، )إعــــداد
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قد لاحظت الباحثة أن جميع الاختبارات والمقاييس لا تتناسب مع أهداف الدراسة الحالية  

لأنها تنطبق على عينات ومراحل عمرية مختلفة عن المرحلة الجامعية والتي تناولت 
رحلة، فقد تناولت جودة الحياة النفسية كبعد من أبعاد جودة الحياة وليست كعامل مستقل الم

وهو محل الدراسة الحالية، ولهذا فقد تطلب الأمر إعداد مقياس لقياس جودة الحياة النفسية 
يتماشى مع أهداف الدراسة الحالية ولا تنكر الباحثة في هذا المجال مدى استفادتها من 

بها في تكوينها للمقياس الحالي، كما قد تم الاستعانة  السالفة الذكر وقد استرشدتالاختبارات 
إضافة إلى العبارات التي استوحتها من الدراسة الاستطلاعية  ببعض عبارات هذه المقاييس 

 لتناسب عينة الدراسة.وسهلة  وذلك بعد صياغتها صياغة عربية بسيطةالتي قامت بها 

يد بدائل الاستجابة على المقياس، وتعتبر هذه المرحلة ذات أهمية كبرى لما تحد المرحلة الثالثة :
صورة متصل متدرج من  فيالنتائج فيما بعد، وقد وضعت الباحثة العبارات  فيلها من أثر كبير 

" و" أحيانا" و"لا نعمحيث الشدة لموضوع العبارة حيث وضعت ثلاث درجات لمستويات الشدة تبدأ بـ "
درجة ، لا  2، أحياناً =  ةدرج 3=  نعمباحثة الاستجابة على البدائل السابقة الدرجات ) "، وأعطت ال

=  نعمدرجة( للعبارات الإيجابية، كما أعطت الباحثة الاستجابة على البدائل السابقة الدرجات )  1= 
 درجة( للعبارات السلبية.   3درجة ، لا  =  2، أحياناً = ةدرج 1

 -: أبعاد توضح كالتالي مسةخ ويتكون المقياس من

والبدنيـة هـي مجموعـة الخـدمات  الـــصحية أن الرعايـــة: والبدنيـــةالرعاية الصحية  -1
الـــسليمة  الوقائيـة التــي إذا تـم تطبيقهـا تجنـب الأفـراد العديـد مــن الأمـــراض وتـــشمل التغذيـــة

مـــراض المعديـــة والإسعافات والعناية بالجسم والمحافظة والكـــشف الـــدوري والوقايـــة مـــن الأ
 . عليه

تعد من الخدمات والأجهـزة التـي يـتم  أن الرعاية الاجتماعية: ةالرعاية الاجتماعيـــــــــــــــــــ -2
والمعيــــشة، مــــستويات مناســــبة للــــصحة  إعـدادها لمـساعدة الأفـراد والجماعــــات علــــى تحقيــــق
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والاجتماعيــة حتــى يمكــنهم مــن تنميــة قــدراتهم وتحــسين  ولتــــدعيم العلاقــــات الشخــصية   
 .شى مع احتياجاتهم ومجتمعاتهممامــستوى حيــاتهم بمــا يت

المركـز هو مستوى الدخل والمكانة الاجتماعية أن : مستوى الدخل والمكانة الاجتماعية -3
تلـه الفـرد علـى الـسلم الاجتمـاعي والـذي يعتمـد علـى مجموعـة الأدوار التـي يؤديهـا الـذي يح

فـي المجتمـع، علمـا بــأن المكانـة الاجتماعيــة تعـد جــزءا مـن الحقــوق التـي يتمتــع بهـا الفــرد، 
د والتـي تعتمـد علـى وبهـذا تعبـر أيـضا عـن درجـة الاحتـرام والتقـدير التـي يحظـى بهـا الفـر 

عليـه الفـرد حتى  سـماته وخواصـه الشخـصية، أمـا عـن مـستوى الـدخل فهـو مقـدار مـا يحـصل
 يوفي احتياجات أبنائه من أموال 

مفهــــوم العلاقــــات الاجتماعيــــة إلــــى حــــصيلة الي أن :  العلاقــــات الاجتماعيــــة -4
ت التــي تحكـم علاقــة الفـرد بغيــره مـن النــاس والمؤسـسات التــي يتعامـل الــــصلات والاتـصالا

الاجتماعيـة وذلـك مـن خـلال مؤسـسات المجتمـع  معهــا وفـق قـوانين المجتمـع ومعـاييره
 المختلفـة كالأسرة وجماعة الرفاق ومؤسسات المجتمع الأخرى  

الاهتمــام بالحاجــات النفــسية للأفراد ومراعاتها، هي أن الرعاية النفسية  الرعاية النفسية: -5
وتتمثـل هـذه الحاجـات فـي الاحتـرام والتقـدير والمـشاركة وعـدم التجاهـل وعدم النبذ، وتتمثل 

 أيضا في مراعاة المـشاعر مـن حـب وكـره وثقـة وغيرهـا مـن المـشاعر المتفاوتة

صورة أولية مراعية قدر  فيعبارات المقياس  صاغت الباحثةالصورة الأولية للمقياس: 
تحكم بناء المقاييس النفسية، وقد وصل عدد العبارات إلى  التيالإمكان الشروط السيكومترية 

 .عبارة( 55)
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 -جودة الحياة النفسية :  لمقياسالخصائص السيكومترية    

 أولا الصدق:

صـورته  فـيبعـرض المقيـاس  ة الباحثـ تقام: (صدق المحكمينالصدق الظاهري للمقياس )-
مجـال الصـحة  فـيمـن السـادة المتخصصـين ، السـادة المحكمـين  ( مـن10)الأولية علـى عـدد 

مـــدى انتمـــاء كـــل عبـــارة للبعـــد ودقتهـــا و للتحقـــق مـــن صـــلاحية العبـــارات  وعلـــم الـــنفس النفســـية
دات لمفــــر  والكيفــــي الكمــــيالتقــــدير  إجــــراء، وتــــم الاختيــــارات، والتــــوازن بــــين اللغويــــةوســـلامتها 

   :يليالمقياس كما 

للنســـبة  المعيـــاري: وذلـــك عــن طريـــق حســـاب الخطــأ لمفـــردات المقيـــاس الكمـــيأولًا: التقــدير 
 باستخدام المعادلة التالية:

 

 

 المعياريالخطأ   خحيث ع 

 للمحكمين ىأ = نسبة الموافقة = عدد تكرارات الموافقين على العدد الكل

 10للمحكمين =  ىن = العدد الكل                 أ-1ب = نسبة عدم الموافقة = 

.( 05)(، ثــم مقارنــة حــد الدلالــة عنــد 1,96× .( = )ع خ 05)ويــتم حســاب حــد الدلالــة عنــد 
.( تحـذف العبـارة أو تعــدل، 05مـع ب نسـبة عـدم الموافقـة، فـاذا كانــت ب د حـد الدلالـة عنـد )

ذا كانت ب  -2006،390ؤادالبهىالسـيد،ف)  .هـي كمـا العبـارة تبقـى.( 05الدلالـة عنـد) حد ≥وا 
 لمفردات المقياس بصورتيه. الكمي.  والجداول التالية توضح التقدير (391



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 344 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

 (1)جدول    

 10حيث )ن( =  جودة الحياة النفسيةلعبارات مقياس  الكميالتقدير  

تكــــــــــــــــــــرار  رقم العبارة
 الموافقة 

تكــرار عــدم 
 الموافقة

نســــــــــــــــــــــــــبة 
 الموافقة أ

نســـبة عـــدم 
 الموافقة ب

لالــــة حــــد الد ع خ 
 0,05عند 

 دال 0 0 0 0 9 1
 دال 0 1 1 9 0 2
 دال 0 0 1 0 9 3
 دال 0 1 0 9 0 4
5 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020* 

 غير دال
6 1 8 0,11 0,89 0,012 0,020* 

 غير دال
7 9 0 0 0 0 0 
8 0 9 1 1 0 0 
9 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020* 

 غيردال

10 1 8 0,11 0,89 0,012 0,020* 
 ر دالغي

11 8 1 0,89 0,12 0,11 0,020* 
 

12 9 0 0 0 0 0 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 345 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

تكــــــــــــــــــــرار  رقم العبارة   
 الموافقة 

تكــرار عــدم 
 الموافقة

نســــــــــــــــــــــــــبة 
 الموافقة أ

نســـبة عـــدم 
 الموافقة ب

لالــــة حــــد الد ع خ 
 0,05عند 

13 0 9 1 1 0 0 
14 0 9 0 1 0 0 
15 9 0 1 0 0 0 
16 9 0 1 0 0 0 
17 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020* 

 غير دال
18 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020* 

 غير دال
19 9 0 1 0 0 0 
20 0 9 0 1 0 0 
21 9 0 1 0 0 0 
22 9 0 1 0 0 0 
23 0 9 0 1 0 0 
24 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020 *

 غير دال
25 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020 *

 غير دال
 دال 0 0 1 0 9 26
 دال 0 0 1 0 9 27
 دال 0 0 1 0 9 28



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 346 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

تكــــــــــــــــــــرار  رقم العبارة   
 الموافقة 

تكــرار عــدم 
 الموافقة

نســــــــــــــــــــــــــبة 
 الموافقة أ

نســـبة عـــدم 
 الموافقة ب

لالــــة حــــد الد ع خ 
 0,05عند 

29 1 8 0,11 0,89 0,012 0,020 *
 غير دال

30 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020 *
 غير دال

 دال 0 0 1 0 9 31
 دال 0 1 0 9 0 32
 دال 0 0 1 0 9 33
 دال 0 0 1 0 9 34
 دال 0 0 1 0 9 35
 دال 0 0 1 0 9 36
 دال 0 0 1 0 9 37
 دال 0 0 1 0 9 38
39 9 

 
 دال 0 0 1 0

 دال 0 0 1 0 9 40
 دال 0 0 1 0 9 41
 دال 0 0 1 0 9 42
 دال 0 0 1 0 9 43
 دال 0 0 1 0 9 44
 دال 0 0 1 0 9 45



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 347 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

تكــــــــــــــــــــرار  رقم العبارة   
 الموافقة 

تكــرار عــدم 
 الموافقة

نســــــــــــــــــــــــــبة 
 الموافقة أ

نســـبة عـــدم 
 الموافقة ب

لالــــة حــــد الد ع خ 
 0,05عند 

 دال 0 0 1 0 9 46
 دال 0 0 1 0 9 47
48 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020 *

 غير دال
 دال 0 0 1 0 9 49
 دال 0 0 1 0 9 50
51 8 1 0,89 0,11 0,012 0,020 *

 غير دال
 

 دال 0 0 1 0 9 52
53 1 8 0,11 0,89 0,012 0,020 *

 غير دال
54 8 1 0,89 0,11 0,12 0,020 *

 غير دال
 دال 0 0 1 0 9 55

 لمفردات المقياس: لكيفياالتقدير 

، حيث رأى المحكمون جودة الحياة النفسيةلمفردات مقياس  الكيفيبعمل التقدير  ثةقام الباح
 ( أهم أشار2جدول )ضرورة تعديل بعض العبارات حتى تناسب البعد المقاس، ويوضح 

 :يليإليها السادة المحكمين كما  التيالتعديلات 

 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 348 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

رقم    

 العبارة 

 التعديل بعد قبل التعديل 

5 
لدى إحساس دائم بالحيوية 

 والنشاط

أشعر إحساس دائم بالحيوية 

 والنشاط

 أتعب عند قيامي بأي مجهود 9
أشعر بالتعب عند قيامي بأي 

 مجهود

11 
أعتني بنفسي مهما كانت 

 مشكلاتي

أحرص على العناية بنفسي 

 مهما كانت مشكلاتي

12 
أشعر بالفخر بالانتماء إلى 

 أسرتي
 نتماء إلى أسرتيأشعر بالا

17 
الأسرة في حالة تدهور 

 وضعف في العلاقات

العلاقات الأسرية في حالة 

 تدهور مع الآخرين

18 
أشعر بانى محبوب من 

 إخوتي

أجد نفسي محبوب من 

 إخوتي

19 
أجتمع مع أفراد أسرتي 

 يوميا

أحرص على الاجتماع مع 

 أفراد أسرتي يوميا

 أشعر بأنني عصبي دائما 25
سي عصبيا في بعض أجد نف

 المواقف

 أشعر بأنني متزن انفعاليا 30
لدى ثبات انفعالي عند 

 تعرضي لبعض المواقف

( 50( وبذلك أصبحت العبارات النهائية) 53،،10،6،29وتم حذف العبارات رقم )
 عبارة .

 -:  صدق المقارنة الطرفية (الصدق التمايزي ) -الصدق التمييزي:

ـرفتين: تعتمـد هـذه الطريقـة فـي حسـاب الصـدق التمـايزي للاختبـار طريقـة المجمـوعتين المتط
أو المقيــاس علــى القــدرة علــى التمييــز بــين أصــحاب الــدرجات العاليــة وأصــحاب الــدرجات 

ون الواطئــة علــى الاختبــار أو المقيــاس نفســـه، وفــي ذلــك يشــير معظــم البــاحثون والمختص
في القياس إلى ضرورة أن لا تقل النسـبة التـي سـيتم اختيارهـا كأسـاس للمقارنـة بـين 

%( وعلـى الباحـث أن يراعــي فــي 33%( ولا تزيـد عـن )10المجمـوعتين العليـا والـدنيا عـن )
ظــم  الباحثين اختيــار النســبة حجــم عينــة البحــث والتبــاين فــي الــدرجات ، كــذلك فــان مع

تعـد هـذه النسـبة مقبولة بين  إذ%( العليـا والـدنيا، 27والمختصين يؤيدون اختيـار نسـبة الـ )
 ( 13مجموعتين متباينتين من المجموعة الكلية ) الجنابى، ص
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 349 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

الحاصلين  الطلابالحاصـــلين علــى درجـــات منخفضـــة وعلـــى  الطلابتـــم المقارنـــة بـــين    
 جودة الحياة النفسية والذكاء الاجتماعي والقابلية للاستهواءى درجات مرتفعة على مقياس عل

( 150وهذه الخطوة تعطينا مؤشرا لصدق المقياس، حيث طبق المقياس على عينة قوامها )
  50 الأدنى باعير الأو درجة (  140 الأعلـــى )  الأرباعي، ثـــم تـــم مقارنـــة ) طالب وطالبة

                                                  درجة 

 ( 2جدول )  

الأعلى والأدنى في مقياس  يوضح قيمة ت لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الأرباعي
 جودة الحياة النفسية والذكاء الاجتماعي والقابلية للاستهواء

 ت الدلالة

 الأرباعي الأعلى الأرباعي الأدنى

 انــــــــــــــــــــــــــــــالبي
 الانحراف

 المعياري
 2ن المتوسط

 الانحراف

 المعياري
 1ن المتوسط

 الدرجة الكلية 40 31,94 5 40 1,34 3054 24,54 0,01

الأعلى و  الأرباعييتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ومنخفضي الدرجة  الاجتماعيلذكاء الأدنى أي بين مرتفعي الدرجة على مقياس ا الأرباعي

مما يدل على قدرة المقياس على التمييز بين الأفراد وهو ما   الاجتماعيعلى مقياس الذكاء 
 .ينم عن تمتع المقياس بالصدق

 ( ثبات المقياس)الثبات 

تم تقدير ثبات المقياس على أفراد العينة الاستطلاعية وذلك باسـتخدام طريقتـي ألفـا كرونبـاخ 
 .النصفية التجزئـةو 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 350 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

قامت الباحثة بحساب الثبات للمقياس عن طريق معادلة )  :طريقة ألفا كرونباخ -1   
وذلك بالتطبيق على  الفاكرونباخ ( حيث يقدم كرونباخ معادلة عامة لحسابه،

( طالب وطالبة من طلاب الجامعة،  وحيث كانت عدد 150عينة بلغ عددها )
(  ( وهى قيمة دالة  0,74)عامل الفا )  وحيث بلغ م ( بند،50بنود المقياس )

 وهى قيمة عالية ومقبولة . 0,01عند مستوى  إحصائيا

 (3جدول )

 معاملات الثبات الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة النفسية

معامل ثبات 
 التجزئة النصفية 

 براون  –مان ر سبي

معامل ثبات 
 الفاكرونباخ 

المجموع الكلى 
  للأبعاد

0,78    0,74 

 : (ما يلي2يتضح من استقراء جدول )

أن معـاملات ألفـا للمقـاييس الفرعيـة والمقيـاس الكلـى مرتفعـة ، حيـث بلـغ معامـل ثبـات 
يتضـح مـن الجـدول السـابق أن معـاملات الارتبـاط مرتفعـة وهـذا يـدل  0,74 المقيـاس الكلـى

عالية من الثبات تطمئن الباحث إلى تطبيقها على عينة  علـى أن المقيـاس يتمتـع بدرجـة
 الدراسة

 طريقة التجزئة النصفية: -2

وتعـد هـذه مـن أكثر طـرق ثبـات الاختبـار شـيوعا ويعـود ذلـك الي أنها تتلاقـي عيـوب بعـض 
لحساب ثبات المقياس  (150استخدام درجات العينة الاستطلاعية) وتم الأخرى الطـرق
للمقياس،  (العبارات الفردية )احتسبت درجة النصف الأول  حيثا لتصفية لتجزئةا بطريقة



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 351 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين  )الدرجات الزوجيـة)درجة النصف الثاني وكذلك    
 و ومعدلـةبـراون ثم جرى تعديل الطول باستخدام معادلة سبيرمان 

 جتمان في الجدول التالي يوضح ذلك

 (4) جدول

 املات الثبات الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة النفسيةمع

معامل ثبات 

 التجزئة النصفية 

 براون  –مان رسبي

معامل ثبات 

 الفاكرونباخ 
المجموع الكلى 

  للأبعاد

0.78    0.74 

بـاخ وتم اختيار معامل جتمان لان عند تقسيم الاختبار واستخراج معامل الثبـات الفـا كرون
وكان هناك فرق في التباين بين نصفى  كانت معاملات الثبات غير متساوية ؛ لكـل نصـف
  .الاختبار

 يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن معـــاملات الثبـــات بطريقـــة التجزئـــة التصـــفية بمعادلـــة

 لتجزئــة التصــفية وهــذا يــدل علــى و معــاملات الثبــات بطريقــة ا (0,78ســـبيرمان بــراون( ) ) 

المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات مما يطمئن الباحث إلى تطبيق المقياس على  أن
 .عينة الدراسة

  Internal consistencyللمقياس ) الداخليالتجانس  أوالاتساق الداخلي -3
 ):- 

 عبـارة بدرجـة البعـد الـذي تنتمـيأن الاتسـاق الـداخلي يقصـد بـه مـدى ارتبـاط درجـة ال
إليه، حيث قام الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات كـل بعد والدرجـة الكليـة 

   للبعد الذى تندرج تحته كما بالجدول التالي
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 352 م2018لسنة  الثلاثون و  الثالث العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/عادل سيد عبادى  أ/نعمه أحمد محمد  مدحت ألطاف عباسد/     الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية

 (5جدول رقم )   

 الاتساق الداخلي للمقياس

الرعاية  البعد
 الرعاية الاجتماعية الصحية

مستوى الدخل 
والمكانة 

 جتماعيةالا

العلاقات 
 الاجتماعية

الرعاية 
 النفسية

الدرجة 
 الكلية

 معاملات 
 الارتباط

.631** .772** .728** .710** .523**  

 
                 0,01دال عند مستوى                                                             **

  بــين أبعــاد المقــاييس الفرعيــة ، موجبــة دالــةأن جميــع معــاملات الارتبــاط المتبادلــة 
  .0,01 إحصائياً عند مستوى  

  523تراوحـت معـاملات الارتبـاط بـين الدرجـة علـى البعـد والدرجـة الكليـة مـا بـين ,
يعكس  الأمـر الـذي 0,01وهى معاملات موجبة دالة إحصائياً عند مسـتوى  .,772إلى

 مقياس .التجانس الداخلي لل

 الصورة النهائية للمقياس وتصحيحه:

إلــى مقــادير  ت( عبــارة، ويــتم تحويـل الاســتجابا50احتـوى المقيــاس فــي صــورته النهائيـة علــى )
)درجــة واحــدة(، وعلــى هــذا  لا أحيانــا )درجتــان(، و ، ( درجــات3) نعــمكميــة حيــث يــتم إعطــاء 

ة مــن الممكــن أن يحصــل ( درجــة، وهــى أعلــى درجــ150تكــون الدرجــة الكليــة للمقيــاس هــي )
( هــي أقــل درجــة مــن 50عليهــا مفحــوص، وتعبــر عــن ارتفــاع درجــة الإبــداع لديــه، والدرجــة )

وتــــدل الدرجـــة المرتفعــــة علــــى درجــــة مرتفعــــة مــــن إدراك ، الممكـن أن يحصــل عليهــا مفحــوص
خفضـــــة علـــــى درجـــــة جــودة الحيـــاة النفســـية لـــــدى عينــــة البحـــــث فـــــي حـــــين وتــــدل الدرجـــــة المن

 . منخفضة من إدراك جودة الحياة النفسية لدى  عينة البحث


