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  الأكل واضطرابات الانفعالي التنظيم استراتيجيات

 الجامعة طالبات لدى

عبادي سيد عادل
 

اضطزاباث الأكل اضطزاباث مزمىت حخخل فيها عذة وظائف وفسيت، وقذ  

هذفج الذراست الحاليت إلى معزفت الفزق بيه مزحفعي ومىخفضي مضطزباث 

بيه اسخزاحيجياث الخىظيم  وفعالي، والعلاقتالأكل في اسخزاحيجياث الخىظيم الا

الاوفعالي وكلا مه اضطزاب فقذان الشهيت العصبي واضطزاب الشزي العصبي. 

وحمثلج أدواث الذراست مه مقياس اضطزاباث الأكل )إعذاد الباحث(، ومقياس 

حزجمت و Gratz & Roemer, (4002)اسخزاحيجياث الخىظيم الاوفعالي )إعذاد 

طالبت. وأسفزث الىخائج عه وجىد  00حكىوج عيىت الذراست مه الباحث(، وقذ 

فزوق بيه الفزق بيه مزحفعي ومىخفضي مضطزباث الأكل في اسخزاحيجياث 

بيه  الخىظيم الاوفعالي في احجاي مزحفعي مضطزباث الأكل، ووجىد علاقت

اسخزاحيجياث الخىظيم الاوفعالي وكلا مه اضطزاب فقذان الشهيت العصبي 

الشزي العصبي، وقذ حم في ضىء مىاقشت هذي الىخائج وضع بعض واضطزاب 

المقخزحاث والخىصياث الخي أوضحج الفائذة العلميت والخطبيقيت للذراست الحاليت 

  في مزحلت الخعليم الجامعي.

 

 

 

اضطزاباث الأكل، اسخزاحيجياث الخىظيم الاوفعالي، اضطزاب 

 زاب الشزي العصبي.فقذان الشهيت العصبي، اضط
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(Leahy, Tirch, & Napolitano, , )
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Porras, )

(Pettit, Jacobs, Page, & Porras, ; 
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(Ochsner & Gross , 
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(Gross 

& Munoz, )
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